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 هوشیاریارزیابی سطح 

هوشیییی حس س ییی    یییسی  ر ن   یییت  یییسی  شییی  م  ییییییس جح  اصلیییسج ریییییس ن یییژ ر  یییی  ن یییصت جح نح یییی  ت  وحر یییو یلت          

رح ییوم رییت شییوجي  سح ییت  یی ي هوشییی حس یییب ريیی حك ن   ییت  ییسنس تیشییل ج ر تس یی  حنج ن ییژي  یی  ر ییوج نی لیی  ر ی  ییي  ر               

ن یییژا  ییی  نیییی  سییی ي  ییییعایم شیییسنی   ییییس  ییی جس   ن ییی تس ك وسنرن یییت  یییسنس  س ییی    یییيس  یییی ي هوشییییی حس   ییییی  شیییي  

هوشیییی حس رعیییلظ  ییی    یییس ریییت ح یییي ر  ي یییس ن یییژ  یییسن س نح یییی  ت  جا حو  حهییی س  وج ایییوج ر  ر ت  ییی   یاییی ح  ییی   حسیلییی ك     

ن ییژ جح ا یی ح  یی ي هوشییی حس  ا ن ییين   ر رنایی ع رسجرییب هیی ا  تیییی سییی  ت ر  تیییی   ییست ووایی ي           ن س یی  م     و یییش شییوج 

 .  یی  سح ت شوججح ن ين  ه  

 تعریف هوشیاری :

هوشیییی حس سییی   ت ن یییژ اییی  جح  ج شیییام  ییی   یییوج ر رحیییی  تیسنریییوج  اییی هت جنحج ر کییی جح  ییی  جح  ر ت  یییا ویت  ییی   حسیلییی ك 

 .    ح ت ر  ی  ه س جحر ت  وج ن ژ

هوشیییی حس ن  ییییب  ی ییی ی   یییست  ییی  ر ج ی و ییی  جح  ییی ک  رییییی ا جی   یییی ي ر  یالیییس  هییی س رییییی   شیییت ریییت شیییوج ر  ییییییس جح   

   ي  ج ر اومً نر ی   ع     وحر و یب جح رونکع جحایسس ر   یب رییس رت   شييي

 هوشیاری شامل دوجزء است :

 ییوج نح سیی ق  سکییسنح ا ییي ا  یییينحس جح رنکییع ر او یی  نس     :  و یییش ا  ییي   یی حت ن ییژ ایی  وییسج کیی جح ن ییژ  یی  رحییی        بیددداری

ن  ت  ییی  هییی س نر یییی   ییی   یییوحك  ییی   شیییيج  وج ایییوج  عیییی هییی  ر یییی  جح ن یییس  حسییییب جحج ییی  احوصل  کس یییی احوصل  رسجریییب ر  

سساییی ك  وج ایییوجس  عیییی هییی  یییی    یییوحك حوصل یییت ارییی  وح  عیییی  سر یییلت یییی  ناو و یییی  یب ر   یییژ ا  سییییب  ریییت   شیییيي    

   ن ژيARASج  ی  ی و  ي ا  ي  ح یلومح   وجس ار ع  ر رسای  

 ییییينحس  ییی   یییين  جج ر  حسییییب  ور  و   یییوحس یسح یییت ریییت شیییوجي سنس  حسییییبا  وعییی ح حرس   یییب  یییوتسننرح یژ یییی   نریییی       

 وب ر ی  وع ح جنجج  ضص  ذر     نس  ي س ن  حرش ه س ر اوي وع ح       غ ی     س      ن ژي

ونس  یی ي هوشییی حس ن ییژي ا هت یییب و   یییژ ا رییظ  ییس ر تیعیییي   ییس رسناییی  یی  ت ریییی  یی            :  یی  ر  یی س  اییت ر رح یی   آگدداهی

رییت شییوج ي   ر  سکییسنحس نح سیی ق    ییوحك   یییی  ر  حصیییظ نیاایی    هیی س س ییت ن ییژ ایی  ر  ییس  یی  جح   ییوج ر رحییی   یی ح              

 رسای  ج کعس هس جر  یالس  ریی رت   شييي
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ایی    ییسنس هوشییی حس ا رییظ   یییي هییی کعییس ریییی ر هییی  ی یی ی و یی ي          یی   و یی   یی  ر   ییب ذاییس شییي  رییت  ییونج   ی یی  اسوییژ        

 ا  ي  ح یلومح هس جر    ی ر و  ي   ش يي

 فردی که بیدار نیست آگاه هم نیست اما فردی که آگاه نیست می تواند بیدار باشد)مانند فردی که زوال عقل دارد(

 سطوح هوشیاری

 ییی   سح یییت  عییی    هییی س حو ییی حس جح ت  ییی   ییی   حسیلییی ك ا  ییی و   ج    هوشیییی حس ر ییی  یا ً ک  یییظ ن یییين   اییییسس  ایییت   شیییي ا ر 

  اای   ج  رت شوجيي

 

   جح  یا حن ت ا    یست     س   ي  رنحج  عي  ن ژ :LOC  و  هوشی حس ا

Full consciousness (Alert) :    یاییی ح  ییییينح ر  اییی   ن یییژ ر  ییی   رییی جا رلییی ج ر شیییام orient   ریییت   شیییيي  ییی  سیییينکظ

 حسییییب  ییی ح ت  یییسی  ً ت  ییی  ریییت جهیییيي ا    عیییات  سکیییسنح ریل یییيا رییی هس  حن ییی   جنحج ي یییحسژ  یاییی ح رن یییي ر ر   یییب     

 ن ژا    یي  وج حن   وحك اترت ی   وش  حس  ی ج رت ا يي  

 

Confusion  یاییی ح  ییی   رییی ج ر رلییی ج  :orient    ایییت   شیییي نرییی  ر ایییومً  ییی  شیییام orient  یییين ن یییژي جح ن orientation   ییی 

ر جح   ییس  یی  شییام ن   ییی  رییت حرج ي ا یی س   و یی   یایی ح ایی هع ی و یی  ر کییيحك کضیی رك ر   ییایی             ریی ج ا  ییا   یی  رلیی ج   

 یییس جح ایییی شیییي  ر جح ن یییسنس ج ییی وحنك رعیییلظ جنحج ر  یییسن یییت حن جح جح   اییییسس رس  ییییی رعیییلظ جنح ریییت شیییوج ي  ییی  حنس یییت

 اییژ  یی ح  شوجي  ییوح ریل ییي ریی ت جح  ییوتس ر حاییژ ن ییژ ر نريیی ح رییت  ا یییي          رحسایی ك  عیی ج رییت جهییي ي ییتش رییت ا ییي ن       

 " .ر    یي  ونح ن و و  شو   وج ریاون   س   ی ا "

 

Lethargy  یاییی ح   یییسژ  ییی   رییی ج ر رلییی ج ر شیییام  :orient    ایییت   شیییي ا  ییی   یییين  جج  ییی رع  ییییينح ریییت شیییوجي  یییحسژ 

 حن  ن ییژي  یی  رحسایی ك جحج یی    یی   ییوح ر    ییب ت  یی  رییت         ي راییسجج ا وسنی ییي هیی س ذه ییت ر و   یییژ هیی س سسا ییت رس ا یی      

جهییي ا  یایی ح جح نییی  رسسصیی   ییسنس  یییينح ر  ییيج  ی  ر ییي  حسیلیی ك  یعیی سس ریس شییي يناییس ن  رس  ییون ت تس یییي  شییوج  یی   حنرییت              

  ونم ریيهي ر يج     ونم رت حرجي
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Obtundation          رییت شییوجي ت  یی  هیی س اترییت یییب ییی  جر اصایی  رییت       :  یی   حسیلیی ك  حن  ر  ییين  جج هیی س رلییسح  یییينح

  شیییي ي ج ییی وحنك  ییی ج  حن تییییسرس ریییت ا یییي ا     یییژ حنجح یییی رح   ا   یییی ح  یییونم   یییوج ن یییژ ا  ییی  رحساییی ك جحج ییی    ییی   یییوح  

 ر    ب ت    رت جهي ي

 

Stupor:     ن یییين  ن   یاییی ح و ییی   ییی  رحساییی ك جحج ییی   ر ریییينر  ت  ییی  ریییت جهیییيي ت  ییی  سسا یییت ن صیییب  ییی   یییوحك جرح ایییسجج

   رت   شي ي ن ونك  یس ک  ظ ويی جنحج ي localizingی   وکش ر سع جحج ا  withdrawal) ر سع جحج ا 

Coma :                     ر هس  یای ح س  یژ  یونم   یوج  ی   عیی هی س   ی   جنحجي  ی  رحسای ك اتریتا  یي ت یی  رحی یت ت  ی   ایت جهیي ي هیی  ت  ی 

 اترت  ينحجي

  یلیب   ي اا   س ن    ت    سسا ت  یا ح    رحس  جحج    رت   شي ر    شس   یس    یی   يس رت شوج: 

Light coma (semi coma)       ییییينح  ایییت شیییوج ا سسایییژ  وج ایییوجس  یییينحج ا رحیییس  جحج ییی   حن  ییی  شیییلظ هيوا یییي  :

 حج    کت رت ر   ي يجرح ریل يي ر اومً حوصل  ه س   ک  رییس ر ظ اگ ا کس ی  ر رسجرب ج ژ  او

Coma:                  یییينح  اییت شییوج ا رحییس  جحج یی   حن  یی  شییلظ  یییس هيوا ییي جرح رییت ا ییيي حوصلیی  هیی س  یی ک  ریییی رالیی  ن ییژ 

  اوحج    ش ي ی   س ش ي ي جاوح یل  ی  ج س س  رال  ن ژ ر وج جنش     شي ي ج ژ

Deep coma:                یییينح  اییت   شییي ا  یی  رحییس  جحج یی   ت  یی   اییت جهییيي حوصلیی  هیی س  یی ک  ریییی ن   ییی  حو یی  ن ییي ي ج ییس س 

 جاوح یل  ر اوم ر وج جنحجي  ی 

 :نکته

ا  یی   عییایم ر ح یییی جنحریییت  یایی ح  ییوج  و یی  رییید  نس جنشیی     شیییي          LOC  ییسنس نح ییی  ت جکیییت ر ر   ي یی  س  یییییسنك جح    

 ییی   ییی  س جنشییی     شییییي اییی    یییی حس ن  جنحرهییی  ا ر   یییي    .حن  یییسنس   ییییی   ییییییسنك ریییسرح ا ییییي ير  ی ییی ك   یییست کسصیییت رس 

رک ییت رنحج ن یی   نر رییت شییویي ا س  ییژ     . یایی ح حن  حییژ  ییر یس کییسنح جه ییي    LOC جنحرهیی س  حن   اییع ر رییونج راییيح ا رییت  ون  ییي    

 . یا حا رنا ع سسا ت ر    رظ نر    رحی  حن رع هي  ا یي

   رییظ  یی  ا حا یی ج ر ن ضیی س  یی  ونج  ر  حییس  جح  اییژ اییی   ییي  ر ییوج نییی  رییونحج  رییت  ون ییي              اس  یایی ح ایییییژ  ییحسژ هیی  

 یایی ح حن رییت  ون یییي  یی  رعیی هي  ت  یی  رس  یی  رحسایی ك  ا ییت ر شیی ونیت          LOCهاع ییی    ییی   س  یی ي هوشییی حس  یایی ح   شییيي    

 ی و   ه یت حن ر   ي ا یي ا  رید  ر  ی ت   ش ييي نح ی  ت ا یيي
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 تشخیص های افتراقی کما                                                                            

هی یی  جح س  یییژ اایی    ییي   ا   یییي رالیی  ن ییژ  عیییی       4 یی    2 یایی حن ت ایی   ییییع ن    (: vegetative state)زندددگی نبدداتی   

ح شیییوجيجح نیییی  س  یییژ ناس ییی  رالییی  ن یییژ  یاییی ح  ه یعییی ج   یییوح  وج ایییوج  ییی   شیییوج ر  ییییلظ هییی س  یییونم ر  ییییينحس تيییییين 

سسایی ك  عییی ر ایی هت سسایی ك ن ییين  جنشیی     شییي نریی   ییيرج هییي  ر نحنج  ر  ییت ریيییو   ییوج  ر  یایی ح و کییي هساو یی  هوشییی حس               

ریی     ییي    9 یی   4  ییسژ  یی   ییوج ر رحییی  ن ییژينی  ر یی یژ حن   ییيات  سیی  ت رییت   ر يي  ییينج ااییت ن   یایی حن ت ایی   یییع ن              

رالییی  ن یییژ هوشی حیعییی ج  سایییسججي جح نیییی   یاییی حنج  اصلیییسج   ییی  وریلت هیاو ییی مرو  ر  ییی ک  رییییی   یییوح ا ریییظ یییی       ا   یییي 

  ییست سییی  رییت شییوجي ناییس ر یی یژ   ییيات  سیی  ت  یییع ن  یییب ریی     ییي ن   ییير  رییییس  سرر  یییب ییی   یییس  سرر  یییب  ییوي               

  سن یییو  ییسنس سییينکظ یییب ریی   نجنریی  جنشیی     شییي ا   ییسن         لعییي ر ناییس ر  یوحر  یییوج هیی س تیعییسو   ییی  ن یی تمك ر یی  و یلت ر ج      

 ر  یژ  س  ت ت یينح اوی ي ي جح نی  س  ژ  يسوجس  هی  سنس  یحا  مج ر هی  سنس اوجا ج   جح رت   شيي

Locked-in syndrome:    تصیییت ج ییی ح  ییی ی   شیییي  ر جح   ی ییی  ویییسج    - اییی  ت ر کعیییسس -جح نیییی  س  یییژ حن  هییی س کعیییسس

رییت   شییيي  یی   ییی سسایی ك  اییوجس  عییی هیی  ر تصییب  ججا کیی جح  یی  هییی   ییو  سسا ییت  ی ییژي جح نییی  نوییسنج               ییوح ا رییظ وصیی    

و   یییژ کعییس ریییی اجح  ر ويییی ر شیی   ژ رحییی   ج ییژ  اییوحج  ن ییژ   یی  سنی   یایی ح هوشییی ح ن ییژ نریی  وصیی  شییيیي  ی یی ی               

ن یییژ رسسصییی  اییی ح ااییی   ییی   یییس   سسا یییت نحنجس اسسایییژ ر  سکیییسنحس نح سییی ق حن  ییییس رالییی  ریییت  ییی  جي نیییی  س  یییژ رالییی    

    يسوجس   شيي

 ابزارهای رایج ارزیابی سطح هوشیاری

  يیی   یی  رعیی هي  ت  یی  حو یی حس  یایی ح  یی  رحییس  هیی س       -ها   و یی  ایی  نشیی ح  اسجیییي نح ییی  ت ر یی  یی  یی ي هوشییی حس نرلیی ج تیی یس  ی ییژ       

 ن  جنحجایی  ر ییوج هوشییی حس  یی ي ایییسس ن ییين    ییسنس را صیییت ن ینحهیی س نرییسر   را صییش رییت  ییونج  یی   یییییسنك هوشییی حس تییت  ییسجي

  اوجي نش ح FOUR ر   AVPU, GCSر ی        ونج رت  اص   ج

AVPU 

ییییب حرش  یییسیع ر  ییی ج   یییسنس  عیییایم  ییییییسنك ریییییس جح  یاییی ح ن یییژ ر ن     ییی یت اییی   ی یییی ك  یییی جس   AVPU ر یییی  

 ییينحج  ییسنس ن یی ی ج  ن   ج  ییی  س  یی   رییو ش هیی س ری ییظ  ی ییژ ين یی ی ج  ن  نییی  ن ییینح جح شییسنی  تیییع  یا ح یی   ت ر رییونحج                

 نرح ن  ت ا  رکژ ا وت  سنس  سح ت  ی ژ نیي   ي ن ژي 

 :ر ی حه س  یس ر س  شي  ن ژ AVPU  جح ن ینح
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                  LERTAیينحا هوشی ح   : 

                 erbal StimulusVResponsive to   ل  ن  اظ    رحس  اترت  : 

                  ainPResponsive to     ل  ن  اظ    رحس  جحج  : 

                 nresponsiveU يرج  ل  ن  اظ ی   یيوش  : 

 

رییت ایس ییي رالیی  ن ییژ حوصلیی  اییگ جح   يیی  ایی هع تیییين  اییوج  ر ییی  ر ییوج  ينشیی     شییي          "U" ییی  "P"  یایی حن ت ایی   اییس  

     سنی  ک جح    سی  حن  هونیت  ی   ي ر   یي نکينر ك م   جح نی   ری   ن     ایسجي

 

 سنس رع هينك  وحر و یلت جح جحن  ريك ر   ب  ی ژ ر   یي ن    یس ن ینحه ا  ر    ب    ر  یژ  یا ح ن  ی ج   اوجيتس   حنج رسنکسژ  AVPU ن ینح

   رح ييا  ي  ن   یا ح  یی جح  وحك  یییس ر  یژ ر ا هع نر ی   جحی و ت ن  ن ینح   یي اوش      گ  وج  ر تی یسس ه س م   حن  سی       اظ 

 .( Glasgow Coma Scale) مقیاس اغمای گلاسکو 

 ر ی حس حن  يژ   یی  شيك   یب  س   نس ریی 1974 ن ژ ر هال حن ع جح ن   ی وس  صو  ن   م جن ع    ات لوا  سنس نر ی    ح جح   ي 

 ) Traumatic brain injury or TBI (ر س  اسج ي ر ر ی ح اا س ات لو ا Glasgow coma scale or GCSریي  شيي     

GCS  حنی   سی  ن ینح نح ی  تLOC ات  رت   شي ر  سنس   یی  شيك ا ريك ر TBI کسنح رت ایسجي ن  ی ج  روحج 

 GCS             ک  ییظ کسییوي  ییسی  ر ا یی سج   ییسی  ن ییینح  ییسنس تیییع اییویت   یی ی  رییت   شییيي  یی  ر ییوج نییی  ا رحییيرجیژ هیی س  ییی جس جح 

رسجرلیییت حن  سح یییت  ایییت ا یییي ر  ییییییسنك رسییییش جح کیییيحك ر سسایییژ ن یییين  حن  ایییت    ن ییی ی ج  ن  نیییی  ن یییینح ر یییوج جنحج ت  ییی   

نح ییی  ت شییي    شییي  ییسنس  لایییظ ن ت یی ك   یییي ن ییين   ر رنایی ع رسجرییب هیی ا  تیییی             GCS یی  ي ي  یی ن جح  ییوح یل   یایی ح  یی      

  رو ش ر   ب جیي    ش ييسی  ت ر سسا ك ن ين  ه    سح ت شو ييتس  ظ  یی جح  ری   ن  ی ج  ن  نی  ن ینح    یي 

 نی  ن ینح  س    ت ی  ن  ونح ن ژ ا   س ح  ين :

   ) Eye opening or Eye response (ت     عات

   Verbal responseت    اترت ا 

   Motor responseت    سسا ت ا 
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 حیطه        

 امتیاز
 پاسخ حرکتی

 پاسخ کلامی
 

 باز کردن چشم

 عدم واکنش واکنشعدم  عدم واکنش 1

 با محرک دردناک صدای نامفهوم *اکستانسیون غیر طبیعی )دسربره( 1

 در واکنش به صدا کلمات نامناسب **فلکسیون غیر طبیعی)دکورتیکه( 0

 خودبخود و ارادی پاسخ های نامناسب خود را از محرک دردناک دور می کند 1

 ---- هوشیار ****حرکات را لوکالیزه می کند 2

 ----- ----- اجرای دستورات 6

 

 ( و اندامها سخت و محکم می شوند .extend* دسربره : دست ها و پاها باز می شوند )

**دکورتیکدده)خم کددردن غیددر طبیعددی( : دسددت هددا بدده سددمت داخددل خددم شددده و بددازو بدده سددمت خددط نیآددل بددا  خواهددد رفددت امددا دورتددر از آن    

 می کنند .نمی رود . انگشتان پا به سمت پائین حرکت 

 ( : بیمار اندام را از منبع درد دور می سازد .withdrawal***دور ساختن )

 ****لوکالیزه کردن : بیمار تلاش می کند که منبع درد را متوقف کند یا از آن جلوگیری نماید .
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 تفسیر معیار کمای گلاسکو    

 اییس  نس ایی   ییی ج رییت شییوج ر اییو   اییسنك  یایی ح جح  یی  سی یی  رییوحج  سح ییت ن ییژ  ییا  نی لیی  نر ییی               GCSجح نح ییی  ت  یی    

جح  . ییی ج شییوج GCS10 = E3V4M3    یییي  یی   ییوحك   11 یی    ییونج ر یی ي ا  اییس    .هییس  ییی    یییی   یییي  یی   یلیییب نشیی ح  شییوج  

 ن ژ 3ر سينکظ  ج  15نی  ن ینح سينا س نر ی   

 ریینج   یب رییس حن    ن  ی ج  ن  نی  ر ی ح ری ونج  اای   ج:

  :یب  ییش   GCS 13    15 

  :  یب ر و   GCS 12    9 

  :یب شيیي  GCS  9 یس 

 

   شي نی  و   یوج  و ی  ریعوجي 8ر ی  اا س ن   8ا  نی  ر ی ح ر اومً جح شسنی ت 

 

 GCSنکات  زم در ارزیابی بیمار با 

          جح    رهیی   یییش ت  یی   یی   حسیلیی ك  ییی ج ن ییژ  یی ن جح  سح ییت  ییGCS        هایعیی  ت  ییات ن     يیی  رعیی هي  رییت شییوجي رالیی

ن ییژ حوصلیی  هیی س  ایی  ت جح ت  یی   یی  جحجا وصل یییوج هیی س  ییسی ت جح ت هیی  ر    رهیی  نی یی ج ا  ییي ایی   س یییي نییی  رنایی ع هیی                

      ونج یب ت     ی یس شو يي

       شییي ا ت  یی   ي ییس حن جح   ناییس ت  یی  سسا ییت جح هییس  ییس  ر ییی رك        .هایعیی   ي ییسی  ت  یی   رس ییوق  یی   یی  ر حن  سییژ ا یییي 

 .  س  یسیي

   جح نح یییی  ت ت  ییی  سسا یییت ر  ون ییی یت ن یییسنس ج ییی وحنكا  س ییییي ن   یاییی ح  ون ییی   شیییوج اییی  ج یییژ شیییا  حن وعییی ح جهیییي ا  ییییسن

ایی    ییي ن  جرحنج اییوجات نر ییی  ن   ییی  رییت حرج رالیی  ن ییژ   ییي ن    یییب اییوح ل  جح  یحا یی مج            حوصلیی  نر ییی    ییگ  جج  

 . ساسجج

  حن ت اییی  جنحرس  یيوشیییت جحی ویییژ ایییسج  ن یییي  ایییت  یییونج  ییی ي هوشیییی حس حن  ییی  جح  یاییGCS  نایییس ر یییيرح   شیییي  .  ییییی  ایییسج

حن ا  یییسي ر  سیییژ  ا یییییي ي جح  یییوي     GCSایییسججا  یحییییت جنحرهییی س وصییی  ا  یییي  یییی  نی  و   ییییوج  یاییی حا        sedateکسیییظ ن  

 . یيوشت  یی نح ی  ت   ست   یي  س ت    رسجرب ه  ر اسای شوج

 

     س یییت ن  جنحرهییی  رالییی  ن یییژ رناییی ع رسجریییب حن  حیییژ  یییر یس کیییسنح جه یییي   ییی  سنی  جح نح یییی  ت رسجریییب هییی ا   ییییي ن یییسنك      

 .جنحره س   ویی شي  حن جح   س اسوژ

 

 

GCS & AVPU 

 GCS Score 15 - Alert 

 GCS 12 to 13 - Verbally 

Responsive 

 GCS 5 to 6 - Physically 

Responsive  

 GCS 3 - Unresponsive 
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           ه  یی    حویییظ شییییژ جح  اییع هیی س رییید  ییی  ن   یی ي  یایی ح  ییICU        هییس جر تس یی  ح  حویییظ جه ییي  ر  حویییظ ایس ییي    یییي

  یا ح حن نح ی  ت  ا ی ي    ن   و   ی یس ت    ه  ن    م شوج ي GCSهایر ج  

   نایییس  یاییی ح نی  و ییی  یییی   سنابو ییی ورت شیییي    شیییي رالییی  ن یییژ ت  ییی  اتریییت رس رحیییيرج   شیییي ينیییی   یاییی حنج  یییسنس ت  ییی

جح ک یییاژ رس یییوق  ییی  ت  یی  هییی س اتریییت کییییي  ا یییییيي   "T"جحی ویییژ ریییت ا  ییيينی  ریییوحج حن  ییی  سیییس   یییح     1اترییت  ایییس   

رعییلتك   یی ج ر جی ییی  س  یییی   یییي  یی  سییس     ییت ایی   ییی   س رعییلظ   شییي  سییژ شییوجيناس  یایی ح  یی  رن یی    وشیی   نح سیی ق              

 . سکسنح رت ا ي ا  اس  اترت ر   ب   یي ر  وح اسجج

         شییو ي ا رالیی  ن ییژ وییسج   ون ییي  عییا ج  ییوج حن      جح شییسنی   یی م ا ر   ییي  ییس   ییی   ییو   ت  ییوحك ایی     یی   ییوح  رییت

جحی وییژ رییت ا  ییي  ییسنس  سییژ نییی  رییوحج  یییی ن  سسوییت ایی   عیی  يه ي   یی  یس         1 یی   ا ییي نییی   یایی حنج  ییسنس ت  یی   عییات  اییس      

  س   ی   و   ت  س ت     عات   شي ن  ی ج   ا ییيي

   ر  یییوح ریییت ایییسجج ر سسویییت اییی   عییی  يه ي    1 نایییس  ییی   یاییی ح جنحرس وصییی  ا  یییي  جنج  شیییي  ن یییژ جح ت  ییی  سسا یییت  ایییس

 ر   س  وجج  اس  سسا ت    ر یص  وص  ا  ي  ه  رت   شي ي

GCS               ییس   رییییس ا یی   ییس    یی    یی م  ایی  ت  حن رییوحج  سح ییت کییسنح رییت جهییي: ن   یایی ح  یی    یییب   یی م  ایی  ت  اونهیییي 

 ن ینس  ي ع حن ا    مس   ي  ير  جیي  ن ژ  ل ج جهي ار ت     ژ حن  یسرج  ی رحا عا  ژ حن  س ي 

      ن  ج ییی وحنك اتریییت  يیییژ   ییییی  ت  ییی   نایییس  یاییی ح سساییی ك  یییوج  ایییوجس  یییينحج ا کسیییظ ن  ن ییی ی ج  ن  رحیییس  جحج ییی

 ن  ی ج   ا ییيي رک ت     یا ح ج  وح رت جهیي       ج نر ی   یا ح  حسژ ا یي ي

    نایییس م   ن یییژ ن  رحیییس  جحج ییی   ن ییی ی ج   ا یییییي ن  رحیییس  ر ییی  ت رساییییس ر یییظ وعیییسجج   سیییی   ییی مس اتریلیییويا  یییی

ا ن یی ی ج  ا یییي ي  یاییظ حن وعیی ح  يهیییي ي جح ن یی ی ج  ن  وعیی ح حرس        ن  عییژ ش ییژ ر نشیی ح  ییی  وعییسجج  یی مس نرح ی یی ي  یی  ش ییژ        

  یی س  یی    رالیی  ن ییژ ت  ییات ن   یایی ح رعیی هي  شییوج ا نریی  نییی  رنایی ع رالیی  ن ییژ یییب حوصلیی   ایی  ت  ییوج  ر  یی  ر یییص             

 ریی ا  سي  عوج ي

         ناییس  یایی ح  یی  جنحرهیی س   ییی ح او یی   ن ییس ر ییظ تسرتووییويsedate  جکی یی  کسییظ ن  نح ییی  ت    11 ییسنس رییيك   شییي    شییي ا جنحر حن

  یا ح ک ع ا یي      ي هوشی حس حن  حژ    یس کسنح  يهي

 در کودکان GCSاستفاده از ابزار  

اوجایی ج ر  ییو نجنج اییو ل س  اییت  ون  ییي     . یی ي  ییيرج هییی  او یی   یییییسس ک  ییظ ن یی ی ج  ن ییژ      5ر ییی   ن ایی   ات ییلو جح اوجایی ج  یی مس    

حن جنشییی     شییی ي یییی  ن  ج ییی وحنك نح یییی  ت ا  یییي   یییسنس نح یییی  ت ت  ییی  سسا یییت ن   یییژ ا  یییييجح  یییيري  ییییس     ت  ییی  هییی س اتریییت  م   

  یییسنك رس وق    اوجا ج کیي شي  ن ژي
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 سنی رنج

 حیطه
 سال 1-2 یک ماهگی تا یک سالگی

 باز کردن چشم

 4  وج اوج 4  وج اوج

 3    جح ون ژ اترت 3    جنج  جج

 2     حسیب جحج    2 جحج       حسیب 

 1  يرج ت    1  يرج ت   

 پاسخ کلامی
 

 5  س حنك   ر   ب 5 اسی  ی    ي   ع    

 4 اصا ك   ر   ب 4 اسی 

 3 اسی  3 اسی    ر   ب

 2  س س 2  س س

 1  يرج ت    1  يرج ت   

 پاسخ حرکتی

 6 ن سنس ج  وحنك 6 سسا ك  وج اوج  سی ت

 5  عایم رحظ جحج 5 رحظ جحج عایم 

 4 جرح اسجج ن  رحظ جحج 4 جرح اسجج ن  رحظ جحج

 3 جاوح یل  3  ی اسجج  یس  سی ت

 2 ج س س  2     اسجج ن ين  ه 

 1  يرج ت    1  يرج ت   
 

ر سییژ ا یییب ت  یی     بابینسددکینح ییی  ت حوصلیی  هیی  جح اوجایی ج شییسی   یی   یحا یی مج ن ییژ ا  یی  ن یی    س جر رییوحج : حوصلیی             

 چندد  یی ي  سی ییت رح ییوم رییت شییوج ي جح ریی   هیی س نري   ییيات ا        1 یحا یی مج ن ییژ نریی  جح اوجایی ج  یییس       یییس  سی ییت جح 

 جح شیس ونحنجا حوصل ت رت   شي ي زدن

ت  یی   یایی حنج اییوج  ا  ی  ر ییي نح ییی  ت  ییس ن یی    یی    یی ج ا شییسنی   یی  ی ت ر  یییییسنك جح ت  یی  هیی   یی  ا شییژ  ریی ج رییت                 

 ییی ي ن یییژ ا  ون ییی یت ن یییسنس ج ییی وحنك حن ریییت  یییونج  ییی   ون ییی   ن  ایییوج  جح  ییی م  رحجج جر       2شیییي ي نایییس  عییی   یحا یییس ن    

ن  عییژ ج یییژ یییی   لیی ج جنجج ن  عییی  ج تییی  نح ییی  ت ایییسجا نیییی  ن ایی ي  ییی  شیییلظ حوصل ییت ن  ییی    ایییت شییو ي ي رک یلییی  ایییوج        

 ژنح ی  ت  اصلسج سسا ت ن  GCSهوشی ح  ی ژ ا ريی  سی   ی  

تعدددداد  GCS علیددرغم تددوافقی کدده نسددبت بدده معیددار کمددای گلاسددکو دربدددین پزشددکان و پرسددتاران وجدددود دارد  امدددا نمدددره     

ایددن اخددتلا  بیددانگر ایددن نکتدده اسددت کددده در     .قابدددل تددوجهی از بیمدداران در دفعددات بعدددی ارزیددابی اخددتلا  داشددته اسدددت    

گلاسددکو اکتفدددا نمدددود . لددذا همانگوندده کدده اشدداره گردیددد بددرای     ارزیدددابی هدددای بدددالینی نمیتددوان تنهددا بدده نمددرات مقیدداس    

 تکمیل اطلاعات باید اندازه و واکنش مردمک ها  علایم حیاتی و حرکات اندام ها  بررسی شوند.

 



 

 

14 14 

 بررسی مردمک ها                  

  سح ت رت شوج:  رنا ع رسجرب     وحر  شلظ ر ن ين   رسجرب اصلسج رسجرب جح جر سی   

ک ییس ر رنایی ع رسجرییب  یی   ییوح ا ر یی یژ  ییوج ح یی  ت ر نا یییدج ح یی  ت ر  یی یس شییسنی   ی یی ی   ییست رسایییس حن  عیی ج رییت              

 جهيي  

ریصییت ر ییس ریس شییيي رسجرليیی   یی   ییوح ر اییوي اییسج ر   سیسیی ً هییی ن ییين   ه یی  ي ر ر ییظ جییی وسنای           2- 5ک ییس  سی ییت رسجرییب هیی    

 ی یی یت  اییظ رییت ا  ییي ين یی ت   یی  یییب ریصییت ر ییس  ییی  رسجرییب هیی   سی ییت ن ییژ ا  ییراوحییی  ي    یییی  یی یی رسجرییب هیی                   

     ت    ریینج  وح جنحج ي 

 سح ییت ت  یی   ییوحس رسجرییب هیی  شیی رظ  یی  ع ر یی  یی  ییوح جح عیی ج   حیییب  یی  جحرج رسجرییب ن              ل یییب رییوحج ن یی ی ج   ییسنس   

اوشیی   یی ح ت  عییی ن ییژيناس  ییوح ر یی  یا   یی  رسجرییب هیی     یییي  شییوج  ع عییع ییی  ن  لیی    ییوح ریی  ع ن    ییوح  ییحیي نح ییی م            

مرلیی ج  ییوح ن یی وت رحییی   یییی     رییت شییوجي سنس   یییی  ن ییين   ر   یی رس رسجرییب هیی  رعیی هي    یییي هایریی ج  ییوحك ایسجيس ییت ن          

 س   شوجي

ت  ییی  ها ه یییگ   -هیییس جر رسجریییب   ییییي هیییی ن    یییس رناییی ع ر ییی  یی ر هیییی رناییی ع  ییییس ر ییی  یی ا رناییی ع تییییسرس ا  یییي   

 روحج  سح ت کسنح ایس ي ي 

رنایی ع ر یی  یی  یی  نییی   ییوحك ن ییژ ایی  رک ییت  ییوح  یی   عییی  ییی      ییي  رییت شییوج رسجرییب نییی   عییی   یییي   ییگ شییوج ر              

 یییس ر یی  یی ا تیییسرس ا  ییي    ن  سیی   رسجرییب جح ت  یی   یی   وح   یییي  شییي   یی   عییی رایی  ش ن ییژي   نییی   ییوحك                رنایی ع

نایی  رک ییت  ییوح  یی   عییی  ییی      ییي  رییت شییوج رسجرییب نییی   عییی   ییگ رییت شییوج ر هایریی ج رسجرییب  عییی حن ییژ هییی ن                 

ي  نیییی ا ر  ییسد شییوج ی  ییت رعییلصت    عییی  ییی تیییسرس اییسج  ر  ییگ رییت شییوج يناییس و یی  رسجرییب  عییات ایی   یی   ج  ییوح      یی        

 جح  ی  ی   ست ر وج جنحج ي

شییلظ رسجرییب هیی   یییی جح  سح ییت  حیی د رییت شییوجي رسجرییب   ییوح  سی ییت اییسج ن ییژي رسجرییب  یی  شییلظ  یی ر  ی ییی   اییی رس ییت            

رالیی  ن یییژ جح  یاییی حن ت اییی   حیییژ  سنسیییت  عیییی کیییسنح اسو ییی  ن یییي رعییی هي  شیییوجيرسنسظ نر یییی  وعیییسجات   یییب  ا اییی  نس  

   م ک جح    نی  ج رسجرب  ای رس ت ن ژي ICPت ن   و    ش

ناییس رسجرليیی  یلییت ن  س   يیی س  یییس حن  عیی ج جنج ییي   یییي وییس  ا یییي ایی   یایی ح ج یی ح ایی هع  اصلییسج رییییس  یی   صییژ ایی هع               

 و   یژ  ی  ی   ست رسایس ی    یب  ج ن ژ :
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 يرج  ل  ن  اظ     وح ر    ژ   ش ي  

  ه     س    وح ااو ب شو يي   جحی وژ  وح  ی ج ا     ر 

 س  ت  س  ژ  سی ت     ه   ت  ل  ن  اظ  ع ج جه ي ي  

 ن ين     ي    ر  رس   شييي 

 ه      س وحج  وح  ی ج ی  س    ج ن  یب  عی ن ين   رسجرب ه    ر  رس شوج 

 رسجرب او ب ی   و   و  ت   شي 

 

ي    ییییب حنهيییی س  یییاا  یلت جح هیاو ییی مرو  یییی    ریصیییت ر یییس ریییت   شیییي ر  عییی  يه    1-5/2جر  سوییی   مردمدددک کوچدددک: 

    ی  وت  ت ر   و یب ن ژ

ریصییت ر ییس رییت   شیی ي ایی   عیی  يه ي  ن ییسنك رییوحوی  اهییسریب  ر  یی یس   حاو یییب        1:رسجرییب هیی  اا ییس ن    مردمددک تدده سددوزنی 

 ه  رت   شي

ت شیییيیي ر ن یییسنك :رسجریییب هییی     یییژ ار  یییع ر جر  سوییی  ریییت   شییی ي اییی  رالییی  ن یییژ ج ح ن یییس   وا ییی    مردمدددک متسدددع

  اا  وریا یب   شييهاع ی  ری ون ي ن سنك   سرتی  او و ی  ی ای   ي نو سجات    سص   نس   شي

:رسجرییب هیی یت ایی  ج ح  یی  ر یی  ه یی  ي ر ااییت ر  ییع رییت   شیی ي ر جح رنایی ع  یی   ییوح ن ییين      ییژ         مردمددک متوسددط ثابددت 

 جنح ي جح  یب ریی ری  ت جیي  رت شو ي

 یلتارنا ع رسجرب ه      وح   یي    شس   یس  سژ شوج:جح نح ی  ت  وحر و 

   "+"رسجرب     وح  سیع رنا ع 

   "-"رسجرب     وح  ي  رنا ع

 "S"رسجرب     وح  ا يرنا ع 

 

 

 

FOUR Score 
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         (esponsivenessRnUutline of Oull FThe   ) 

 

 یی  ی   یایی حنجا  ی  ر ییي  یی  ن ییینح  یی ج  ر ت ییی  ه یی یی ایی          جح سیییی ي س  ییییس  يییییژ   یییییی  جکیییییت  یییی ي هوشییی حس جح       

   اوا  یییي  تیییییع  ايییییت ر یییی یژ  یاییی حنجا  سیییی    یییحیي   يییی  ر هاع ییییی  ن یییی   ينحج م    يیییژ   یییایا ك جحرییی  ت          

جح ر یواصی ییییب  رسیلییی  ر سویییت  "ری یییيیلی" و یییی   وحر و ی یییی ت   یییی    FOUR ن یییییسنً ر ییییی     ییییس    يیییییي .  شیییي

ر سویییت شیییي    GCS یییي  ایی  جح سیی ي حشییي ر ا یی سش  یی  هایی    یی ج هیی  ریس شییي ر  یی    ییونج    عییی   ییو ت  ییسنس             اسج

 یاییی حنج ااییی یت نی  و ییی  ر جنحنس   ا  اصلیییسج اتریییت حن  سح یییت  ایل یییي   ییی  سنی    GCSس  یییت  ییی FOUR ن یییژي ر یییی  

  سنابو  ورت    نی  ن ینح جکی  س نح ی  ت رت شو ييي  

ر سينکظ   4 ی  سينا س نر ی   هس ک اژ   ي حک اژ ت     عیات ا ت    سسا تا ت      ک  ریییا ن  یوس  ی ی  جنحنس FOUR ر ی  

  .جنحج  یس    ش  یج  جکی    یوي ریت اعیي ر جح ر ایو ا نر ی    ی  ریس شيي نح شی  ت  ای   ن یینس نیی  ن ینح ر اومً   ي نر یی    ییس

 

ک  ییظ ن یی ی ج  ن ییژي  یی    یی  ت  یی   یی  س  ییاسج   رییت شییوجا  ییسنس ایی ح س         ICU ن ییون  شییسن    جح FOUR  ی یی ی نر ییی  جهت 

  ییی ج  یییوج  ر ن ت ییی ك  وحر و ییییب ت یییی  حن جح ن  یییی ح کیییسنح ریییت جهیییي ر ن ییی    ریيهیییي  ییی  نح یییی  ت جکی یییت ن   یاییی حنج  ییی   ییییییس 

   ي هوشی حس   اظ  یيي

 FOUR       شییسنی   حسن ییت جنح ییي تیییع  ی ییت     س  رییییس حن جح  یایی حن ت ایی   رییت  ون ییي تیییع  ايییت  یی یش  یایی حنج ر رکییو  ریی

 GCS جح ر   ییظ.حن ایی  شییسی   یی  اایی  ن ییژ نو ییسن  جهییي      in-Locked کیی جح ن ییژ  یی يح   FOUR  ا یییيي  ییتر   ییس نییی   

 ییی   یی   اییسجج  عیییا ت  یی  سسا ییت ر ت  یی   یی   حسیییب جحج یی         3 کیی جح  یی  ن  یی   نییی  نح ییی  ت هیی   اییت   شییيا  یییسن و یی  ن      

 ر  سنس  سح ت ر  یژ هوشی حس  یا حن ت ا  نی  و   شي  ن ي ا حن  ی ژ  علیظ شي  ن ژ

 

 

 تنفس بازتابهای ساقه مغز پاسخ حرکتی پاسخ چشمی امتیاز

1 
پلک ها باز است یا با دستور پلکها را 

و یا شیء را  باز می کند  پلک میزند

 تعقیب می کند

نشان دادن اعداد با انگشتان 

کردن آن طبق دست یا مشت 

 دستور

بازتابهای قرنیه و مردمک وجود 

 دارند

الگوی تنفسی منظم و بدون 

 حضور لوله تراشه

چشمها باز است ولی قادر به ردیابی  0

 نیست
 محل درد را مشخص می کند

اندازه یک مردمک گشاد و ثابت 

 است

الگوی تنفسی شین استوک  بدون 

 حضور لوله تراشه

با صدای چشمها بسته است ولی  1

 بلند باز میشود

در پاسخ به محرک دردناک اندام 

 هایش را خم می کند

بازتاب مردمک یا قرنیه وجود 

 ندارد

الگوی تنفسی نامنظم  بدون 

 حضور لوله تراشه

چشمها بسته است و با تحریک  1

 دردناک باز میشود

در پاسخ به محرک دردناک اندام 

 هایش را باز می کند

قرنیه هر دو بازتاب مردمک و 

 وجود ندارد

تعداد تنفس سریعتر از 

 تعدادتنفس ونتیلاتور

چشمها با تحریک دردناک نیز باز  3

 نمیشود

عدم پاسخ به تحریک دردناک  یا 

 میوکلونوس عمومی

عدم بازتاب مردمک  قرنیه و 

 سرفه

تعدادتنفس برابر تعداد تنفس 

 ونتیلاتور یا آپنه
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   FOUR سنس نح ی  ت    ر ی   

 یا ح  س یي شظ ا  ي   ضت ت ی   حنرساع جحی وژ اسج    شي  

  اس    يس   یي    و  ص  یب    ژ  و   جر شام ر    هس جر ر ی ح GCS  رFOUR ن     شوج 
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 علایم حیاتیکنترل 

 مقدمه و تعریف

ی   ری   ن ين   ایسس  تیی سی  ت ن ت   ت حن جح روحج ر  یژ ر اوي  تر ت  یا حنج ا ن ت  ك ت ی    نحن   رت جهيي  اي   سی  ر ی   ه  جح ن

 ترژ سی  ت ش      شي  ن ژي یییس جح  تیی سی  ت رت وع ح  وج ر  ی  رت   ش ي ر ن یسن  یی جحج      ونج  ت  ای   - سد -جح   سسنحك

  ون ي  ع   س  یییس جح ر  یژ ویییو و یب  يج   شيي  سح ت  تیی سی  ت حنهت رو س ر  سیع  يژ ا  سي ر  یژ  یا ح ا   یی  رعلتك نر ر

 نح شی  ت ت     یا ح    رين تك تیشلت ر تس   حس ن ژي

 درجه حرارت بدن

  يج  ی رك  ی  ریینج سسنحك  و یي شي   و   وسنی يه س ر   و یب ر ریینج سسنحك ن  ج ژ حو   جح رحی  ن ژيجح   سسنحك 

رل  ی ی ه س ا  سي سسنحك  يج    ر وج  یییسنك شيیي رحی ت ر و   یژ ه س   ات رو ب    ژ ر  يج   ست سسنحك رسایس  يجاسسنحك   وژ 

ك   حت  س س ب ریینج  سی ج   وج تو ژ ر ر ينح سسنحك ن  ج ژ حو      رحی    ح ت جح  و  ج ه س  ا ت  رت شو يا ناس   ا جح   سسنح

جح   و ح ي یژ  رت  4/111    8/96جح       ی سنج ا 38    36ن ژي    ج یظ  و    ك سسنحك   حتا جح   سسنحك ک  ظ کسوي  سنس ن   ج  ی  

 رج    س  ً   حیب جح   سسنحك     ي سی  ر   ن     رت ایسجي   شي  اصلسج  صوي ه  ر   وژ ه س  يج جح نی  رحي

 جحي ا ي رت   یی  حن  یا ح ا  سسنحك ن ژ   رصت  ر     س ت ی  حی  شسی ج رسسا  اا جا  ع س  یس یظا ر  يا جه جاا سسنحك ایسس ن ين   رحظ

   شي رت  و ح ي یژ جح   6/98ا     ی سنج جح   37 جه ج حن  ن  سسنحك جح   ری   ی     ی  ون  ج

  يج ر  جیس سسنحكي جه ي رت  ع ج حن  سس ر اب  ر  س جکیت ر  جیس   حتا سسنحك ا  سي ه س رحظ      سژ مرکزی حرارت  ع   س رحصي س

 ه   ي ر ی رك ایسس ن ين   رحظ  سس ب

 محدوده قابل قبول علایم حیاتی برای بالغین

 جح       ی سنج 36-38 جح   سسنحك

 جح       ی سنج 37 ر و   سسنحك جه  ت / تسج   ا خ

 جح       ی سنج 37 ر و   سسنحك ن  حن  ر  ي

 جح       ی سنج 5/36 ر و   سسنحك ن  حن   یس یظ

  س   جح جکی   61-111  سد
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   ی  جح جکی   12-16   ی 

 ریصت ر س  یو  81/121 وع ح  وج ر و  

 ریصت ر س  یو  31-51 وع ح  سد

 

  سژ  سنسي اسجج رت    یی جکژ    حو  حس ر ویییو و یلت رل  ی اي س  و   شي   و یي    حو   ج ژ ن  سسنحك  ی     جي  حرارت: درجه تنظیم

 ه س رل  ی ی  و   نح س ق نی ي شوج  سکسنح    جي حو   ج ژ ن  سسنحك ر شي   و یي سسنحك  ی    ی  ت کسويا ک  ظ رحيرج  جح سسنحك جح  

 شوجي رت    یی  سرکت کصست ر   ست

  یییسنك هیاو  مرو ي ا ي رت ا  سي حن  يج سسنحك  سرو   ك ها   ي  جنحج کسنح ر   یالس  جر  ی  ا ا هیاو  مرو   عروقی: و عصبی کنترل

 سسنحك  و یي  صیت هیاو  مرو  ر ا ي رت ا  سي حن سسنحك جنجج ج ژ ن  کينرت هیاو  مرو ي ا ي رت نس    حن  يج سسنحك جح   جح او ب

 ي ا ي رت

 جح شیای یت رنا ع ر   و ی ی وس ی ي     يج جح سسنحكي جنحج     ت سسنحك  و یي وس ی يه س  سی ت  اصلسج     يج سسنحك    یی حرارت: تولید

 رت شوج   و یي   يج  صوي ه س  ا  

 شوج  و یي سسنحك  يج جح  یی ر صت ن  سنسژ جح سی  س ت ا  رت شوج      :پایه متابولیسم وجود 

 ر ينح  سن س 211    ری ون ي ر   و ی ی  س ژ رح ش سی ي ن ژ  یع سس ن س س  ی  ر ي رح شا سی   ضت ت و   یژ ر   ي ارادی: حرکات 

 نوینیع ی  يي  سی ت  سن س 51     ون ي رت سسنحك  و یيي ی  ي نوینیع  سی ت

 :ون ي رت  س ي جنحج  ی جس  ی   ن س س     س   ت جح ن لص ت  ضت ت سساژي سسنحك ن ژ جح    یییسنك     يج  یسنحنجس ت    یب لرز  

 جه يي نوینیع ت ی  سي  سن س 4-5    حن سسنحك  و یي

 س ت   وژ ن  رحيرجس  ی ژ ر ينح  س یيج    ک جح  و نج ا      یت ن ي نو ي رت ن ی    و نجنج  سنس  اي   :لرزشی غیر زایی حرارت  

 ي ا ي سسنحك  و یي ر شي  ر   و یی   ون ي رت جنحجا ر وج  و ي ه     جح ا  نس کيو 

 حرارت دادن دست از

 ر  سی ت  وح    سسنحك شوجا رت      رحی  ر س  جح کسنحایسس تو ژ ر      حي نو ي رت ن ی   هایر ج  وح    سسنحك  و یي ر جنجج ج ژ ن 

  سرجي ج ژ ن   سایس ر هون  سی ج هينیژا  ع ععا  سیت ن  رينر 
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 ع عع       يج   ي 85% ن   یعي   شي رت ویییلت  ا    يرج جی س شت    ي    شت  یب   ي ن  سسنحك ن    ي تشعشع  

 سسنحك جنجج ج ژ ن  نوینیع رو ب ر نویرج  تو ژ    جن صت حن نحا  ي س ن   وج  سی ج رحی ت  سر  ن    ي شو ي رت رحی     سسنحك

    ر  ع عع  سیت ن  حن سسنحك جنجج ج ژ ن  تس   ح .يا هي رت حن  ع عع حن  ن  سسنحك جنجج ج ژ  یی ن  رحی ت  سر  ن  س   شوج رت

 نوینیي رت ت و  جج ا  ح ی   یا ح  س    رحجج جح ن  ن  ی ج 

 ا  حن  سج شت اس  تو ژ ا   ر  تيي ریس شي اسو   کسنح  ج    ر   یی  ا   جح جی س ا  شت     شت  یب ن  سسنحك ن    ي هدایت  

 ن  هينی ت  سیت    سسنحك اات ر ينح ر اوي  وحك   ي شوج شت   ج رع    سسنح ع ا  ریيهي ج ژ ن  سيس    حن سسنحك ا ي رت

 رت جهيي نوینیع  سج  م جح  یا ح اسجج سا   ی  ی   م ای   ن  ن  ی ج     حن هينیژ  سیت ن  سسنحك ن ت  ریینج تس   حي حرج رت ج ژ

 شوج سسنحك حو   ج ژ ن       هون  سی ج  سیت ن   ون ي رت ت ل  ریس شي هون سساژ حن  ن  سسنحك ن    ي هوا جریان  

 ي جهي رت ج ژ ن   سایس  سیت ن  حن سسنحك ر ينحس رينر   وح     يجي   شي رت ا      ر یع  سيیظ ه        سسنح ت ن س س ن    ي تبخیر

  ی   ن ت  سسنحك ر  م  يج   يج       یی   سیت رت  جحا ریعوج  سایس حیيه  ر تو ژ حن  ن   م  ی س ریصت 911    411 سيرج حر  جح

  ون ي ریینك ن ت  سسنحك ن  حن   سایس حن  ی وینیيي 

 عوامل مؤثر بر درجه حرارت بدن

  لسج  حشي  و ت    سسنحك ا  سي ه س رل  ی ی  و نجنجا جحي جهي رت ج ژ ن  رحی  سسنحك ر یع  و    ك  صژ    حن سسنحك ر ينحس  و نج .سن

 رحی ت سسنح ي س  سن س جح  و نج سی   يژ   یي ر ی ت رسنکسژ جهيي ت    شيیي ر  سیع رحی ت  یییسنك    ن ژ رال   و نج سسنحك جح  ي ن ي

  ر  تي   شي رت سسنحك ن ت  ن  تیع یسس  يژ ات  توشیيج  ی  ر ي     سنی ریيهي  ج ژ ن   س  سیت ن  حن  يج سسنحك %31 ي  و نج ایسج  وحك

  و ح ي یژ جح   5/99    9/95ا اسنج     ت جح   5/37    5/35 ی   سسنح ع جح   شوجا رح و ژ رحی  سسنحك جح   شيیي  یییسنك ن   و نج ا 

  و ح ي یژ جح   95 ی ا اسنج     ت جح   35 جه  ت سسنحك جح  ي ی  ي رت ا هع  يحی      يج  سی ت سسنحك جح      نوینیع    يشوج رت سی 

  و ح ي یژ جح    8/96ی  ا اسنج     ت جح   36   سیس     ا ينج  يج سسنحك جح   ری   ی  ناس  اي  ی ژ  یسر اوي    ا ينج  سنس  سج هونس جح

   وژ ر  جیس ا هع   سرکت ن  س   ر ن     ا  سيا رن ررو وح ا  سي رید     سسنحك ا  سي ه س رل  ی ی ن احتي  صژ       ا ينج   شي رت

  ه   يا س    سسنحك جح   شيیي  یییسنك      سژ ر   و ی ی ر  س   يج و   یژ ا هع  یس صيسا

  و یي حو     م رو ب ر   و ی ی نوینیع نی ي   شي رت اس وهیيحنك ر  س ت ر   و ی ی نوینیع ر  و س   ت نوینیع  ی  ر ي  ضص  و   یژ ورزش:

  شوج رت سسنحك
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  و    ك رو ب ر ه      جك جرح  جح هوحرو ت  یییسنكي ا  ي رت   س   حن  يج سسنحك جح    و    ك رسجنج ن   یع ر اوم    ج هورمون: میزان  

  ااب سی ي  وج  ونهي ت ی    ي ن  اا س جح   جهی یب  يج سسنحك جح   ن ژا ای ریینج تسر   سرج ا  شو يي  ر  ت رت  يج سسنحك جح  

 حر ي ا ح      حرحس  ر ج  ی ت تیع ر  وح     ون  ي رت سسنحك  یییسنك نی  ی  ي رت نوینیع  یع س ی  کسصت ت ی    ي     يج سسنحك ا نحسا جح  

 جح   4    تو ژ سسنحك جح   ر ی رك نوینیع ن ژ رال  ی     جح    جي جهي رت حرس ی    ت  یی سی     ج جح  يج سسنحك جح    یییسنك

 شوج رت   ریي  اساسو  ت ن  تس  ا  جهي حرس  و ح ي یژ جح   2/7ا اسنج     ت

 حی ی ن  یلت سسنحك ناس  اي ا ي رت  یییس اسنج     ت جح   1    5/1  سی ت  وحك     يج سسنحك جح      ژ 24 ريك جح کادین: سر ریتم

    ی  ي نوینیع رت     ت  وح    حر   وي ي جح ن ژ  وج ر ينح اا سی  جح  سي 4    1    ژ  ی  ر اوم سسنحك جح    يج ن ژا    ژ   ی ح ه س

  وي جح ر اسج  ا ح شب شییژ جح ا  نوسنجس جح سسنحك جح   ن  وه سي ی  ي رت ا هع  سي نرنیظ     ا  ر ح ي رت سينا س    6pm سيرج جح

    سسنحك جح   ا جی   یس حی ی اظا جحي اعي رت  وي هی   1-3 سسنحك  یییسنك س  س   شيج ر لو ي شوج رت  س ل   ون  يا رت حر 

 ا يي  ات  یییس   ا نوینیع

  شو ي رت سسنحك نوینیع رو ب   ست ر هوحرو ت  حسیب  سیت ن     یت ر   ات   ع ه س .تنش 

  يج سسنحك    یی    ک جح  یا ح ر شوج ایسس ن ين   اس    ی ح ن    جح  يج سسنحك جح   ناس ا نحج؛ رت ن س  يج سسنحك جح    س رحی ي محیط

 ن ژ رال   يج سسنحك جح     شيا اس   س    يرج  سج رحی  جح  یا ح ناسي  وج  ونهي   م سسنحك جح    س شيا سسنحك ن ت  رل  ی اي س  و  

  ر یس  حژ  یع س   ا ح ري سسنحك    یی ه س رل  ی ی  صژ       ا ينج هاع ی  ر  و نجنجي   شي ای هينیژ ر  ع عع حن  ن  سسنحك ن ت   صژ   

 ي رت ایس ي کسنح رحی  سسنحك جح  

 جه يي رت کسنح  ر یس  حژ حن هیاو  مرو  جح    یی       يجا سسنحك جح   جح  یییسنكي حرارت درجه تغییرات

  یس سی ت نوینیع    ر  س ر  سر ي تیع سسنحك  و یي نوینیع    ها     يج سسنحك ن ت  ه س رل  ی ی ا  ا ي رت  سر  ه   رت  پیرکسیا یا تب

 ر  ی ژ ن  یی را  س  شوجا سی  اوجا ج جح جح   41  یس ی   یحا  مج جح اسنج جح       ت 39 ن  اا س ناس ر اوم  بي شو ي  يج سسنحك جح  

 ه س  ع    ر  ت ی ر وج     و    س  تر    ی  ت  ب ر وج  عایم  سنسي  سج تت  ب ر وج     ونج  ات سسنحك جح   ایسس ن ين     ح یب   

 سسنحك جح   ر اوي ر  جیس    حن س  ظ    ی  ر اسج  ایسس ن ين   حر  را صش  ر  ي س جح   ح   يی  حن  يج سسنحك جح    یو ژا ن    شت   ات

 . اوج ر  ی   ه   ر ج  ج جح وسج
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ي شو ي رت  يج سسنحك نوینیع رو ب ریسر  ر   ا سس ها   ي تیسر  ي ي ن ژ هیاو  مرو  جح سسنحك    یی       یییسنك ن    شت رنک ت  ب

 ن   يج ت    ر    یی      نوینیع  يژ هیاو  مرو ي ا  ي رت  حسیب حن نیا ت  ی  ی ه س ت    ر اسج   اظ  ج    ت   ونج    ه  تیسر ج

 ر  س  وسج ريك نی  جحي  س ي  يیي    یی          يج سسنحك     لعي  وي ن ژ رال      ي ي جهي رت  ع ج رنا ع سسنحك سی      و یي  سیت

 رسسص  جحي شوج رت حوع  س  رسسص  ی وژا نوینیع    یی         سسنحك ا   ر  ت ا يي رت   س    یی سسنحك ی و   نوینیع    س ت حن  سر  نس   

  و  س رسسص  نريا س  ژ       یی         اعژ ی  ه  تیسر ج حو    ی  ن    ي ریل ي  علت ر اسر  نس    وسج ر اسج  وسراع  س   ای ا   يس

  سنوسر    ر اس   سرکت ن      صژ    تو ژي اسج ي رت      سسنحك ن ت  ه س ت    ر ی و   ا هع هیاو  مرو     یی     ي جهي رت حرس  ب

 اسججي رت  س س   ب  یا ح ی  ي رت ا هع سسنحك ا  ه   رتي ا ي رت ااب سسنحك ن ت      سایس  سیت ن    سیت شوجا رت

  جنحج  ی رك  ج ر سب تیسر ج  و           ب ن  وه سي ا  ي ااب  یا حیي   عایم     ون  ي رت تب الگوهای

 تب الگوی

Sustained  شي جنش   اات  و    ك جح       ی سنج  ا  38سسنحك ا   مس  جح   رينر  :   م وجج   

Intermittent   ژ 24 ن  اا س جح  سی ت جح   سسنحك    سي    اعژ ر  ب نی  ج جح :    رم    

Remittent سی ت سي       اعژ  يرج  ب ا هع ر : نوینیع  

Relapsing   لعيي  وي    ژ 24 ن   یع ا  ن ژ رال   سی ت سسنحك جح   ر ه س  ب جرح   سی تي سسنحك ر  ب ه س : جرح  

 

  ب ا   وح ت شوج جح رت ن     ون ت  يج جح ن  ج ژ جنجج ر ی  ا هع  و یي سسنحك ن ت    شت سسنحك جح   نوینیع    هیاس سرت هیآرترمی 

 هیاو  مرو   ير  ی   یا حس هساو  ي   شي رت  يج سسنحك جح      یی ه س رل  ی ی ا ح نوینیع ن    شت هیاس سرتي ن ژ    یی      نوینیع

 شوج رت سسنحك  عي  ا  سي  و یي      ا  ن ژ نح ت ر  یژ یب  ي یی هیاس سرتي شوج سسنحك ن ت  ه س رل  ی ی جح ن  تي رو ب  ون ي رت

 ا  ي رت جحی وژ حن    ت  یيوشت جنحره س ر   ي نوسنج ا  ا ي رت  سر   ر  ت ر

ي  ا یي را ظ حن  يج سسنحك ن ت  ه س رل  ی ی  ون ي رت   م سسنحك جح      ه یت رحی  ی   وحشیي  سن س جح ريك  وم ت ایسس کسنح گرمازدگی

  یع س ی  اسنج     ت جح   41 ن   یع سسنحك    ا  شي  اسر  جات رو ب شسنی  نی ي ا يرت  ض یش حن هیاو  مرو   اصلسج اسر  هاع ی 

 ن ژي   م رس  ریینج      س    ه س نرح ن   ن  یلت ا  شو ي رت اسر  جات    ر  س شسنی  نی ي شوج رت   سیش
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ه   رت حرس رت جهي ا    سیت شيیي ر  س    ن  ج ژ جنجج  یع ن  سي  م ر ن ل سر یژ شوج  : Heat Exhaustion خستگی ناشی از گرما  

  صژ  ج  ا      اسر س رحی ت ن ژا  یا ح  ت ی ر  ع    ه س ااسوج س ی ر یع حن  ع ج رت جهيي

ن ت  سسنحك ه     کسنحایسس جح ر س   سر       جحهی شل     ون  یت  و یي سسنحك شي  ر ر  س     سر  هیاو سرت رت اسججي  هیآوترمی:

 هیاو سرت  س ن    ن ين   ایسس ه س سسنحك رسایس  يج  س     يس رت شوجي 

 

 طبقه بندی هیآوترمی

       

 96/8-93/2 34-36  ییش

 63/2-86 31-34 ر و  

           شيیي

 

:  ر  ت حرس رت جهي ا   يج جح ر س  سسنحك ه س اا س ن   سی ت کسنح رت ایسجي اسی   ي ه س ی   علیظ شي  جح  صوي رت  ون  ي سرمازدگی

 رو ب  ير  جن ات اسجش  وج ر   وژ ه س  يج شو يي

 

 نواحی کنترل درجه حرارت

 ه س  اع جح مثانه و مری ریه  شریان مرکزی سسنحكي جنح ي ر وج  يج   حت ر رسایس سسنحك جح   ایسس ن ين    سنس را صیت ه س رحظ

   ی  نحس  يج نحا  ي س ی  سیسنك جح ا    ش ي رت  ي  ات ر  یظ ن  ن  ی ج   ی  ر ي ه  ایسس ن ين   نی ي ایس ي رت کسنح ن  ی ج  روحج رید  رسنکسژ

 شو يي رت رعام ن ل سر یلت ر  ی وح حرس سسنحك جح   ر  جیس ر شي 

  یس یظ جح ن  سسنحك ایسس ن ين  ي ایسج رت ن      یظ  یس ر  ا خ تسج  ر  يا جه جا حن  ن  سسنحك جح   ر   رم ه س ایسس ن ين   ر اوي  وح   

  ن  سسنحك ایسس ن ين    و نجنج   ح   ي جح  هس ن ژ رسایس سسنحك ا  ي  ر  ل    ییت  وح    ر  سوج  جکیت  یسن شوجا  ات  و ی   یحا  مج
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 جح    ونج رت   ي   سیت ن  ا  جنح ي ر وج را و ت شیای یت ه س جر       شيي رت ن  ا ج ک  ظ ر  ي ن  سسنحك ایسس ن ين   ها   ي  یس یظ

  ونست نی  جح رو س  وج اسجش جه ي   ع جتو ژ   ر  یس یظ ر  يا جه جاا سسنحك جح   ایسس ن ين   ه س رحظ اسجي ایسس ن ين   حن تو ژ سسنحك

  وج ا  نی      و      ي شوج رت ایسس ن ين   کسری ر جرج    س    ایس ي      يج سسنحك  ع عع  سیت ن   ا خ تسج  سسنحك جح   ه   يي

   شي رت رسایس سسنحك س جه ي   ع ج  ا خ تسج    ی   جح ا يا رت ح   ت  وج  یی هیاو  مرو     ا  ن ژ شسی  ت  و    ا خ تسج  ح   ت

 روحج رحظ    شي  اسو   سسنحك جح   ر ينح شوجي ایسس ن ين    حیي  وحك      ی  ت رحظ هس سسنحك جح   شي   سژ ر  جیس ن  ن ای  ج  يژ

 جه  ت سسنحك جح   ن   یع اسنج     ت جح   5/1 ر اوم رسایس سسنحك جح  ي   شي اسنج     ت جح   38    36  ی    یي نر  جنحجا     ت ن  ی ج 

  وحك جحي ا ي رت ن  ا م حن  یا ح  سنس رحظ  سی  جکیت ر  سی  نیا  جنح ي يتس   ح ر  یست ر رینی  سسنحكا جح   ایسس ن ين   رحظ هسي ن ژ

 حرجي ا ح    سسنحك جح   رلسح ه س ایسس ن ين    يژ   یي رحظ ها ج نرل جا

جح یب    یی   يس جر     ه     جر  جنح ي؛ ر وج  يج سسنحك جح   ایسس ن ين    يژ ر اوي  وحك ه    جر     ن  ن ون  ر ی ر ت .دماسنج ها

  و   ا  ت ر  یس  ا  ت    یی رت شو يي

 یی  و   یس تت  یلت ر جی ی  ي  اا  یب رت   شييجر     ه س جی ی  ي تیع  ت -ن ل سر یلت-  ش رظ  یو  نسContact و   ا  ت ی   ا ت ا

   رح وم رت شو ييRemote ا ت ا

 رسنکسژ رسنای ن   یو  رحی ت   سنك  صژ     وجا    ی ت رسنای جح رو وج ر یص  ن    ينحج   ي  ا ش   جح ا  جیوه ای ای شیشه دماسنج

 جح  ح  نر    جیيیيا  یا ح ر یي جح حن نس  یو  جر     ا   ر  تي ا  ي رت ن  ی ج  ر یي جح  ج ن  ه و   یا حنج  س ت هس  يي شي ي س    تر ت

 ي ا یي  عویت   س    رونج  سنس ر   ب ه س رحظ جح   ي  اسجج ر ير     ر جنج   رو ش  س نیا  ر  یظ

  و   توشع ک  ظ تسرم یب ر رسیش  یی یب ش ح ا ک  ظ    سس ش رظ ن ل سر یلت ه س جر     :الکترونیکی)دیجیتال( های دماسنج

 جر ن ل سر یب جر     جنح ي ر وج ر  ي ر جه ج حن  ن  جر  ایسس ن ين    يژ   وید ک  ظ ر  عل  تسرم ه س ه   ي ر س  یلس ح ه ستت  یب 

 ایسس ن ين   جکژ ا  ا ي رت ن  ی ج  4    ی   ی ت تیع ري ن  تس   حي 3 جکی   ن    ينحج سسنحك ر شي   ی ت سسنحك تیع 4    ی : جنحج  اصلسج ري

  .شو ي رت ر هس  ا یع  یح  حرس  وش   ر  ين  ی    ي س شوجا ایسس ن ين   سسنحك جح   سينا س ا   ر  تي  اعي رت  يسوج حن

جی ی   ت ی  ن ل سر یلت  یی یلس ح ر س  ر   ي  ح ر س  ه   ي ا  ن س    سرور سه س یلس ح ر س  جکژ  سرور سه س   ي   ح ر س   ه س جر    

   ي ريك جح سسنحك ر  جیس اسجا   ی  نحس رحظ جح حن   ي  ووحن ری ونج ا  ن ژ نی  ن ل سر یلت  ا ت ه س جر     رینی س  یع سی  يحن  ينح ي

  ج      نی   وج  ر  سنس اوجا ج نیي   ي ن ژياسن ت تت  یلت نی   سرور سه   عل  توشعي ه   ي  ون يج ک  ظ حنس ت    ر شو ي رت ر هس    ی 
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   رظ  ون ي رت ر  يس تسرم  یا حنجا  ی  ج      اسجج  ایی  ي   وحك جحي ن ژ  و   ک  ظ  ل   یب تسرم اسجج  اییي   شي رت ريی ر  یب ن 

 .شوج  ایی ن لظ     یا ح هس  سنس ن  ی ج  ن    ي   یي  ج تسرم ر شي   ایی ن لظ  و   حر ن   جر    ي   شي  یا حس ن    ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 س  س ریسرج ا ح    اوجا ج جح رید      یس یظا ی  جه ج حن  ن    حیب  ونحه س  وحك    یلس حر س  جر    دماسنج های نواری یا پلاستیکی : 

 ح گ  یییس         جر     هس ر جنحج      51  ص یو   و  جحي جهي رت ح گ  یییس ا  ن ژ شیای یت رونج      ع      ق ن  ر  سیل ت ش رظ

 رت  یییس شیای یت جر     ح گ ر س  ن     ی    ي ن    يي ه   ي ر س  یلس ح  یع سي ریيهي  ع ج حن سسنحك جح      ی  61 ريك جح ر اوم

 3  سنس ا نحس   س ر ن  ی ج  ن  توشع ر   ب    ر  يس سسنحك  سنس   ي  رت  ونج ن  هاع ی ي ه   ي جه  ت ر اوم شیای یت ه س جر    يی  ي

   ي  ا      یت ن ي ه   ي رییي  سنش   و       یا حنج ر اوجا ج  و نجنجا جح رید     سسنحك  س    سس  سنس شیای یت ه س جر    ي اسج ن  ی ج  جکی  

    ه  ایسس ن ين    رییي  سنس ن ل سر یب جر     ن  ایس يا رت ن ين   رنک ت سي ن  اا س اسنج     ت جح   4/1 ن   یع س حن جه  ت سسنحك ن صب

 .ه   ي رییي  یا ح ن    جح نییر    یا حنج ن  رسنکسژ ه     شیای یت ه س جر    ي ا یي ن  ی ج  جحر  ت   ایا ك ن ا ذ ه     شیای یت جر    

 

 

 

 

ر   3 سرور س جی ی  ي ت    لت رید  اوجا ج  یحا س ن     سرور س جی ی  ي ر  يس  سرور س جی ی  ي جه  ت 
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 رت ح گ  یییس را صش سسنحك ه س جح ر حو   ا ح    پیشانی ی  شکم  سنسي ه   ي سسنحك    س     ونحه س جر     ه س  ونحسا ن  جی س  و 

 ي جه ي

 

 

 

 

حر ي ر جر      رت ا ح    تسج   ا خ سسنحك ایسس ن ين   ن ژ ا   يژ ن ل سر یلت ه س جر     جی سس ن    و  دماسنج تمآانیک )لیزری(:

 ایسس ن ين   حن  اا ج تسج  ن  شي  ر  عس سسنحك کسری ر جرج    س    ایس ي  جنحنس ر ن و لوپ رع    ن الو و ي جحرج اوشت هی   ریي  رت شوج

 ا حا ی و   ت ی ج   ي شوج رت جنج   ع ج ر  ی وح  یح  حرس   ی   ر ایسج رت ن     تسرم کسنحجنجج ن  ت     ی    ي سسنحك ایسس ا يي ن ين   رت

 .جهي رت  ترژ   م  ينس یب    ج     

 

 

 

اییی ح سج جنحج ر  ییی   جح تیعییی  ت  اایییوحنياییییسس جرییی س شیییسی ج   یییسنس ن یییين    نیییی  جر  ییی   دماسدددنج دیجیتدددال پیشدددانی)لیزری(:

اسریی س ر  عییس شییي  ن  شییسی ج  ااییوحني حن ن ییين   رییت ایییسجي ن یی ی ج  ن  نییی   سرییور س  یی  ج یییظ  ییيو ژ            کسرییین  ریی جرج ن یی ی ج  

ن یییژ ن  نیییی  حر  یییسنس ن ییی ی ج  جح  61-71اییی ح ر  یییي   يییی  ات  یییوجج  ج حر  ییی  نویییینیع ن یییژ يس   ییییژ نیییی   یییب  ییی   هییی  %

% ن     یییت  اییظ رییت ا  یییيي   97 یی   111سرت  اییع هیی س  یی  ی ت ریییید   و ییی   اییت شیییو يي نریی   ییسنس  عییایم  یییب ر هیاییو          

 بابا  شونهي  ع ج رت جهي ا  جح  عایم  ب ن ی ي جکژ   م سس جنح يي      ونج  سرور س  ی  ت  یی ش      رت شو ي
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 ر ی   ه   سيیظ نرل ج تس   ح    ن ل سر یلت ه س جر     ا ييرت ایسس ن ين   و ح ي یژ ی   ص یو   سس ب حن  يج سسنحك جح   ر یص  : هسنکته

 ا یي ن  ی ج  ذیظ ه س وسروي ن   ون یي رت سسنحك جح    سيیظ  يژ  سرحك  وحك جحي جه ي رت حن جاا  یب ن  ن  ی ج    

  ا یي  سم     جح ر اسج  ای ر ينح و ح ي یژ ن  حن 32  ص یو ا    و ح ي یژ  سيیظ ر  وح   ي 1 

(      )  ر  ي:      سنس                        (         )       

 ا یي ن  و  32     سم اسج   ر 9/5    ی سنج حن جح  ر ينح و ح ي یژا     ص یو   سيیظ  يژ ي 2

(      )   :ر  ي  سنس                        (        )      

 

 

 

 

 مزایا و معایب محل های اندازه گیری درجه حرارت

 پرده صماخ

 مزایا

 حنسژ    رحظج  س ت 

  ی              اسجج  یا ح  ی ژ 

 ن ين   ایسس سسنحك رسایس 

    ی    2-5ن ين   ایسس   ی ح  سیع ا

 ن ين   ایسس اسجرت  ونج  يرج رینساژ  سنس  یا ح 

تسج   ا خ  یجیب هیاو  مرو  ن ژي     سنی      یییسنك سسنحك رسایس س     

 رت   شي

 کسنح  ات ایسجاعیيج  یا ح   حژ    یس  ی ی  ر  ی  ح 

   ات ت   ج  ح ک  ظ ن  ی ج   سنس  یا حنج 

 ک  ظ ن  ی ج  جح  و نجنج  يژ ا هع ج  ل حس  و نج ر

 دهان

 مزایا

  یا ح   ي   ی       یییس ر  یژ ر ک  ظ ج  س ت حنسژ  سنس

   ایسس جکیت سسنحك   حتن ين  

  یییسنك سسنحك رسایس حن  سیع  ع ج رت جهي 

 حرش ک  ظ کسوي  سنس  یا حنج جنحنس  و   جن ظ  سنش  

 معایب

 وحجج   نا ر یع ی   ی  ح اعیيج ر جحی وژ نا یدج         یس  س    ی  ن ين   ایسس 

 رت شو ي 

  حیاع   س  ی  جنحنس  س  ا  س یي  سنس  یا حنج           سنست جه جا  ير  جه ج 

 ن  ی ج  شوج

  يرج هال حس ن  ی ج  شوج   س یي  سنس  و نجنجا اوجا ج ی   یا حنج ای  ر  یيوش ر
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 ن ت  سسنحك نر

 معایب 

 جح نی  حرش   سژ      یس حرشي س ن ين   ایسس سسنح ت 

 جر ه س ر ییسس  سژ رت شو ي 

ت حن   ح  اسج ر  سنس  یا حنج  حژ تیع ن  ن ين   ایسس   یي ر  یظ ااب ش ونی

  سنست اوش  س یي    ا ح حرج 

 کیاژ اسنج یلس ح ر س  م ی  ر ي توشع تسر

 سی  ر   ي ن  و   یژ  یییسنك سسنحك رسایس حن     وح جکیت ن ين   ایسس  ات ا ي 

نرل ج ن ين   ایسس نش س   سسنحك  یا ح رس ت    نر یژ ری  تا ر وج  سرر  جح   

 سسنحك حن اا س  ع ج رت جهي 

 نج  سجیي ر وج جنحج جن ين   ایسس سسنحك جح  و ن جح  وم  حژ

 سسنحك حن جنشژ  ات  ونج ن ين   ایسس رينر 

 .ج حژ  ر یس ر  یظ  و یي سسنحك هاعوج ن لو   وح کسنح رت ایس 

 مقعد 

 مزایا

 ن  ی ج  اسج حرشجح  وحك  ي   ون  یت جح ا  سي سسنحك ن  جه جا رت  ونج ن  نی  

 معایب

 جهي رت یییسنك سسنحك رسایس حن       یس  ع ج  

 س یي  سنس اوجا ج رس ت    ن ي ي ی   یا حنج           سنست ر  يا ن  تي حا و  

 ی  ا هع تتاژ ن  ی ج  شوج 

  س یي     وحك ر اوي  يژ ن ين   ایسس سسنحك  و نجنج    ا ح حرجي 

  ی  ر ي کسنح جنجج  یا ح جح ر  یژ   م  وج  ر رال 

 ن ژ رو ب ن  سنم وسج شوج 

 نس ا ي  ا       سشح ك  يج 

  ی  ر ي ر ج   یی ي 

 نس ا ي  ا       سشح ك  يج

 زیر بغل

 مزایا 

 نیا  ر  یس ي  ات

  يرج هال حس ک  ظ ن  ی ج   سنس  و نجج ر نوسنج

 معایب

  ر ج  وم ت  يژ ن ين   ایسس 

 کسنحجنجج  یا ح جح ر  یژ   م 

 رت جهي یییسنك  سیع سسنحك رسایس  يج حن    اات    یس  ع ج 

 جح روحج  و نجنج ر اوجا  ت ا  جنحنس  ب ه   يا  و ی   ات شوج

 پوست

 مزایا 

 نح نج 

 ن ين   ایسس رينر  جر  

 نیا  ر  یس ي  ات 

  ي   ی              اسجج  یا ح 

 ک  ظ ن  ی ج   سنس  و نجنج 

    حنس ت رت  ونج   ی   حن  ون ي 

 معایب

  یییسنك  سیع سسنحك رسایس  يج حن    اات    یس  ع ج رت جهي

 ح  سیيج جر        تو ژ وسج رت شوجج  سیت      ن  تي 

 کسنح رت ایسج  حژ    یس سسنحك رحی ت 

 ن ژ ا  یسک  ظ ن  ا ججح رسسص   س 
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 نبض            

را صیییش  یییيج ک  یییظ  اییی  ریییت   شیییيي  یییوج جحرج  یییسر   یییيج   يیییع ک  یییظ  اییی   سیییی ج  یییوج ن یییژ اییی  جح  یییونست  یییسدا

 ش  م ر  یژ  سی ج  وج ن ژ  سد سی ج جنحجي 

 

 فیزیولوژی و تنظیم 

نیاایی    هیی س ن ل سیلییت  و یییي شییي   و یی  اییس   ی و ییت جهصییییس ن  رییی ج  ضییص  کصییب  سییوح اییسج  ر رو ییب ن  سیی   کصییب                

 یی  هییس س ییی  ییس       رییت شییوج اس ییی  ییس   نس     ییوحك رنحجریصییت  ی ییس  ییوج  یی  هییس ن  سیی      ییت       61-71رییت شییو يي   سیسیی    

رییو  .حرج     ییس ژ  یی   ییاژ شییسی ج هیی س جی یی  ي رییت     ر  ییع شییي  ر رییو   ییسد  و یییي رییت شییوج ایی   یی         ییوحكنسا جیییونح  س 

 یی ح  ییسیع  ییس ن  س ییی  ییوج تاییی شییي  سساییژ رییت ا ییيي          111 ح  ییسیع  ییس ر جح شییسی ج هیی س او ییب      یی 15جح   ییوحك   ییسد

 ج  یی  شییسی ج رحی ییت رییت ح ییي رییت  ییونج  یی   ایی   حن  شییسی ج جح ر   ییظ  یی و  ن یی اون ت  یی   ضییت ت            ییسد ریی  ت ایی  رییو   

  يع ک  ظ  ا   سی ج  وج جح شسی ج رحی ت ن ژي  دس  اسجي  سحن 

رییت   ر ییي ایی   حییژ  یی  یس  ییس ژ  ییس  ج کصییب      (CO) تسر ییي  کصسیی   جکی یی  حن 1س ییی  ییوج تاییی شییي   و یی  کصییب جح رییيك     

 ی یییس  یییوج حن جح هیییس جکی ییی  تایییی ریییت ا یییيي  ییییییس جح   یییينج   5ی  کصیییب ر ایییوم ی  شیییيي جح  ییی   نس   ییی  ریییت ر س یییی  یییس  

نس هایعیی  رو ییب  یییییس جح تسر ییي  کصییب ر ییی  ر ییينح  ییوج جح شییسی ج هیی   اییت شییوجي  ییسنس ر یی يا            س ییی  ییس   ییی ییس  ج کصییب ر  

ریصییت  ی ییس جح جکی یی     4911کصسییت   ییسرج ج  اریصییت  ی ییس  71نس   یی ح جح جکی یی    شییي ر س ییی  ییس       71ناییس  ییس  ج کصییب وییسجس    

ریصیییت  ی یییس جح جکی ییی   85 ییی    یییس   نسر س یییی    ییی ح جح جکی ییی  نویییژ ا یییي  61اي نایییس  یییس  ج کصیییب  ییی    71 یییس يح  71ن یییژا

 .نوینیع رت ی  ي    85 س يح  61جح جکی   اریصت  ی س  5111کصست      سرج ج  ی  ي نوینیع

يا نرییی   رییی  ت اییی   ونریییظ  ییی ونریییظ رلییی  یلتا   یییست ر شییییای یت کیییيحك ن  س  ییی ك کصیییب ر س یییی  یییس   نس حن    ییییی ریییت ا   

 یییییس جح وعیی ح    یییییس س ییی  ییس   نس  یی  ونج   شیی يا  یییییس جح   ییينج  ییس  ج کصییب رو ییب          ییستا رلیی  یلت ر شیییای یت  يییژ    

 ریی ج اا ییسس  ییسنس کصییب  يییژ تسشییيج ر ییوج جنحجي جح  ییوحك نوییینیع   ییينج         کصییب ییوج رییت شییوجي  یی  نوییینیع   ییينج  ییس  ج      

  س  ج کصب  يرج  یییس جح س ی  س   نسا وع ح  وج ا هع  ونهي ی وژي
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 نبضمحل های بررسی 

 معیارهای بررسی محل نبض

 جهت بررسی نبض کودکان و به راحتی قابل دسترسی است روی استخوان گیجگاهی سر  با  و در کنار چشم گیجگاهی

 به راحتی در دسترس است بویژه حین شوک فیزیولوژیک یا سکته قلبی در طول لبه میانی عضله استرنوکلید و ماستوئید در گردن کاروتید

 ---- و در طر  چپ خط میان ترقوه ای 6و  2فضای بین دنده ای  اپیکال

 محل بررسی وضعیت گردش خون پایین بازو بین عضله دو سر و سه سر بازو و در محل چیمن قدامی آرنج براکیال

 روی مچ دست در طول شست پا رادیال رادیال
محل معمول جهت بررسی ویژگی نبض محیطی و بررسی وضعیت گردش 

 خوندست 

 محل بررسی وضعیت گردش خون دست و انجام تست آلن در ناحیه اولنار روی مچ دست اولنار

 زیر لیگامان اینگوئینال  بین سمفیزپوبیس و ایلیاک فوقانی قدامی فمورال
محل بررسی ویژگی نبض حین شوک یا ایست قلبی  هنگامی که سایر 

 نبض ها قابل لمس نیستند  بررسی گردش خون پاها

 محل بررسی گردش خون ناحیه تحتانی پا پشت زانو در فضای پوپلیتئال پوپلیتئال

پوستریور 

 تی بیا
 محل بررسی گردش خون ناحیه کف پا در ناحیه داخلی قوزک پا  زیر مالئوس میانی

دورسال 

 پدیس
 کف پامحل بررسی گردش خون ناحیه  روی پا  بین تاندون های بازکننده ی انگشتان اول و بزرگ پا

 

 بررسی نبض

نح ییی  ت  ر ییت شییسی ج هیی س حنجییی ي ر ا حر یییي ر اییوم رییوحج      اهییس شییسی  ت حن رییت  ییونج ن    ییس   ییينج  ییسد رییوحج  سح ییت کییسنح جنج       

کییسنح رییت ایس ییيا  یییسن  یی  حنس ییت  ایی  رییت شییو يي  ریی  ت ایی  ر ییع  یایی ح  یی   ییوح   ايیی  ت حر  یی  ر  رییژ رییت ایی نحج   سییی  س            

 سح ییت  ییسیع  ییسد ن ییژي کصییب  ییوج ح یی  ت  یی  ریییی ن  حن  شییسی ج ا حر یییي حن  یی  سییي رالیی                ا حر یییي  ي ییسی  رحییظ  ییسنس   

 ه   يي ه س رحی ت   یش شي  ر     ا ت ک  ظ  ا   سد انجنر  رت جهيي    ا هع   و    سرج ج  کصب
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  ییی ي  یس سی ییت سد حنجییی ییجح  ییوح ت ایی   ي ر یی  ت حنجییی ي ر نتلیی  کصییب حنییی   ییسی  ک ییا ي   يییژ  سح ییت  ییسد ه یی  ي            

ت   ییا ج ا  ییسد  ییو  کصییب  سح ییت رییت شییوجي  ریی  ت ایی   یایی ح     ییی ا یی   صییژ ر ییوج ایی    شییوجییی   یی   ییا ت  ایی      شییي ر یی ر  ی 

جنحرهیی س رییب س  یییس  ییس  ج کصییب حن جحی ویییژ رییت ا ییيا  سح یییت  ییس  ج  ییو  کصیییب  يییژ ن ییين   اییییسس   ییينج  ییس  ج ن  جکیییژ             

 ییسد اوجایی ج ر ییی   ییو نجنج ه یی  يا  یییسن        کصییب  ي ییسی  رحییظ  ییسنس  سح ییت    ییسد  سناییی ي ییی  نتلیی    ي یعیی سس  س ییوحجنح ن ییژ  

 یی یس  ییسد هیی س رحی ییت  ا ییت  ییوج  ر  یی   ییا ت ک  ییظ  ایی  رییت   شیی يي   سح ییت  یی یس  ییسد هیی س رحی ییت ها   ییي  ییسد              

 حن ت ر  سنای ي ه      سح ت  ت ی سی  ت  سرح ت  ينحجي  

 

 stethoscopeپزشکی      گوشی از استفاده

 ااییی ج جر اوشیییتا ن ییصت  ک یییاژ 5 جنحنس ياوشییت  ایییسج ن ییی ی ج  اوشییت  ن    ی ییی ت کصییب   یییو   یییس  ج   ییينج  نح یییی  ت ه  یی    جح 

 ياایی ج شییو ي جنج  کییسنح اییوش جن ییظ جح حنس ییت  یی    یییي تت یی یلت ک  یی كي رییت   شییي  جییی وسنای ک  یی  ر  ییظ ک  یی   و یی ا وصیییس

 ن یی ونح ر رحلییی حن اوشییت جن ییظ ک  یی ك  یی حنس تا نی یی ج  ییيرج   ون  ییي  یی    شیی ي کییوس ر رحلییی ایی وت سییي  یی    یییي وصیییس هیی س

  .شو ي ا نش   ش ونیت ا رظ ر یس جح اوشت ک   ك   یي  ين  ي س جحی وژ  سنسي جنح ي        ژ اوش جح

    یی    شییي  یی م س  و یی   ییوي ایی   ییوح ت جحي  یی   یا س    شییي  31-41 ییوي   یی  ر  ییوج  ن   یی   ک  ییظ   ی یی ت ری یصییت تصییت  و یی 

 ریی  ع  یی    شییي رحلییی ر  ییاژ ر و یی   ییوح  یی  ر  ییوج   ییایی ایی وت کییيح  یی    یییي  و یی ي شییوج رییت  ییو ت نرییون  ن   یی ي کدداهش

 اوشییتي ا ییي  صییوایسس شییوجا  ییو ت نرییون   سییوح ریی  ع  ون ییي رییت ایی   و یی   یی  وحجات ن  ر شییي  ن ییسن  رحییی  ن ییونك ن   یی ي

   شيي  و   جر ی  یب جنحنس ن ژ رال 

 رحییظ جح  ییظ ییی  جییی وسنای هیی س ک ییاژ   یییي  ییينه   ییاع سییی  جح ن ییژ جییی وسنای ر  ییظ ک ییاژ هیی س  جنحنس  ییی   نس ک  یی 

  ج  اصلییسج   یی  اییسج  رنحج  ییس   جییی وسنای  یی ي   ییس  حنرییت  یی   ییی   نس ک  یی  رحییظ   سح ییت  ییسنسي شییو ي جنج  کییسنح ر   ییست

 ر شیییي  توشیییي   تت ییی یلت  یییح    و ییی   ج حرس ایی   ن یییژ  یی     ییی ي  یی   شیییلظ نس جنیییس   ک یییا ت جییی وسنای ي شیییوج  سح ییت 

  یی ي شییوج رییت هیی  حرج  ر هییونیت ر یی حس جن ییظ  یی  هییون  یی   ییوج  سییی ج  ییسیع  سییوح ن    شییت تسوسایی    ن ییونك ن   یی ي    یی 

  یی  حن جییی وسنای   یییي  ییين  ییاع  يییژ تس یی  ح شیی یيا حن هیی  حرج  ر حییی  کصییبا  ییينه س رییت  ییوج  اوشییت جییی وسنای ن  ن یی ی ج 

    شییوجا ن ایی ي جییی وسنای  ییس ایی وت وعیی ح ایی   ییوح ت جح ایییسج کییسنح تو ییژ  یی   ایی   جح ایی رت  ج  یی ي ایی  جهییي کییسنح نس او یی 

 ایسجي شلظ  یا ح تو ژ حرس روکژ ر ح گ کسری ه    نس تو ژا ن   ج  سجنش   ن    یي   ي
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 ن  رییی  ع سص ییی  نیییی ي جنحج کیییسنح تت ییی یلت سص ییی  س  ج ن یییسن  س شیییی  جح ر ایییوم ر ن یییژ شیییلظ نس  یییی   ک  ییی   یییظ ک یییاژ

 ن   یی ي     یی  اوشییت  ییظ  ک ییاژي شییوج رییت  تو ییژ حرس  ییسج وصیییس   ییی  یییب کسنحاییسو   ه  یی    جح  یایی ح جح  ییس  نس یی  

 تس یی  ح  ه یی  يا  ییاع ک یییظ  ییظ ااییب  یی   سرکییت ر کصسییت  ییينه سي شییوج رییت  ییوج  سییی ج ن  س  ییظ وسایی    اییی ن ییونك

 جهيي کسنح تو ژ حرس  حنرت    حن اوشت  ی   نس ک اژ   یي  ظ ن  ن  ی ج  ه    

 نی ییی ج    ییی  ر شیییي  وساییی    ایییی  یییينه س ن   ییی ي ن  رییی  ع اییییسجا کیییسنح تو یییژ حرس وعییی ح  ییی   یییظ ک یییاژ اییی   یییوح ت جح

 رییت  سایییب حن جییی وسنای ر  ییظ س  ییژ هیی س  ایی  جنح ییي نس  ییی   ک  یی  یییب اوشییت هیی    س ییتي شییوج رییت «تو یی ت جییی وسنای»

 ک  یی  نییی  وعیی ح نوییینیع  یی  ر ن ییژ  ییی   نس  ییظ  ک  یی ي  ا ییییي رییت ن یی ی ج   حن  وعیی ح ن  ایی  ه  یی رتجح نییی  اوشییت هیی   ي ا  ییي

 ي  ی  ي رت  یییس جی وسنای     ظ ن 

  یی    یییي اوشییت ک ییاژي   شییي رییت ر صییوم  اصلییسج  ییسنس ر   ییب رسنکسییژ  ی  ر ییي ر ن ییژ س یی   نس ر یییص  تیشییلت اوشییت

نس   و یی   اییع ر شییو ي تیی    ییيج هیی س  س ییت ر  یی   ر اییسج ن  جییی وسنای ر  ییظ شییوج؛  ایییی  ییسرر  ر ییوج   ییس ن  ریی  ی  ییوح

 ش ژي    وج ر  م    حن  یی رت  ونج جح  وحك  سرحك

 نبض ویژگی

 تس یی  ح نتیلیی يا  ییسد  ییاع ه  یی  ي رییت   شییي   ییسد ایییییژ ر کییيحك حییی یا   ییينجا ایییسس ن ییين   شیی رظ حنجییی ي  ییسد  سح ییت

 ا ي رت  سح ت حن حی ی ر   ينج و  

 ن    شییيي  س ییت  ر صییع  یایی ح  ت ییی   ییس  ج   ییينج  ن    یییي تس یی  ح  ییسد    ییينج ایییسس ن ییين     یی  نکییين  ن  کسییظ  نددبض: تعددداد

 ریییت ن یییين   نی ییی  ج  ر  ون ییییي   ع ییی  ا س  یییژ جح حن  یاییی ح کصیییب  یییس    ك ت یییی ا  یییسد   یییينج اییییسس ن یییين    يیییژ تس ییی  حنج

   یییينج ي  یییاا  یب و   ییییژ ر  یییوج س یییی جح  ییییییس شیییو يا ریییت  یییسد   یییينج جح  یییسن یییت رو یییب ر ییی ی ت  ییییییسنكي ایس یییي

 .ی  ي رت نوینیع نی   ج  ی   ع        ون یي  س  ژ ن  روکژ  وحك    کصب  س  ج

  یی  رحی ییت  ییسد  ایی  سییی  جح تس یی  ح اسوییژيناس   ییس جح  ییسد حن   ییينج  ییس رییب س  ونرییظ ن ییون    یییي  ییسدا نح ییی  ت ه  یی  

 ن ییژ کصییب  ییينه س  ییاع  ی  ر ییي نتیلیی ي  ییسد  سح ییت  ا یییيي  سح ییت حن نتیلیی ي  ییسد   یییي شییي  رون یی   سی ییت  یییس رییونحج

 ا يي رت وسنهی کصست ن  س   ك ن   سسجکیت  سح ت ا 
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  S1 سی یییتا  شیییسنی  جحي ایییسجج ش   ییی یت   S2 , S1کصسیییتا جر  ر نري  یییينه س شیییوج  ییی ت جح  سح یییت  یییسد نتیلییی ي   ییییي 

-lub » ر او ییی ن یییژي « dub»  یییينس  یییوحك  ییی   یییس او ییی   ر وساییی    تیییس  S2ر «  lub» یییوحك  ییی  ریییسيی ر وساییی    ایییی

dub »    ي شوج رت شا حش کصست  س  ج یب   ونج 

 کصییب  ییس  ج   ییينج نوییینیع  یس سی ییت   یی ات ایی حجس ي   شیی ي رییت  ییسنجس ایی حجس  ر  یی ات ایی حجس  کصییب  ییس  ج شیی یع ن یی تي جر

 جکی یی  جح  ییس   61 ن  اا ییس  یی  کصییب  ییس  ج   ییينج ایی هع ایی حجس  ییسنجسي رییت   شییي   یی  یی  جح جکی یی  جح  ییس   111 ن   یییع

 نی یی ج  یی  ر  ییس ن ییژ   ح یی  رحی ییت  ییسد رحییظ  یی   ییسد رییو  ن   یی ي جح ایی  کصییب  یسرییب س ن  سیی  ي   شییي رییت  یی  یی   ییسنس

  سح ییت هایریی ج  ییوح  یی  حن نتیلیی ي ر حنجییی ي  ییسد   ییينج تس یی  ح جر  ییسدا ااسییوج  سح ییت ر  ییوح  یی ي شییوج رییت  ییسد ااسییوج

ي ریعیییوج   رییییي    pulse deficitا " یییسد ااسیییوج حنجیییی ي ر نتیلییی ي  یییسد   یییينج  یییی   یییی ركي ا  یییي ریییت ر  ی ییی  ر ایییسج 

 ي  شي رت  یس سی ت ه س حی ی    هاسن     س   سد ااسوج

 حیییی یا ن ییی تمك  یییسر   یییوحك جح ر یییت جنحجا ر یییوج ر  ایییت  رییی  ت و  یییص  س  یییسد  ییی  کصسیییت  یییس  ج جر  یییی  ر ایییوم .ریدددتم

  ون یی یت حی اییت جییی ي جح یییي  یی ر  ی س  ییژ  یی  نو یی ج   یی   یی  یسس ییی   رجح   ییس  ج یییب  صییژ  یی  وون ییظ نییی  ن ییژ رالیی 

  ایی   یی  تس یی  حي شییوج  لییسنح رلییسح  ییوح  یی  ناییس رییید   یی  جهییيا رییت کییسنح  یی  یس  حییژ حن ایی وت ج   ییسرج  اییوجج وییسنهی  يییژ کصییب

ي  سییسج تییت حی اییت جییی  ر ییوج  یی   ون ییي رییت کصییب  ییينه س  ییی  رکییی  هساو یی   ییاع ییی   ییسد تییت جح تییت نرییون  جح رکییی  هساو یی 

 جییی ي شییوج  ییاع نتیلیی ي  ییسد   ییينج ر ایییسج کییسنح  سح ییت رییوحج   يیی   ییسر   ییی    ییی   یییي حی اییتا جییی  ر ییوج  ییوحك جح

 .  شي نامنظم نامنظم ی  منظم نامنظم حی ی  وحك    ن ژ رال  حی ات

ي  يهیییي حن ر یییسس  صییی  هیییو  س یییی  رییی  ی وح ن ل سراییی حجیواسنوتا ن  ییی   ج ییی وح ن یییژ رالییی  تیشیییب حی ایییتا جیییی   سیییژ  يیییژ

 24 و   ییییژ هیییو  س رییی  ی وحي ا یییي ریییت  سیییژ حن نس    یییی  12 و  یییص  کصیییب  یییسنس ن ل سیلیییت و   ییییژ (ECG) ن ل سراییی حجیواسن 

 ر ییسس  صیی ي ه یی  ي  سح ییت ر شییيج  یی پ ک  ییظ ن ت یی ك  یی  ژ 24 ن    ییي ر اییسج   ییس  او ییب  ییونح یییب جح حن کصییب  یی    

  سح ییت نرلیی ج ر ییسس  صیی ي ا ییي رییت وییسنهی حن تس یی  حس نی یی     جن ییظ ریی  ی وح ن  کصییب ن ل سیلییت و   یییژ رییينر   سح ییت کصسییت

 .جهي رت حن   ت یينح حی ی نی  ج  وحك جح ووحس جحر ج ن     ر  یا ح حر ن   ه س و   یژ سی  کصب حی ی  س  ج
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 مقادیر قابل قبول ضربان قلب

 تعداد ضربان قلب سن

 121 – 161  و نجنج

 91-141  وت ی ج

 81-111 تیع ج     ت ه 

 75-111    ريح  

 61-91  و ون  ج

 61-111  یحا  مج

 

 ایی هع  یی  ج   یی  ر ی و یی  نوییینیع ج   یی  ر ن ییژ  یی ر  ی کصییب  ییس  ج   ییينج ایی  جنح ییي  ی و ییت حی اییت جییی  ن صییب اوجایی ج

 شوج رت  سی ت کصب  س  ج   ينج   ی ا جنش          ر ن ژ  سی ت ی و   نس ر بص  نی ي ی  ي رت

 وس یی  ج   یی ح   یی  شییسی  ت جیییونح  ر   ییظ جح کصسییت ن  سیی   هییس ج سیی ي  یی  ایی   ییو ت س ییی  یی   ییسد جنر یی  س ییی  کییيحك  قدددرت:

  سی ییت  ییوح  یی ي جنحج   یی  ت ا  ییيا رییت هییينیژ  ییسد ا  ییسي رحییظ  یی  حن  ج ایی  شییسی  ت  ییسر   ی یی ی ر یی یژ ر شییوج رییت

  ییسد ا 4+ا  ي ییي   ییوحك  یی   ییونج رییت کییيحك   ییس ن  حن  ییسدي ر  ییي رییت  یی کت یل یی ج کصییب  ییس  ج هییس ج سیی ي  یی   ییسد کییيحك

 ي  اسج   يس ج     1ا  سد و ينج ر  +1ا ی و   ا هع ی    حیب   یشا ا +2ا  سی ت ا 3+ا تس ر کوس ه س

 ر اییسج   سح ییت حن حنجییی ي  ییسد جر هییس   یییيي شییو ي  سح ییت   یییي رحی ییت  ییسر   ی یی ی  ییس  جر جح  ییسد هیی    نددبض: برابددری

 ن   س ییت جح ییی   س شییي  سن ییس جی ییس  ییاژ  یی  کییيحكا   ییس ن  ن ییژ رالیی  ن ییين  یییب جح  ییسد ي اییسج ر  ی یی  هیی  ریداییت   ییس ن 

  ییسد  ییی  یی  کسی یی   ییسد هیی س    ییينج ي  یس یی جس  ییو ت  ییسر  ر  سررسییو   عییلیظ ر یی يا  ییسنسا   شییي  ينشیی   ر ییوج هیی   یایی حس

 رو ییب  ون ییي رییت  ییی ج وعیی ح  یییسن  اییوجا  سح ییت هایریی ج حن  س یییي ا حر یییي  ییسد شییو يا  سح ییت هایریی ج  ون  ییي رییت ا حر یییي

 يشوج ریی    ح   ت  وج ن  ينج

 



 

 

36 36 

 

 تنفس: 

 اییس   نا یییي جس ر نا یییدج  یی یت    یی ا انتشددار  هیی  حییی   یی ح  ر جن ییظ  یی  ا  هیی  سساییژا تهویدده: جنحج رسسصیی   یی   یی ی 

  یی ح  ر جن ییظ  یی   ییوج کسرییی اصسییوي هیی س   و یییعا یددا پرفیددوژن  رسددانی خددون ر   ییوج کسرییی هیی س اصسییوي ر   و ییوي هیی    ییی 

  ي حیوس رویس  ه س

  یی   يوییی  نا یییدج شییسی  ت ن ییژي   نشییس   ریییینج   یییی   سیییت ن  ح یی  ت  ییوج ر  سح ییت ن  عیی ح   ی  ر ییي  یی ی  ای یییژ  سح ییت

  یییوج ر ن  عییی حي شیییوج ریییت  سح یییت (ETCO2)  ییی  ج  ن  يییی س نا ییییياس   جس ر  ییی ی  حیییی ی ر  ایییت  ییی ی ا   یییينج   ییییی 

 شو يي رت   یی  نا ید ت نشس    سح ت    ح   ت

 فیزیولوژیک کنترل

 رییییی   ییی  جح  ییی ی  رسایییی ا  یییيا ریییت ولیییس  ج جح ییی ح  س اا یییس نویییسنج ن یییژ ر ر ایییوم  یسو ییی ي وس ی یییي ییییب ر ایییوم  ییی ی  

  یی  12    ییينج  یی   وکییش  ییيرج ر یل ون ییژ ن  ییوس یییب جح  سی ییت  ییوح  یی   یی  یی ي ا ییي رییت    یییی حن  یی ی   یییسنحنجس ا  ییسي

 .اع ي رت  ی  جکی   جح   ح 21

 ییی ي ي شیییوج ریییت    ییییی شیییسی  ت  یییوج جح (pH) هییییيحر ج ییییوج  ص یییژ هاع یییی  ر  CO2ر   O2 ییی و    و ییی   يویییی 

CO2   سییي   ن   یییع  نوییینیع ي ن ییژ   يوییی   ا  ییسي   يییژ    رییظ   ییسی   ريییی  شییسی  ت   ییوجCO2     حسیییب     یی   اهیاساس ییی  

  CO2  يویییی ا نویییینیع ج سییی ي  ییی ي ی  یییي ریییت نویییینیع  ا يویییی   ییی ی   ایییت  یییس ژ   ی ییی  جح ر شیییي  رییییی جح  ییی ی  رسایییی

  ییوحك  یی  CO2نوییینیع  ایی  ن ییژ رالیی  حییی  ریییر  ن یی تمك  یی  رسیی ت  یایی حنج جحي شییوج رییت جوییع  یی  ج   سیییت ن  ن یی وت

  یی ي ایی هع ییی  ر هیاوا ییات  یی    ییوحك ر ا حر یییي شییسی ج جح شیییای یت هیی س ایس ییي   یایی حنج نییی  جحي   شییي  رییي  جح ریییر 

O2 ریییی  یی  حن  ت اییت ر شییي   حسیییب هیی  ایس ییي  نییی  ا ییيا نوییژ شییسی  ت نا یییدج  یی و  ناییسي شییو ي رییت س یی   شییسی  ت 

 جح ااییب    یی  حییی  ریییر   یا حیيیی س  یی  رسیی ت نوییسنج جح هیاوا ییتي  ی وینی ییي  یی ی   اییت ر  ییس ژ  یی   یی  ا  ییي رییت نح یی ي

 ریییر   یایی حس  یی  رسیی ت جح  یایی حنج  یی ی  رحییس  شییسی  ت نا یییدج تیی یی   یی و   یییسن ریعییوجا حیییوس  يوییی   اصلییسج ا  ییسي

 ي شوج   ي  رس        ون ي رت  ی ج ریینج    نا یدج   ویی   شيا رت حی 
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 تنفس مکانیک                      

 نریی  ج ي   شییي رییت  ییی   کی یی  ر هیی  حییی  سساییژ شیی رظ ر ن ییژا  یسو یی ي  ضییت ت  اییظ یییب  سی ییت  ییوح  یی   یی ی  ناس یی  

 رییت جییی وسنای ن  سیی   رو ییب ر وس یی  ج  وس یییب   ییب  ییوي جح حن  حسیلیی  ت  یی ی  رساییی ج ا سییی ي ن ییژ و یی ي وس ی ییي یییب

 هیی  حییی   یی  هییون  یی یت    یی   يییژ  ییی   کی یی  سیییس   ییوي  یی  اییسج  سساییژ  صییو ر تیی یی   ییاژ  یی  شییلات نسعیی  ي شییوج

 ر ییس  یی   ت 5/2 یی   5/1   سیسیی   ییيج ر یی   یی  ن  هیی  ج ییي  ر شییوج رییت  یی     یی  ر ییس  یی   ت 1   سیسیی  جییی وسنایي نوییینیع ی  ییي 

 "  ییونج  یی  ر ییينح نییی ي ا ییي رییت هیی  حییی  رنحج ج   یی  هییون  ی ییس ریصییت 511 وییسج  یی ی   سی ییتا  سییی  حر ییيا رییت  یی م  ییاژ  یی 

  ییوج  نر ییی   رحییظ   یی   شییلات  نسعیی    ر ریعییوج  شییظ  جییی وسنای   یی  ج   سییی  ي ریعییوج      ریییي  Tidal volumeا "سییی  ت  س ییی

 اسج يي رت    

 رییت رکییی  ج یی ح اعیییيج    ر  اییی     یی    اEupneaیوت یی  ا  يوییی ا  سی ییت  اییت ر   ییينجي ن ییژ  یسو یی ي وس ی ییي یییب  یی  ج 

 هییونیت حنهيیی س ن  یی    ییسنس سییی ر ت ویییو ییو یلت رل  ی ییی ر   شییي رییت ر اییوي ن   ییس  ایییت ر  ییوم ت  یی ی  یییب   اي شییو ي

 يشو ي  ات  يوی   سی ت   ی   ت ا  ن ژ ه یت   وجات ر او ب

  یی ی   ییتي جنحج   یی  ت  يوییی  ه  یی    یی  شییلی ر  ییی   کی یی  سسایی ك  سی ییت  ن  تس یی  ح شیی   ژ  یی   یی ی  جکیییت  سح ییت

 هیی  شیی    ر اییسجج  ضییتك ن  سیی   ییی  نس ج ییي   ییی   ضییتك ن  سیی  ي حرج رییت تیی یی  ر  یی م  حنرییت  یی   ییی   کی یی  جیییونح   حن ا

 سییییس   حن  سسایییژ    ییی  جیییی وسنای سسایییژ  سی یییتا ر  حن   ییی ی   یییت جحي شیییو ي رعییی هي   س ییییي   ی یییت  وس یییت  ضیییتكا

 ي شوج رت ت یی  ر   م    شلی

 تهویه بررسی

  س یییي تس یی  حي  یییي رییت تیییع  ج  سح ییت جح رعییلت ت ن صییب نریی    شییي رییت  سح ییت  يییژ سییی  ت  ت ییی  ییسی  حنسییژ  یی ی  

 .ن ژ  ی   کی   جیونح  سساژ  ا  ر رع هي   ی  ر ي  حیي ایسس ن ين  ي  ی ي  اای  حن   ی ي 

ي ن ییژ رن  یی    ییيج هیی س  ی یی ی ن    ییی حس  اصلییسج  یی   یی ی   یییسن   شییيا ريییی ن ییژ رالیی   یی ی  ریداییت جح   ايیی  ت  یییییس

   یسجي   س جح  یییسنك رکو  ه     حن ر ییسه   ا     یي تس   ح

  اییيس  ییوح  یی  ن ییژ رالیی  تس یی  ح  یییژ ن   ایی    یایی حي جهییي  اییت حن  یی ی   سح ییت ن   ایی هت ن یی     یایی ح  یی  ریی هس تس یی  ح

 تس یی  ح ج ییژ یییب جنجج کییسنح  یی   ییسد   ییينج  سح ییت ن    ییي وییوحن  ون ییي رییت ایییسس ن ییين  ي جهییي  یییییس حن  یی ی   اییت ر   ییينج

 .ایسج  وحك شلی ی   ی   کی   حرس جی س ج ژ ر  یا ح ج ژ ر  حرس
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 نح سیی ق  یایی حا ر اییوي  يوییی   ییس ژ ر ن  ییو:   شییي جنشیی   ذهیی  جح حن   ییيس رییونحج   یییي  یایی ح  یی ی   سح ییت ه  یی   تس یی  ح   

   ی ي ه   س جحر ج    یس ر   ی   اصلسج  س  یا حس هساو      یس  سر ا - کصب ر   ی   اصلسج  ی 

   شيي رت  يوی  ریتم ر   ی  عمق ر تعداد ش رظ   ی  ر  یژ  سح ت جح  ی ت ه س ایسس ن ين  

  یی   یی ی    ییينجي جهییي رییت کییسنح رعیی هي  رییوحج حن وییسج ا رییظ  یی  ج  ر ج   یی ی ا   ییينج شییا حش ه  یی   تس یی  ح  تددنفس: تعددداد

   ا ي رت تیين ا هع    نوینیع

 

 مقادیر طبیعی تعداد تنفس بر حسب سن

 تعداد تنفس سن

 03 – 63 تازه متولد شده

 03-23 ماهگی( 6نوزادی ) تا 

 12-01 سالگی( 1نوپایی ) تا 

 13-03 کودکی

 16-11 نوجوانانی

 11-13 بزرگسا لی

 

  یی   یییيه س ر  ییظ  ن  ر یییص  نییی  جح ا  ییي  ن ییژي نح ییی  ت ر یی یژ   ی ییت ااییب     جح  ت یی  ریی  ی وح  یی    یی   یی ی  ر  ی وحی ییگ

  مح  جح رییيج  ییين  یی  رو ییب  ییی   کی یی  سساییژ و ییينجي شییوج رییت ن یی ی ج  تنفسددی حرکددات حددس  يییژ  ییی   کی یی 

 هییی س  ت ییی  رکیییو   سح یییت ر  یییوح  ییی  ر ییییيا یییی   یا ح ییی  ج جح ت ییی سس  یییو نجنج جح ر ایییوم  ت ییی  ر  ی وحی یییگي شیییوج ریییت  ت ییی 

 .شوج رت ن  ی ج  ريك  وم ت

  ییوح  یی  تس یی  حي شییوج رییت  سح ییت  ییی   کی یی  جیییونح  سساییژ ییی  ن  یی   جح یی  رعیی هي   يییژ  یی ی   اییت تهویدده:  عمددق

 هیی  حییی  ا رییظ ن  یی   شیی رظ  ایییت  یی ی ي ا ییي رییت  و یییش سددطحی ییی  طبیعددی اعمیددق  ییوحك  یی  حن  يوییی  سسایی ك ذه ییت

            ر شیییوج حیییی  رنحج  ییی ی  ه  ییی   جح هیییون اایییت ر یییينح و ییی  اییی  ن یییژ ه  ییی رت  ییی حت  ییی ی ي ن یییژ ا ریییظ  ییی  ج   ییی  هایییسن 

 ي    شي رع هي  ک  ظ  ا ت    نس  يوی  سسا ك
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 ن    شیییت جیییی وسناات  ییی ی ي شیییوج ریییت  سح یییت شیییلی یییی   یییی   کی ییی  رعییی هي   سییییت ن   ییی ی  ن  یییوس  تدددنفس: ریدددتم      

 ر ایییوم  ییی  ی اوجاییی ج ر ریییسجنجي ن یییژ  سح یییت ک  یییظ شیییلی سساییی ك رعییی هي   سییییت ن  ر   شیییي ریییت جیییی وسنای ن  ییی   ر ن  سییی  

  یی مس جح  ج سسایی ك جنح ییي؛  یی ی   يییژ  ییی   کی یی   ضییتك ن   یی  ن یی ی ج    ا یییظ   یی جي ریيه ییي ن  یی   جییی وسناات  یی ی 

 ریییت رعییی هي  ایییسجج جح  ییی ی  وس یییت  ضیییتك ن  سییی   ر ایییوم جنح رعیییلظ   ی یییي س جحي ن یییژ رعییی هي  ک  یییظ  یییی   کی ییی 

 رییت ر  ییسد ج  سییی  نس ج ییي   ییی   ضییتك شییوجا حییی   یی ح  ر جن ییظ  یی  هییون  یی یت    یی  ریی  ع  یی ح ت   ییی ایی   ریی  تي شییوج

 ریییر   یایی حس   یییا ر یی ي  ییسنسا شییوج رییت  ییس  ییوم ت  یی  ج  رسسصیی    شییيا ر ییيرج هییون  سر ییت  سییی ج ایی  رک ییتي شییو ي

 حی  ي ن  ينجس

 جحي ن یییژ  س یییوحجنح اایییت   یییی ن   ییی ی   یییو نجنج جحي ن یییژ رییی  ی   ی یییت  س ییی  هیییس  یییی  وون یییظ  سی یییتا  ییی ی  ییییب جح

   یییي  یی ی   سح ییت روکییع جح تس یی  حي شییوج  ییسیع   ايیی ج  ییا  ر   شییي  ه یی   نس    ییی    ییي  یی ی  ن ییژ رالیی  اوجایی ج

 يا یي  و     ی  حی ی  وجج   ر  ی ی  ر  ی   ي  ی ي  اای  حن   ی ت  یلظ هس ن    ي و  ص 

 تغییرات در الگوی تنفس

   ح جح جکی    12  ينج   ی  ر  یا نر      وح  یس سی ت  ه   ااا س ن   (y pneaBradپنه )برادی 

   ح جح جکی    21  ينج   ی  ر  یا نر      وح  یس سی ت  سیعا یع س ن   (Tachypneaتاکی پنه )

 رت ی  ي  ی   سنس   ي    ی  ر وکش رت شوج جح  وحك نی ژ   ی  نی   وکش  ينر   (Apneaآپنه )

 نوینیع   ينج ر  ات   ی ي هیاواس ی  رال  ن ژ حرس جهي (Hyperycntilationهیآرونتیلاسیون )

   ينج   ی      وح  یس سی ت ای  وج  ر  ات  يوی  رال  ن ژ ا هع ی  ي (Hypeventilationهیآوونتیلاسیون )

 (Cheyne- Stokesتنفس شین استوک)
 

رعا   نی   و    ی  جرح  ه س رلسح  ت   ر هیاسر  یت یوج رت   شي   ينج ر  ات   ی    ر  یا 

 س     ی       ی  ه س  ه    ر   حت شسر  شي  ر     يحی   س  ات ر   ينج   ی  نویرج  رت شوج 

  ا    ی   ه    ر   حت رت شوج جح ن  ي   ت    سر  رت ا يي

 (Kussmaulتنفس کاسمال)
 

  ایتا ر ت   ر  ی  ی  ه      وح  یس سی ت 

 (Biotتنفس بیوت )

 

 

 

 جر         ی   یس سی ت ر   حت    ج س ي جرح  ه س   ر  ی  ت  
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   شریانی اکسیژن اشباع گیری اندازه

 جنحنس تییسرم شیی رظ نا ییت ر ییس  تیی    . ا ییي رییت وییسنهی حن نا ییید ت نشییس   ر یی  یی  یییس ایییسس ن ییين   نرلیی ج نا ییت ر ییس  تیی   

 ر اییسج  ر  عییس حن  ییوح جیییوجا.   شییي رییت ن ییژ  ر  ییظ نا ییت ر ییس   یی   یییات ا و یی   ییوح ش   یی اس ر  ییوح ا  ییي  ر  عییس جیییوج

 ش   ییی اسا ک یییاژ ا  یییيا ریییت  ییی م حن  یییوح  ج را صییییت  یییس   ییی  نا یییید    ییییس ر نا یییید   هاواصیییو ی  رو لیییوي هییی س  یییا 

 نشییس   ریییینج نا ییت ر ییس  ک ییاژ ر جنج   عییایمحن  نا ییید    یییس ر نا ییید   هیی س هاواصییو ی   و یی  شییي   یی م  ییوح  ییی رك

ي ن یییژ %71 ن   ییییع Sao2رییییینج   اایییی   يیییژ ر  سیییسس شییی  م SPO2ا یییي  ریییت رح  یییس  حن   SPO2 یییسدا نا یییید ت

 .ن ژ  س وحجنح اا سس جکژ ر  حژ ن  ر سس نا ت ت    ر ينح  Sao2جح 

 

 (SPO2عوامل مؤثر بر تعیین اشباع اکسیژن )

  نور انتقال با تداخل

  شو ي ر  ل   وح تسجن ش  يژ ر س نا ت ر  ون  یت جح ن  تي رو ب  ون  ي رت رحی   وحس ر   ع 

   نویییینیع رو یییب نا ییییدج رعییی     یییوح  ییی م  سییییت ن  ر   یییات ریییونج  ییی  جرج  ن   عییی   ن    شیییتا رو وا ییییياس 

  ریعوجSPO2ا ذم 
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 شوج  وح نا ت ر س جح تسجن ش   ون  یت جح ن  تي رو ب  ون ي رت  یا ح سساژ  

 ي ا ي نی  ج ن  تي  وح تسجن ش جح ر س نا ت  ون  یت جح ن ژ رال  یسک ج 

  اییی حن نا ییید ت نشییس   ایی ذم  ییوح  یی  ر اییسج   ییوح  یی م  هاواصییو ی  نا ییت جس رعیی    رحیییيس جن ییظ س  ییب ریی ج 

  جه ي رت حن  ع ج

 رت شوجي نا ید ت نشس   سي ن   یع  اای      ی   ي و ينج    ر  س تو ژ  یس  تی ا    یوج 

  يشو ي نا یا س  و   ن ت  ك تسجن ش ر   م  وح ر  ع  ون  ي رت ر  و ت      ر       س  ر م 

 شریانی ضربانات کاهش 

  ل هي حن س ی  سد  ون ي رت    سرن لصسر ی ا رحی ت  سر   یا حس  

  رت ا هي  حن رحی ت  وج  سی ج شيك  سح ت رحظ جح هیاو سرت 

 ي ا ه ي رت حن رحی ت  سد ر جرت ری   س ی نوسی  و یظ  یسی ا نتتا  سرکت ا  ي  ر  سد جنحره س 

  ا ه ي رت حن  سر  رحی ت     وج ا سی ج هیاو    یوج ر ای کصست  سرج ج  

  ي    ج رسيی حن شسی  ت  س    ك  ون ي رت رحی ت نج 

 ونهي شي ن  عژ رحیيس  س    ك  سژ رو ب  یژ تسرم  
 

 

 ETCO2 ن یییين    ییی  ج ا ن  يییی س جحي   شیییي ریییت  ییی  ج   یییت جویییع شیییي   نا ییییياس   جس اییییسس ن یییين   : اییی ت واسنوتنکتددده

 .  شي رت  یو  ر س ریصت 45 -35  سی ت  وح    ا  جهي رت    ی  یا ح جح CO2   ست وع ح ن   اای ت

 
 

 فشار خون

وعیی ح  ییوج  یییسرس  یی  ست رنحج   ییس جیییونح  شییسی ج   شییت ن   ییسر   یی  وعیی ح  ییوج ن  کصییب رییت   شییيي  سییی ج  ییوج  یی  ج یییظ                 

 ییی رك وعیی ح جح  ی یی ی اییسجش  ییوج  سییی ج رییت ی  ییيي  ییوج ن  ک ییاژ تسوعیی ح  یی  ک ییاژ اییی وعیی ح    یی   یی  رییت شییوج وعیی ح           

 ي سر  رت   شي  وج  ی  ایب ی  شسی  ت ش  م  و ت  سنس  سح ت  ترژ کصب ر

سییينا س وعیی حس ایی   یی  ه  یی    ییسر   ییوج سیی جخ ریعییوج حن وعیی ح  ییوج  ی یی و یب ری  ر ییيي رک ییت کصییب ن  س  ییژ ن  س  ییت               

   ریي  ریعوجي   ح  رت شوجا  وج   کت ر  ي  جح شسی ج ه  سينکظ وع حس حن رنحج رت  ا یي ا  وع ح  وج جی   و یب

ن ییژي ن ییين   ایییسس  ییس نییی  ن یی  ا ر ییينح وعیی ح        mmHg یییو  ا  ییوج ریصییت ر ییس   رنسییي ن یی   ينحج  ییسنس ن ییين   ایییسس وعیی ح    

جهییي ایی    ون ییي  یییو  حن جح  یی وج  یی م  سییسجي وعیی ح  ییوج ن ییين   ایییسس شییي   یی   ییوحك     ییب  ی یی وي              ییو ت حن  عیی ج رییت  

 سییژ رییت شییوج  ییی رك وعیی ح  ی یی وي ر جی  یی وي حن وعیی ح  ییسد رییت اوی ییيي  ییسنس وعیی ح              81/121 یی  جی  یی وي ا ییسنس ر یی يا    

 رت   شيي   41 ا وع ح  سد 81/121 وج 

 

 



 

 

42 42 

 

 فیزیولوژی فشار خون شریانی

ج  کصیییبا ر  رریییژ  یییسر  رحی یییتا س یییی  یییوج جح ایییسجش  ص یییژ  یییوج ر     وعییی ح  یییوج  عییی ج جه یییي  نح سییی ق  یییی   یییسرج   

 نم  ی ی ت شسی  ت ن ژي 

وعیی ح  ییوج  یی   ییسرج ج  کصسییت   یی  ت جنحجي  ریی  ت ایی  س ییی  ییوج جن ییظ  ییسر  نوییینیع رییت ی  ییي وعیی ح  ج             ده قلددب بددرون 

 یی م رییت حرجي   یی  سنی   یی  نوییینیع  سر ییي  کصییب  ییوج  یعیی سس  یی  جن ییظ جیییونح  شییسی  ت تاییی رییت شییوج ر    یی  نوییینیع وعیی ح               

  س  ییت کصییبا نوییینیع   ییينج  ییس  ج ییی  س ییی  ییوج         ییوج رییت اییسججي  سر ییي  کصییب رالیی  ن ییژ  یی  ج سیی ي نوییینیع کییيحك ن          

نوییینیع ی  ییيي  یییییسنك جح   ییينج  ییس  ج کصییب رییت  ون ییي  ییسیع  ییس ن   یییییسنك جح کییيحك ن  س  ییت  ضییتك کصییب ییی  س ییی  ییوج              

 .رال  ن ژ  ر ج تسشيج کصب حن  ل هي جح   ی   رو ب ا هع وع ح  وج شوج حرس جهيي نوینیع   ينج  س  ج کصب

وعییی ح  یییوج  ییی  ر  رریییژ  یییسر  رحی یییت   ییی  ت جنحجي  یییوج جح شیییسل  س شیییسی  ت  ح سیو يییی       محیطدددی  مقاومدددت عدددرو 

رویسايیی ا ر ییوي هیی  ر رحیییيه   سییی ج رییت ی  ییيي شییسی ج هیی  ر  ح سیییوي هیی   و یی   ضییتك  یی   نس  یی  شییي  ن ییي ایی   یی  ن  سیی   ییی            

 ن س  ق نی   ضتكا ک س  سر   یییس رت ا يي  

هیی س رو یی ت  یییییس رییت ا ییيي  ییسنس ر یی يا  ریی  ت ایی        يیی   يییژ    یییی  سییی ج  ییوج رییوحج  ییی     وییژ    ن ییين   شییسی ج هیی  ر  ح سیو 

یییب  ضییو سییی  ت  ییيج  یی   ییوج  یعیی سس  ییی   جنحجا شییسی ج هیی س رحی ییت ر  ییسد شییي   یی   سییی ج  ییوج رحی ییت ایی هع ی  ییيي            

  یییونج  سییییت ن  اییی  ن یییژ  تر ییی رر جح   ی ییی   یییوج  یعییی سس جح ج ییی س   ج نحاییی ج سیییی  ت کیییسنح ریییت اییییسجي ر  رریییژ  یییسر  

  ییسر  ر  ررییژ  ییو تا  ییسر  ک ییس ایی هع  یی ي شییوج رییت   یییی   ییوج  سییی ج ر   ییظ جح  ییو ت  ییسر  ک ییس ر  سرکییت  ضییتك

 ایی   ریی  تي ی  ییي رییت نوییینیع شییسی  ت  ییوج وعیی ح ار  ررییژ نوییینیع  یی ي ی  ییي رییت نوییینیع  ییوج  سییی ج ر   ییظ جح  یعیی س رحی ییت

 رت ا يي نوژ  یی  وج وع ح ی  يا ا هع ر  ررژ ر ی   ي ن      سر 

 اییسجش جح  ییوج س ییی  یی  یی  ن صییب جحي ایی نحج رییت  یی  یس وعیی ح ریییینج  ییس  سرکییت  ی یی ی جح  یی حس  ییوج س ییی .خددون حجددم

 وعیی ح ی  ییيا نوییینیع اییسجش جح  ییوج س ییی ناییسي ر  ییي رییت  یی کت    ییژ  ییوج س ییی  سی ییت  ییوح  یی ي   شییي رییت  ی ییس ریصییت 5111

 شییو يا   ییویی  ییی ج س ییی ر  ییس ژ  یی  رحیییيس ر ی یی ك     عیی  ر یی يا  ییوح  یی ي شییوج رییت رنحج  سرکییت هیی س جیییونح   یی   یعیی سس

 وعیی ح  جهیيحن یییوج ییی   ییو سییس رییونحج جحا ی  ییي ایی هع اییسجش جح  ییوج س ییی ایی   ریی  تي  س ییي رییت  یی م حن  ییوج وعیی ح ریییینج

    ا ي رت نوژ  وج
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 اصسییوي جح ییي ییی  ها  واسیییژي ن ییژ رییب س او ییب  ییو ت  ییسر  رییی ج ن   ییوج  سییوح   ییيیظ  ییس  ییوج  ص ییژ خددون  غلظددت   

  ییوج وعیی ح ی و یی ا ایی هع  ییوج  سییی ج ها  واسیییژا نوییینیع  یی ي   شیی ي رییت  ییوج  ص ییژ ا  ییي  رعییام  ییوج کسرییی هیی س

 ا ي ن ا ي  صی   وج جح رحجج سساژ     سنس حن  یع سس  یسرس   ی  ت کصبي ی  ي رت نوینیع شسی  ت

 نوییینیع  یی ي ن ییژ ن  یی   ک  ییظ حنس ییت  یی  ر  ییوج  نم  ی ییی ت جنحنس    یییژ  جیییونح  شییسی  ت   سی ییت  ییوح  یی  .ا ستیسددیتی

ي جهییي   سیییت نی  جشییي  وعیی ح  یییییس  یی  حن  ییوج  س یییب  ییيی   یی  ی  ییي رییت نوییینیع  سرکییت جیییونح  ک ییس شییسی ج هیی ا  جن ییظ وعیی ح

 هاعیییوج  ییی م هییی س  یاییی حس جح اییی  هس  یییيي شیییوج ریییت  یییوج وعییی ح جح ر ییییع  و ییی   ك  یییسر  رییی  ع شیییسی ج ن  ییی   ک  صییییژ

 وییییسر     ویییژ  ییی  جییییونح  اععیییت   ویییژ ر ریيه یییي ج یییژ ن  حن ر  یییوج نم  ی یییی   کیییيحك  یییسر  جییییونح  ا  ح سرن یییلصسر ی 

   ییی  اییی   ریی  ت    ی ییی ا جحي ی  ییي  ریییت نوییینیع   یییوج  سییی ج  ر   یییظ جح ر  ررییژ  نم  ی یییی تا ایی هع   ییی ي شییوج  ریییت  یی ی یی  

 جح  ییوج س ییی  ی یی  ي رنحج  وعیی ح ر   ییظ جح  ییوج   سیییت  یی  کیی جح  ییسر  وس یی ي  رییت  یییسرج  یی  حن  ییوج نس  ییس   س ییی  ییی

 نم  ی ییی ت ایی هع   ی یی  جحي ی  ییي رییت نوییینیع  ی یی ایب  ییوج وعیی ح ر کییسنح اسو یی   وعیی ح  حییژ  یییژ هیی س شییسی ج رییی ج

 .حرج رت   م جی   و یب ن   یع  ی  و یب وع ح شسی  تا

 ر  رریییژ نویییینیع رو یییب شیییسی  ت نم  ی یییی ت اییی هع ر ییی يا  یییسنسي اییی نحج ریییت ن یییس جی یییس   ریییظ  یییس هاوجی  رییییب   ریییظ هیییس

 ياییسجج رییت  ییوج وعیی ح  ییس   رییظ یییب   يیی   ییر یس ریی  ع ر اییوم  سرکییت کصسییت  ی یی ی تیعیییي  ا  ییسيي شییوج رییت رحی ییت  ییسر 

  ا یيي رت  سسنج حن سرکیعسنی  نی  ج شي   ر  ررژ نوینیع     يج تیين ا ي نوژ  وج س ی ناس ر  يا  سنس

 رابطه فشار خون با سن

 فشار خون سن

 (600g)     ر و ي شي  

 ر ه ت 1

     ت 1

     ت 6

     ت 11 -13

     ت 17-14

18   

40 

85/54 

95/65 

105/65 

110/65 

120/75 

120/80    
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 سال و بالاتر 18طبقه بندی فشار خون در سنین 

 فشار دیاستولیک فشار سیستولیک نتایج

  سی ت

 تس  هیاس    یوج

 هیاس    یوج 1رسسص  

 هیاس    یوج 2رسسص  

121    

139- 121 

159 -141 

161   

81    

89- 81 

99 -91 

111   

 

 

 خون فشار خون فشار بر مؤثر عوامل 

 رت ا يي  یییس  اس  وي جح  وج وع ح  سی ت ریینج سن 

ن ییی سنما  یییس  ا جحج ر  ییی ع  ییی  یت رو یییب  حسییییب  یییاا  یب شیییي  اییی    یییينج  یییس  ج کصیییبا  یییسرج ج  کصیییب ر       تدددنش:

 ر  ررژ  سر  رحی ت حن نوینیع رت جهيي

 رسیلییی یت هییی  ن یییژي  ج هییی  جح  یییون ت  یعییی س ج ییی ح  – رسیلییی یت هییی   ییییع ن  نحرتییی یت  – یییسر  هیاس    ییییوج جح  وسی ییی یت  ندددژاد:

 ي ر نس ا ي نی  ج  ونح ت هاعوج  ل   رییس ر کصست جح  ج ه  جر  سن س ن ژيهیاس    یوج شيیي رت شو 

 ییی رك ريییی  یی  ی ت جح ریییینج وعیی ح  ییوج ج  ییسنج ر ت ییسنج ر ییوج  ییينحجي   ییي ن   صییوغا رییسجنج   ییسژ  یی    یی ج وعیی ح               جددنس:

  وج  یع سس جنح يا   ي ن  ی    تا    ج   سژ    رسجنج هی   ا وع ح  وج   م سس جنح يي

ریییینج وعیی ح  ییوج جح  ییوي حر   یییییس رییت ا ییي جح نرنیییظ  ییسي جح اا ییسی  ر ییينح ن ییژ ر  یی   ییيحی  جح               تغییددرات روزاندده: 

  ت حر  نوینیع ی و   ر جح  سرم    سينا س رت ح يي هی  جر  یسس ن  وس رع        یییسنك رع     ينح ي

 سر   یی  س وع ح  وج  ر یس    نح يي س ت جنحره  رت  ون  ي     وحك ر   یی ی   یداروها:        
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 توصیه ها برای پیگیری فشار خون

 توصیه های پیگیری فشار خون اولیه

   ي 2ا  سي هس   سی ت

   ي 1ا  سي هس  تیع هیاس    یوج

 

 1رسسص  

 هیاس    یوج
  رییي رس  ريك یب ر  

 2رسسص  

 هیاس    یوج

 یب ر   نح شی  ت    نح       ر سع رسنکس ت جح ريك

ا نح شی  ت ر جحر ج ووحس ی  جحر ج جح             ) سنس نوسنج    وع ح  وج   ی ح   م ا     ونج ر  ي 

 ريك یب هی  ا         روک یژ ر  ونح     ی ت

 توصیه ها برای پیگیری فشار خون

 توصیه های پیگیری فشار خون اولیه

  سی ت

 تیع هیاس    یوج

 هیاس    یوج 1رسسص  

 هیاس    یوج 2رسسص  

 

   ي 2ا  سي هس 

   ي 1ا  سي هس 

  رییي رس  ريك یب ر  

ا             )نح شی  ت    نح       ر سع رسنکس ت   ی ح   ما     ونج ر  ي 

 نح شی  ت ر جحر ج ووحس ی  جحر ج جح ريك یب هی  ا         روک یژ ر  ونح     ی ت
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 رییت  ر ج نوییینیع  رو ییب  و   یییژ  ی  ییي  ییي   ایی هع   یی  ژ    ییي  یی   و   یییژ  ن    ییي   ون ییي  رییت  ییوج  وعیی ح  اوزن و فعالیددت 

 ي ن ژ هیاس    یوج نی  ج   رظ   کت ر شوج

 ن  تیی   جکی یی  15 ر حو یی   یی م  اعیییيج  ییی  ح سییی   ییوج  وعیی حي شییوج رییت  سرکییت  ن  سیی      یی  اعیییيج  ییی  ح  .سددیگار

 .اسجج  سرت ت ی  سي     ی  حا ن ا  

   هیآرتانسیون

 نوییینیع  یی  ایی  ن ییژ  ترییژ  ییيرج ن  ت ییت ن صییب هیاس    یییوجي   شییي رییت هیاس    یییوج  ییوجا وعیی ح جح  یییییس  ییسی  ر ییينري

 جی  یی و یب وعیی ح   ییي ییی  جر رییی   ی  ایی  ن ییژ  ریی  ت  یی    نشییا م جح  ج  عییایمي شییوج رییت رعییام  ییوج وعیی ح ر یی ر 

 رتکیی ك جح  ی یی و یب وعیی ح   ییي ییی  جر رییی   ی  ییی    شییي  یییو  ر ییس ریصییت 91  یی  81  ییی  تییت جح تییت رتکیی ك جر سییينکظ جح

  ی یی وي ر  یییو  ر ییس ریصییت 91 ن   یییع جی  یی وي  یی  هیاس    یییوجي   شییي  یییو  ر ییس ریصییت 139 ر 121  ییی  تییت جح تییت هیی س

  عیییایم  عییی    اییییسس ن یییين    ییی ح ییییب جح  یییوج وعییی ح  ییی م وججي شیییوج رعیییام ریییت   ییییو  ر یییس ریصیییت 141 ن   ییییع

 شییي  یایی ح  ییوج وعیی ح  ییوجج  یی م ر و یی   ییوج وعیی ح ایییسس ن ییين   نر ییی  جح تس یی  ح ناییس سیی يا نییی   یی    شییي؛  اییت هیاس    یییوج

  عییویت   ییيا ریی   2 جح  ییوج وعیی ح ا  ییسي  ییسنس ر ییيج رسن  یی    یییي  یایی ح  يییژ   ا ریصیا ییس  یییو   91/151ر یی ي    ییونج  یی ا

 .شوج

 ج سییی ي  ییی  رحی یییت  یییسر  ر  رریییژ ن یییژا هایییسن  شیییسی  ت جییییونح نم  ی یییی ت اییی هع ر  یییا رژ نویییینیع  ییی  هیاس    ییییوج

  ییی   یییوج  سیییی ج   ی ییی ا جحي ا یییي تایییی  یییی ج ر  رریییژ ر   یییظ جح حن  یییوج   ییییي کصیییبي ی  یییي ریییت نویییینیع نم  ی یییی ت اییی هع

 ی  يي رت ا هع اصی  ر ریی کصبا ر ظ سی  ت نحا ج ه س

ییییی   یییي ر یییس  ن لیییظا  یییی ج ر یییس  اعییییيجا  یییی  ح  ییی کتاي جنح یییي کیییسنح ن ییی ت ر یییس  جح هیاس    ییییوج   حیاعییی  جنحنس نویییسنج

 جییی   تا  یایی حنج جح هیاس    یییوج  ییسر ي جنح ییي نح سیی ق هیاس    یییوج  ییسر   یی   یییی رییينر   یی ع ر  حییس   ییت   ییيات  ییسب  ییی جا

 ریواییی حج   یییی حا و   ییی  ن ییی ت ر  یییل   ن یییس جح ریییس  ن یییصت   ریییظ هیاس    ییییوجي ن یییژ  یعییی س  رسیلییی یت -  وسی ییی یت ر  ییی  ا ي

 ي    شي رت
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 هیآوتانسیون

 ن   یی    نوییسنج  س ییت ناس یی اي  س ییي اا ییس ییی   یییو  ر ییس ریصییت 91  یی   ی یی و یب  ییوج وعیی ح ایی  ن ییژ سیی   ت هیاو    یییوج

 شوجي رت رح وم  سی ت  یس ی و   یب هیاو    یوج ر ت  س وحجنح يا ت یی ت  وج وع ح

اییی هع  ییییییس   ت یییی  سی یییت  یییوج وعییی ح جنحنس ویییسج اییی  ریییت جهیییي  حرس ه  ییی رت ر ییی ی ت یییی  نح و ییی   یب هیاو    ییییوج

 ر یی یژ  یییییس نی یی  ج  ییی   ع یی    یی   ون یییي  ن   یی  ی وییسج ایی   ریی  تي ر یی یژ ن   ون یییي   یی   ع یی   ییی  نی یی  ج   عیی ج جهییي     

   ایییع ن   ح ییی  ت رییی  ع هییی س ن یییين   یییو ت  یییسر  ن  سییی  ي شیییو ي ریییت ر  یییسد  ت هییی یع جح رحی یییت  یییو ت  یییسر  ریییت جهیییيا

 ایی   ریی  ت  ییس ل   ينح ییيا  ت اییت نی یی  ج  س  ییژ جح  سی ییت  ییوح  یی    یی  سنی ي شییوج رییت   ذ یی   یییسرس ن ییس جح ت هیی  جح  ییوج

 رییت کییسنح نی یی  ج  ر یی یژ جح  یایی حس   ییی  ایی   ریی  ت ی   ییيا رییت ن  سیی   نش  ییو ت  ییسر  جنحجا  ییوج س ییی ایی هع  یایی ح

 رییت نوییینیع کصییب  ییسرج ج  نوییژ  سییسنج  يییژ نر کصییب  ییس  ج   ییينج ر جنج  حرس رس  ییوج وعیی ح جح  ییو يت ک  ییظ نوییژ ایییسجا

 رییت جنحرهیی   س ییتي   شیی ي رییت ر یی ی ت هیاو    یییوج   ییس جح   یی سس  ییوم ت رییيك  یی  ییی   ییوج اییی ییی   م اییی  یایی حنجي ی  ییي

   یییویی ن  کسیییظ   ی ییی ت  یاییی ح  یییوج وعییی حي ا  یییي نی ییی ج  ون ییی ج یییی  ر  ییی  ا ينج جح ریییید   ییی  حن ر ییی ی ت هیاو    ییییوج  ون  یییي

 ر ییی یژ جح  یییسد ر  یییوج وعییی ح ا  یییسي  سییییت ن  سیییی  ت  ت یییی اییییسس ن یییين   سیییی  شیییوجي تس ییی  ح  سح یییت جنحرهییی یت   یییی 

  ییییییس ن  جکی ییی  3 ن    یییي اییییسس   ییییي  ن یییين   ا یییيا ریییت نح یییی  ت حن نح و ییی   یب هیاو    ییییوج نی ییی  ج  ر  ع ییی    ون ییییي ا

 ایسج  وحك  یا ح ر  یژ

 جح  81/141ر ییی ي:   یییسنس   ییییي  سیییژ شیییوج؛  رس  یییوج وعییی ح ر یییينح ر  یاییی ح ر ییی یژ نح و ییی   یبا  یییوج وعییی ح  سیییژ سیییی 

 ي نی   ج  ر  یژ 61/118ر   ع    ر  یژ 72/132 ون یي ا  ر  یژ

  خون فشار گیری اندازه

ي اییسج ایییسس ن ییين     یس يیی  اتا  یسر یی  یی ییی    يیی  ات حرش  یی ا ر یی  یی  ییوحك جر  یی   ییونج رییت حن شییسی  ت  ییوج وعیی ح

ي ا ییي رییت ر ییظ ن ل سر یلییت ریی  ی وح  یی  حن ایی   س حن یی   و یی اي   شییي رییت شییسی ج جح ایی   س  یی س ایی نحس   ی  ر ییي ر یی  یی حرش

 و ییی  جح  يییی  ات حرش ن  شیییسی جا ن   یییو سییس نس اییی ي  صیییژ  ییی ي جهیییي ریییت  عییی ج حن  ج ر یییينح ر شیییسی  ت وعییی ح ریییو  رییی  ی وح

 تیشیییلت اوشیییت ر وع ح ییی   ن  ن ییی ی ج   ی  ر یییي حرش  یییسی  ر یییينري  یس يییی  اتا حرشي ریییت شیییوج ن ییی ی ج  ریییید  هییی س  ایییع

  ییوج وعیی ح ایییسس ن ییين    ییسنس  یعیی س  ییاع حرشي  ا یییي رییت  سح ییت  ییاع ییی   ایی    سیییت ن  حن  ییوج وعیی ح تس یی  حي   شییي رییت

 يشوج رت ن  ی ج 
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یییب  یی ح ر ییس  ییی  ت ح یی  نس جنحنس  یییوپ ک  ییظ ن  یی   ه یی  يي   یییي ن ییين    ج ر   ییب  یی           ایی   هیی س وع ح یی   ن   یی   ری یییظ   

ي   شییي  ضییو رییی  ت    یی   ک ییس %  ییسید  ییس ن   21% رحییی  ا ییی    41رحییی   ضییو   شییيي  یی   ییوحك نیییي   يا  ییس  ایی     یییي       

 ن   ییی م س   ییییي اییی   تییی یی   ایییعي شییی  ي او حن اوجاییی ج جح  ج  اییی   ر  ییی  یی  جح  یاییی ح  ییی  رس جرح % 81  ییییي   جا جن یییظ  ییییوپ

 ن ییين    یی  ایی   ن  ن یی ی ج   ییي   ییوحك جحي   شییي جنشیی   ر ییوج اوشییت کییسنحجنجج  ییسنس ایی وت  یی س  یی  ایییسج کییسنح  ح یی   ییی 

   ش يي نش س   BP ا  سي    ی  ن ژ رال  ر   ب

 حنس ییت  یی  ر  ییوج   ایییی   یییي جحیعیی ي ا ییي  سح ییت حن جحیعیی  ر  صاسیی  ک ییاژ هیی س    یییي تس یی  ح وع ح یی  ا ن  ن یی ی ج  ن  تیییع

 وعیی ح  صاسیی ي  ییوج  ونهییي رعییلظ ایی    یی ج س  اصییی     یییی ن ییژا رعییلظ  ج جنجج سساییژ ناییسي ا ییي سساییژ  يییژ جر هییس جح

 ا يي  عژ  ج ن  هون  س یي ر  وج  م  یب     ن 

 وعیی ح ناس یی ي ن ییژ ر   ییب سییسنحك جح یی   یی   یی اژ ن یی کت  ییاعا  و یی   ییوج وعیی ح ایییسس ن ییين    ییسنس رحییی   ي ییسی ي سددمع

 رییونحجا  یعیی س جحي   شییي رییت نح ییع ر یی یژ  ع یی   نریی  اییسجا ا  ییسي  ون یییي  ییی   ع یی   نی یی  ج ا س  ییژ جح  ییونج رییت حن  ییوج

 ن ژ رع    ر  یژ    هس جح  یا ح  وج وع ح ر ينح

 تیییعي شییوج وییسنهی   یی ی  ر  ی یی  نرلیی ج  یی    شییي س  ییژ یییب  یی   ییوج وعیی ح حر ییی  هیی س ایییسس ن ییين   سییی   یایی ح ر یی یژ   یییي

ي  ا یییي ا  ییسي حن  ییوج وعیی ح  ن یی سنم جحجا ر   ییيا ایی ذم نوییینیع  ییس رییب س  ونرییظ ا ییي  یی ت   یییي تس یی  ح BP  سح ییت ن 

 تیشییب ر ییب جح ییی   یایی حا ایی ح رحییظ جح  ییوج وعیی ح ر ییينحي ا نح ییي رییت  ییر یس  یایی ح  ییوج وعیی ح ر ییينح  ییس رحی ییت هیی س  یی ع

 ن ژ ر ی ع جح  ج ر ينح ن    م س

 ر ییس ریصییت 5-11  سی ییت  ییوح  یی ي ا ییي  سییژ ر اسو یی  ن ییين   حن ج ییژ جر هییس ن   ییوج وعیی ح   یییي تس یی  ح نر ییی ا  سح ییت سییی 

  یییع  ییی ركي شییوج ا  ییسي  یعیی س وعیی ح  یی  ج ییژ ن    یییي  ییوج وعیی ح   ییيسا  سح ییت جحي جنحج ر ییوج  ییی رك ج ییژ جر  ییی   یییو 

 شوج ن ت  جنج  ر بوي تس   ح ی  ر تیشب      یي ر  وج   سرکت رعلتك جه ي   ع ج  یو  ر س ریصت 11 ن 

 ایییسس ن ییين   سییی  شییي   ییاع  ییينه س  و یییش  یی   یی ح  ا یی ی   ییسنس اوح لییو   یی    یی  حر ییت  ییسن  یییب ا1915  یی ي جح

  یی  ایی    شییي رییت  ییسد   ییينج  یی  ر  سییت حی ایییب ر نس  ییس   ر رن ییي  ییينیت اوح واییو   ییينس نر ییی ي تسجن ییژ  ییوج وعیی ح

 یی  وییع  یی  نجنریی    شییسی  ییی   ییووظ  ییينسي ن ییژ  ی یی و یب ر  سییت  یی  وعیی ح   ییين شییسر  نییی ي ی  ییي رییت نوییینیع  ج شییيك  ییيحی 

  سییی ج  ییوج  جح اسجن ییت سساییژ شییسی جا ن  یی    یی ي   شییي رییت اوح واییو  جر    ییينس ایی  شییوج رییت شیی یي  ایی   هییونس  اصییی 

    ينیت ا گ  ا  ا هونس  یع س  اصی  س   ي ن ژ شيیي   ی ح  س   نس ر جنح رو   ينیت  و   ينسي شوج رت نی  ج
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  سرکییت جیییونح  وعیی ح ن  اا ییس  یی  ایی   وعیی ح    یی ا نییی  جحي ن ییژ  يیی ح  اوح لییو    ییينس ایی  رییت شییوج  نی یی ج وسایی    اییی ر

   شییيي جح رییت وعیی ح جی  یی و یب    یی  ر  سییت تیی  ی  ییينسي ن ییژ جی  یی و یب وعیی ح  ییو نجنج ر اوجایی ج جح  ییين نییی  ح ییي؛ رییت

ن  يییی یت رن یییي ریییت  ر ن  یییينیت  یاییی حنج و ییی   یییينه س ن  جی یییس  س یییت جحي ه ییی  ي رعیییام ر رن یییي  یاییی حنجا  یییينه   ن   س یییت

   ش يي

 خطاهای رایج در بررسی فشار خون

 اثر خطا

 تي    ی ح  یوم ی  ا  

   حیب   ی ح  یوم ی  ا   

   ضو جرح    ا        شظ 

  ا   هونس  ه     اصی 

 ا   هونس  سیع  اصی 

 کصب   ي ن   س ت یی     ر

  کصب   ي ن    م س    ر 

    ر سا یژ  ي 

ش ونیت  ن  تي    تو ژ حرس اوشت ا رظ   سو   کسنح 

 يریعوج  ين شيج   ریيو  رو ب اسا ر  ی  

   ح    ی  حرس اوشت رحلی   ی ح کسنحاسو   

  ا     جاسجج  ه      ی ح

 ایسس ن ين    سیع  لسنح

   ر   ب سي جح ا     جاسجج 

وع ح   سنس اوح لو  را صش  ينه س ن  ن  ی ج  

 ر  يج اسنج ر  ی    و   جی   وي

  وج وع ح ا ذم نوژ

  وج وع ح ا ذم نوینیع 

  وج وع ح ا ذم نوینیع 

 جی   وي  وج وع ح ا ذم نوینیع 

  وع ح  ی  و یب ا ذم ا هع ر جی   و یب  وج وع ح ا ذم نوژ 

  وج وع ح ا ذم نوینیع

  وج وع ح ا ذم نوژ 

  وج وع ح ا ذم نوینیع 

ا ذم وع ح  ا هع ر جی   و یب  وج وع ح ا ذم نوینیع 

  ی  و یب

 جی   وي وع ح ا ذم نوژ 

 جی   وي وع ح ا ذم نوینیع 

   ی  وي وع ح ا ذم نوینیع 

 جی   وي ر  ی  وي وع ح   جح ژ  ی یس

 وع ح جی   وي ا ذم ا هع ر  ی  وي  وج وع ح ا ذم نوینیع 
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 یی    حن  یی  جرحنج  و ییون ت  یی  ی     سح ییت  اییوجي وعیی ح       3:   یییي وعیی ح  ییوج  ایی   اوجایی ج    بررسددی فشددار خددون در کودکددان   

  وج اوجا ج    حشي ر  ل رظ نوینیع رت ی  يي

 ییظ اوشییت اوجایی ج رییت     جح اوجایی ج  ییينه س اوح لییو   یی   صییژ وسایی    ر شییيك اییی  یی   ییا ت شیی یي  رییت شییو يي ک ییاژ          

  ون ي     اع نی   ينه  ااب ا يي

ا   یی ج  یی   یی   صییژ  ییسد  یی یش تس یی  ح کیی جح  یی   ییاع  ییينه   ی ییژا اوشییت نر  سن ییو یب رییت  ون ییي          گوشددی اولتراسددونیک 

ریییوحج ن ییی ی ج  کیییسنح اییییسجي نیییی  اوشیییت  ییی  تس ییی  ح نرلییی ج  یییاع  یییينه س  ی ییی وي ایییی وساییی    حن ریییت جهیییي ر ر ایییومً  ییی  

    ع وع ح  وج  و نجنجا اوجا ج ر نوسنج    وع ح  وج ای ن  ی ج  رت شو يير  وح 

حرش  یسر ییی  یی  اییی   يیییژ  یاییی حنج  ییی   یییسد   یییی ح  ییی یش ن ییی ی ج  ریییت شیییوجي جح حرش  اییی  و ییی  وعییی ح         لمدددس

 جح وعییی ح ر یییينح   ییییي  BPا  یییسي  اییی   يیییژ حرش ن  ایییسجج ن ییی ی ج   یییوحك جح  ی ییی و یب ک  یییظ ن یییين   اییییسس  ن یییژ  

  ون یي  ي حن ژ ا ج ژ 91 ا / ا  اوج  سژ  یی حن    ع حرش ر  وي ی 

 ایی    ییی ج وعیی ح رنحجشییيج  یی  هیاس    یییوج  یی  رسیی ت  یایی حنج  س ییت جحي شییوج رییت ن یی ی ج   ییاع حرش  یی   ییون   ایی  حرش ن 

 رییت ک ییع رییي ت ن    ییي ر ییت شییي   یی ح   ییينه  نییی  ایی  ا وعیی ح ایی هع  یی  ر شییي  ک ییع شییسی  ت  ییينه س  سناییی ي شییسی ج  ییس

  ییت و  ییص  حن  ییين روکییژ شییيج   تيیییي او یی  نییی ي شییو ي رییت  شییل ح ایی    ییس تیی یی  وعیی ح  یی ي جح  ییينه  ر ییيجنً ر شییو ي

 ریصیییت 41 سیییيرج ن یییژ رالییی  و  یییص  نیییی ي نو یییي ریییت ن یییی   اوح لیییو  جر  ر نري  یییينه س  یییی  ر ایییوم ر اوی یییي ریییت  یییينیت

   یییي اییس ر  ی یی ي شییوج جی  یی وي وعیی ح سییي ن   یییع ییی   ی یی وي وعیی ح سییي ن  اا ییس  ااییی     یی  ر  لعییي  ییوي  یییو  ر ییس

 حنجییی ي شییسی ج  ایی ي  عیی وج  ییينیت  ییت و  ییص  ن  کسییظ حن  ی یی وي رنک ییت وعیی ح  ییينس   ون ییي ایی  ا ییي  یی ج سییيس  یی  حن ایی  

 31 ریییینج  یی  حن  یی   وعیی ح ایی     ی یی ت اییس ر  ی یی  يا ییي رییت ااییب ایی    یی جاسجج ر   ییب ر ییينح   یییی  جح ر  ی یی  اییس   یی 

 رحییيرج ي ا ییي ا  ییسي حن  یایی ح  ییوج وعیی ح   ییي ر ا ییي  یی ج شییي ا ک ییع حنجییی ي  ییس  ج  ایی  ایی   یی یت ن   یی م س  یییو  ریصیا ییس

 حن حن یییژ ج یییژ ن  94/181  یییوج وعییی ح ر ییی ي  یییسنسا شیییوج  سیییژ   ییییي جنج ا حرس  یییينیت  یییت و  یییص   ج  یییت جح اییی  وعییی حس

  ع     ر  یژ جح ا161-181  ينیت  ت و  ص 

 رحیییيس  شییسی  ت هیی س وی یی وي ییی  شیی ژ هیی  رحیییيسا جن ییظ ا   سهیی س ایی ا ت   ییا جا ر ییوجي تحتددانی اندددام هددای خددون فشددار

  ح یی  ت ن ییينري س ن  حن  یایی ح  ییوج وعیی ح   یییي رییونحج نییی  جحي شییو ي ووکیی  ت هیی س ن ییين  ن   ییوج وعیی ح ا  ییسي ریی  ع ن ییژ رالیی 

   سرحس  وج وع ح ر کصست   م ن  تمك    رس ت  یا حنج جح  ح   ت    ووک  ت ن ين   وج وع ح ر  ی  ي  اوج ا  سي
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  یییوج وعیی ح   سح ییت   يییژ  اوشیییت جنجج کییسنح  رحییظ   توتصی بیی ي  وضییی س جح  ن ییو  تعییژ  جح  ایی   ک  یییظا توتصی بیی ي  شییسی ج ي ن ییژ 

 ن ییين  ي   یییسج کییسنح تعیی ت  یی ي حرس  ج جن ییظ  یییوم ایی    ییژ حنج جرح  یی  نس او یی   یی    یییي حن  یی   وعیی ح ایی  ي   شییي رییت

  ییوج وعیی ح ا  ییسي  ییسنسي  يهییي حن حنج جرح  یی   ج   یی   نرلیی ج ایی    شییي سییيس  یی   ج  ییوي ر تي یی  ر  ییوج  ر   ییب   یییي ایی  

رییت   ون یی   نرلیی ج کییسنح ایییسس نر جح نییی  س  ییژ  س شییيا ن  رس      ناییس ر ییت ایییسجا کییسنح  یایی ح جح س  ییژ  ون یییي    ن ییژ ایی    ي ییس

توتصی بیی ي  يییژ  ییاع  ییينه س اوح لییو  حنسییژ  ییس ن  یی   ایییسجا          شییسی ج  یی  ج یی س   یی  شییوج ااییت  ن ییویع حن  ییی اییسج     

ریصیییت ر یییس  ییییو   ییییع ن   11-41 ییی   ت ر یییس  ییی مس شیییسی ج توتصی بییی ي   ییی   ریییت شوجيوعییی ح ن یییين   ح ییی  ت ر ایییومً  5/2اییی   

 شسی ج    ریت ن ژ نر  وع ح جی   و یب  ج ه  رع    یليی س رت   ش يي  

ن ل سر یلییت جح ج یی س  ه یی  ي ایی  رییت  ون  ییي  یی   ییوحك       ر یی یظ نرییسر  ي خددون ت کنتددرل  فشددار وسددایل اتوماتیددک جهدد  

  وجا ح وع ح  وج حن ن ين   ایسس  ا ی يي

 شسنی ت ن   یا ح ا   يژ ن ين   ایسس وع ح  وج ن ل سر یب ر   ب  ی   ي

 ينج  س  ج کصب   ر   ب   

   ن  ينج  سر  رحی ت ا  سنس ر  ي  ا  ا  سر    حیب 

  س  

   ع  

 س ش  یع ن  سي  

 ون ت  سنس هال حس    

   ریصت ر س  یو  91وع ح  وج  ی  وي اا س ن 

 

 ییيو ژ ن یی ی ج  ن  ایی ح یت  ج جح ن ییين   ایییسس هیی س رلییسح وعیی ح  ییوج رییت   شییيي جح نییی  حرش            مزایددای وسددایل اتوماتیددک  

اوشییت  ی ییژ نییی  ج یی       ییسژ  یی  رحییس  هیی س  یی ح ت   ییی ح س یی    ییوج  ر نس ایی ي   یی  جح ن ییين               ییی    یی  ن یی ی ج  ن    

ایییسس ر ییوج جنحج ریلسروییوج ییی  س یی س   یییي  یی   ییوح ر یی  یی حرس شییسی ج کییسنح ایس ییيي سسایی ك  یایی ح ییی  نح  یی ش ییی   ییينس                

 ییينه  ییی    وجایی حا کیی جح  یی  تییسجن ش    رحییی  رییت  ون  ییي رو ییب  ییسر  ن یی تي جح ریلسروییوج ییی  س یی س شییو يي  یعیی س ر یی یظ           

نح   شیی ك وعییی ح  یییوج ایییی  ی ییی  يي ن ییی ی ج  ن  نیییی  ر ییی یظ نرلیی ج  سح یییت وعییی ح  یییوج جح سیییی    ییی رتك  یییی  ویییسجس حن ریییت   

 جهي

نایییس  ییی ا  یاییی ح   ی ییی ت سیییينکظ ییییب جکی ییی  تییییع ن  ا  یییسي وعییی ح  یییوج  یییسحژ  ل یییيا  یییحسژ ایییسجج ریییت  ون یییي رو یییب  

 % وع ح  وج شوجي  11 – 41نوینیع 
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 نکات کلی در اندازه گیری فشار خون

 12 جکی   کسظ ن  ن ين   ایسس وع ح  وجا  ی  ح ی    س ر ی  کيو  ن  ی ج   عوجي 

       ي یییس ن یییژ ن یییين   اییییسس وعییی ح  یییوج ن  ج یییژ حن یییژ ر جح ر ییی یژ  ع ییی   حرس  ییی ي ت ر  ییی   لیییی  اییی 

 ر   ب  سنس تعژ ر  یس ت  ن     شوجي

  ایی  کییسنح ن ییژ وعیی ح وج ن   سیییت  ج ن ییين ایسس شییوجا جنحنس  لییی  ایی     شییي ر   ییوح نو ییت هییی             یییس ج یی ت

   ي    کصب  کسنح ایسجي

 ن وه   جح س ي  ریینج کسنح   یس ي ر  یس ت   لی  ا   جنش     شيي  

 ن  ج      وع ح    جنحنس    ر  ي ر    ب    جرح    را ن  ی ج  شوجي 

 یییو  جحن نس  ییی  ر   شیییيي   ییی  سنی  ج ییی   هت اییی   یییسنس  عییی ح وج   ییییي  ییی  ن یییين   جرتي ییی س    ر  یییي ج ییی     و 

 شوجا او ل س ن  ج       یحا  مج ن ژي ن ين   ایسس وع ح وج جح اوجا ج ن  ی ج  رت

    ایسس وع ح وج  س ت نوسنج جح  ر ج رتک ك    تیشب وع ح  وج   م جنح ي نر  جح ر یي وع ح  وج  سی ت جنح ي     سنی  ن ين

 جح ر یي رییي ن ژي

 ن  س  ر وع ح   ست  س   م حو   وع ح  وج رو س ن ژي 

 شوجي شوج ر جح   ی   رو ب   م حو   روک ت وع ح  وج رتوع ح   ست        گ شيج  سر  رت 

 

 منابع

 1397ن وي ر و وج تس   حس تو س ر تسسيجا س   هس    یتي يسنجين  ع حنك   ر     سي

 1397س   رع  سح ت  تیی سی  تيجا س  یي ر صی رييرس شيسسي يسنجي  ر     سيحنه ا 
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 مدیریت بیماران مبتلا به دیابت

 

جی  ییژ رصی ییو    ریییي  رییت شییي  اسرهییت ن   یایی حس هیی س ر   و یییب ن ییژ ایی   یی  نوییینیع  یی ي اصییوای                یی  ت جح جی  ییژ ایی  

س  یییظ   یییم جح  سشیییي ن  یییو ی ا   یییم جح  اصلیییسج ن  یییو ی  ر یییی       یییوج اهیاساصی یییات  شییی      ریییت شیییوجيينی   یاییی حس    

 س  ظ هس جر   رظ ن ژي

  ییوس ن  ر ریعییوج رح ییوم ریییر  ر   و یییب  یایی حس  ییسی  یی   و یی   یی  حر ییي حر  یی  حشییي  ییسیع جی  ییژ جح  يیی جا شیی یع    

 یایی حنج جییی   ت   یی ج حن  ن ییژي  ییسر   ییونح  سیی ج ر ریییر  جح     ی و یی    ییب«  يی یی   هایی  ایییسس  » يينشییژا   يیی  ت  یی  ر ج

  ی  ر ي رسنکسژ ه س تیشلت ر  رو ش ه س  وجرسنکس ت اسج  ن ژ

 

 طبقه بندی دیابت بر اساس اپیدمیولوژی:

   1جی  ژ  و 

    2جی  ژ  و 

 جی  ژ   حجنحس 

  جی  ژ هاسن       یس ر  یژ ه  ی    يح  ه 

 تیع جی  ژ 

 جی  ژ ن ونیایوج    یسس  یحا  مجLADA اAutoimmune Diabetes in AdultsLatent ) 

 

  1دیابت نوع 
ن  اییظ رس تییی ج حن  %  11 یی   %5 ییی   رن  یی    یی  ن  ییو ی    سییيرجنً    جی  ییژ جی  ییژ جرح   و ییون تا )  ییو  یییب  جی  ییژ رس تییی ج  یی  

اوجایی ج ر  و ون یی ج ه یی  ي شیی    ن یی تس  یی  نییی   یایی حس  ییسنس       یییب  ییو   عییلیظ رییت جه ییيي  صیییس ی نی لیی  نا ییس جییی   ت هیی س    

 نوسنج جح هس اسر    ت ر    هس    ی ت ر وج جنحجي

جی  ییژ  ییو  یییب   ح یی  نس ن ییژ ایی   ییس ن ییس  اسیییب  ییصوي هیی س   یی   و ن ا ییي   یی  ر ییوج  رییي  ر جح   ی یی ا  ییيج جی ییس کیی جح  یی            

يي  یی  ا ییوج هییی   صییژ جکی ییت ایی    ون ییي   ییو  ت ن یی ت  یی  نییی   یایی حس حن  و ییی  ا ییيا ی وییژ  عییي           و یییي ن  ییو ی   اونهییي  ییوج  

نیاو و یییو یلت ر نس اییی م رحی یییتار ت رییییسر   - عامدددل اساسدددین یییژي ااییی ج ریییت حرج اییی   ری ییی  هییی س نح یییت ر یییی     یلیییتا 

  شیی يي رح  یی ج  ییس نییی    یییي  ن ییي ایی  نییی   ونرییظا رالیی  ن ییژ  یی  رییيك هیی   یی روش          1هیی    ری یی   یی   ن یی ت  یی  جی  ییژ  ییو     

 ییوج  ر  ییس ن ییس یییب رحییس  رحی ییت هاعییوج شییو    ییست   ايیی  تا ر ییس  جنحرس شیییای یت ر ییی  رحرج یییب ریییسر   یی   ییيجا               

 ییصوي هیی س   یی  جح    ییوج حن  ا ییی ج  یی   يي  ییس ن ییس نییی   سییی جا ج یی     نیا ییت  ییيج را ییظ شییي  ر ر  ییس  یی  ن   ییی  حویی                  

  و ن ا ي  رت اسججي

 

https://rastineh.com/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B9-1-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/
https://www.asriran.com/fa/news/505661/10-%DA%86%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%AF
https://article.tebyan.net/114154/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B9-%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%85
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نوییینیع  و یییي اصییوای  و یی  اسییي ر نوییینیع ک ییي  ییوج   شیی   رییت           – اسیییب  ییصوي هیی س   یی  ر  ییس  یی  ایی هع  و یییي ن ییو ی        

شوجي یییا  نی لییی  اصیییوای س  یییظ ن   ییی ن  ایییت  ون یییي جح اسیییي ذ ییییس  شیییوج ر جح  سیییی ج  یییوج  ییی کت ریییت ر  یییي ر ر  یییس  ییی       

 رت شوجي post – prandialهیاساصی ات   ي ن    ن ی  

 1دیابت نوع 

شییی رظ  2جهیییييجر ر یییبص  ن یییصت رس یییوق  ییی  ن  یییو ی  جح جی  یییژ  یییو     ییی ي ر  ییی   حخ ریییت   31 اورییی  جح نویییسنج  ییییع ن   

ر  ررییژ  یی  ن  ییو ی  ر ن یی تي جح  سشییي ن  ییو ی  ن ییژير  ررژ  یی  ن  ییو ی   یی  سیی   ت ن ییت  رییت شییوج ایی  س   یییژ                

رل  ی ییی هیی یت ایی  ر  ییس  یی  ر  ررییژ  یی  ن  ییو ی  ر ن یی تي جح  سشییي ن  ییو ی  رییت          ي   وییژ  یی  ن  ییو ی  ایی هع رییت ی  ییي    

ي   ییوح ا رییظ شیی       عییي  ن ییي اس یی  ن   یی ج  ییس نی  ییژ ایی     یییب   ییع رياییت نیییی  رییت ا ییيير  ررژ  یی  ن  ییو ی            شییو 

نویییینیع -ر  یییس  ییی   ییی يح  ر   و ییییب  ییییی ریییت شیییوج نیییی   ییی يح  ر او ییی  نس ن   تییییی ن   اصییی  نویییینیع وعییی ح  یییوج    

 2اییی  ن  ریدایییت هییی س جی  یییژ  ییییی     ییی کت شیییلات ر  ییی یس ن ییی تمك ن یییژي صیس ی ن ییی تي  سشیییي ن  یییو ی    –اص ییی سري 

ن یییژ ن  یییو ی  اییی وت  یییسنس   ییییی   س یییت ر  و ییییي ن  ییی   ا یییو ت هایییسن   ییی   ج ر یییوج جنحج   ییی  سنی    یییوح ر ایییوي          

ریییت  ون ییییي ر  یییس  یییی   یییی يح     2حخ  ایییت جهییییييجی  ژ ا  ییییسي  عیییي   یییییی    2ا ون ییییير  جییییی   ت جح جی  یییژ  یییییی   

 هیاساصی ات هیاسن اومح شوجي

 دیابت بارداری

س جح ییی  نس ن   یییي   حایییظ اصیییوای ن یییژ اییی  شیییسر   ج جح  ییی حجنحس   شييهیاساصی یییات  ییی  ج ییییظ  سشیییي هوحریییوج هییی س   هییی

 یی     کسصییت   - ی ییت نی یی ج رییت شییوج ایی  ر  ییس  یی  ر  ررییژ  یی  ن  ییو ی  رییت اسججي یی  ی هیی س  یی حجنح  یی   یی کت ک  ییظ  و یی           

حجنحس  ییی ي ک یییي  یییوج  ییی  س  یییژ     یییي ن   ییی  ییی     کیییوس جی  یییژ  ییی  ونجات   ییییي  س ییی ي شیییو يير اوم  -جی  یییژ  ییی حجنحس

رسیی ت  2ي  یی  جی  ییژ  یییی   یی سی ییت  ییس رییت اییسجج اس یی    ییی حس ن   یی  ی هیی یت ایی  جی  ییژ  یی حجنحس جنح ییي جح  یی ي هیی س           

  ونه ي شيي

شییوج ایی   یی ي اصییوای  ییوج ن  سییي  سی ییت  یی م س ن ییژا نریی  جح ن ییين   ر ی حهیی س ن یی ت  یی           یی  شییسنی ت ای یی  رییت   پددیش دیابددت 

ا یی  رییید   ییسس    ی ییژي تیییع جی  ییژ  یی  ن یی تي  حاییظ اصییوایا  یی کت ا یی  رییید   یی کت شییلات ا ن یی تي جح  س ییت  ییوج          جی  ییژ

ر وعیی ح وج  یی م رییس س  ن ییژي نوییسنجس ایی  جح رسسصیی  تیییع جی  ییژ کییسنح جنح ییيا جح ر ییس          تیی یی    HDL ییی ر  اصی یییسیي  یی م 

 ی  ن ی      سي  ی جس ک  ظ تیع یسس ن ژجر ه   يا نر   وشسا     ن   س ن  ت    جی  ژ  و 
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 شوند؟ ارزیابی دیابت به ابتلا نظر از باید کسانی چه

 یحا ییی مج ج ییی ح ن ییی و  ر ج اییی  یلیییت ن   ونریییظ   یییس  ییییس حن جنحن ه ییی  يا س یییت نایییس هیع و ییی   تر یییت  ينشییی     شییی ي ک یییي  

  و ع ج حن  سح ت  ا ی يي نی   ونرظ   س  س ح  ي ن :

   وعییی ح  یییوج  ییی م   - ییی     جی  یییژ  ییی حجنحس   - ییی     جی  یییژ جح نویییسنج جح ییی  ییییب  ییی  ونج       - یییي ت یییي  و   ییییژ- 

 ه س کصست  سرکت        یا حس -ای ژ  ااينج -ه یاس یایيرت

ک ییي  - mg/dl 125-100 ایی  ک ییي  ییوج   شیی   جح رحییيرج     ایییسس ک ییي  ییوج وییسج جح شییسنی    ر یعیی   ا جح  ییوح ت      یی  ن ییين   

جح  (HbA1c)  یییت رنج ر هاواصیییو ی  نس 141-199  ایییس  اصیییوای  یییوحنات   57 ییی  ژ تییی  ن   یییوحجج   2 ییی     ا  یییوج جر

 یییوج ویییسج جح رحیییيرج    کیییسنح جنحجي     عییی    ییی ی    رییی یع ک یییي ” پدددیش دیابدددت“  شیییيا ویییسج جح رسسصییی    6/4- 5/7رحیییيرج  

حن  عیی ج  رسسصیی  تیییع جی  ییژ     ریی یع هییس  یی   یی ي یلسیی ح   ریی یع  لییسنح شییوج ر ناییس   ی یی         شییوج  سی ییت   شییيا  و ییی  رییت   

 ایسس ک ي  وج ن     شوج    ت یب رس س    ر یع ن ين    سب   يات   ی  ت جهيا  ا   یییس

 LADA دیابت اتوایمیون تاخیری بزرگسا ن

LADA  ن ژ ا  جح  یحا   ت تیعسوژ تیين رت ا ييي 1 و ت جی  ژ  یی 

 یی    ییس رییت ح ییي    2حشییي رییت ا ییي ر ن     یی  ایی  ایی هت نرکیی ك شییسی  جی  ییژ  ییو          1جح جرحنج اییوجات ا ییي س ن  جی  ییژ  ییو     مجن

جی  ییژ  ییو   “ س ییت ن  نوییسنج جی  ییژ مجن حن  یی   یی         عییایم جه ییيي  2حن جی  ییژ  ییو    LADAا تیشییل ج رالیی  ن ییژ  یی  نشیی س       

 .رت ش    ي” 1.5

 ا جح نحرت  نی  ن ژ: LADA  سیش نحن   شي   و   تسرو وح جیویي  ی ت ا ن صت  سی  رح ت  

LADA          یی     یی     ییت  یی جس هیی س       51 یی    31جح ن  ییين جی  ییژ  یییس رن  یی    یی  ن  ییو ی  ن ییژ ایی  جح نوییسنج GAD-  اص  ریییب

سنج  یی    سس  ییس   س یی    ییيس حن    ريییوح نییی   ییو  جی  ییژ رو ییب شییي   س ییت نویی       ن یییي جاس وا یییت   عییایم جنج  رییت شییوجي    

 تیع ي ج جه ي    او   نس ا   یییسنك جح  صوي ه س    س ت  لسن  حن ر  ل     ج

 دیابت همراه با سایر وضعیت ها یا سندرم ها

حیییی ا  یو ییژ هیی ييي     هیی س  ییيج جحرج  هیی س  و ن ا ییي ا  یایی حس   هیی  ا  م ییاتا  یایی حس   جح  س ییت نوییسنج رسیی ت  یی    ضییت ن   یایی حس     

- ی  ییییي  -اتیییی  وص یییس ر ييي  ر هاع یییی  جح ر یییس    ضیییت ن  جنحرهییی  ااصواواوح یلو ییییي      - س یییس -  ضیییت ن   ییی يح  هییی اجنرج  

 .ا ي جی  را  یي ر ييي  جی  ژ  یی  سر  رت -و ت  و ی 

 



 

 

56 56 

 2ر  1 ی رك جی  ژ  و  

 1دیابت نوع  1دیابت نوع 

 ر اوم      م سس جنح ييجح  و ون  ج ر  ون  ج حر   نوینیع ن ژ   ي  نر     هایع  31ر اوم  ون  س ي ااا س ن  

 ن صب ن  و  ر ج جنح ي ی      ه   ي ر اوم م س ي

 شسر   يحی ت ن ژ شسر  س ج ن ژ

 ن صب  يرج  ترژ ه   ي   سیس  هایع   ترژ جنح ي

 ر اوم ر   ي ا و ی  ه   ي ر   ي ا و ی  ه   ي

 ن  و ی  روحج  ی   ن ژن  ن  ينس  عایم 
ر اوم جح ن  ين    جنحره س  وحنات ا  سي رت شو ي ی  رال  ن ژ 

 ن  و ی   سنس ا  سي  تیی ن  ی ج  شوج

 جی   ایيرت ر ييي -ن صب      یس  یا حس ه  هاسن  ه   ياوع ح  وج ر اوم ن    یس  ي ك  سر ي ه   ي
 

 تشخیص دیابت معیارهای

       (FPG≥  126 )   ش   س  ژ جح تت ا  اصوای  ص ژ

  (PG≥ 200)  وحنات اصوای اس  75 ر س  ن  ت     ژ 2 تت ا  اصوای  ص ژ

  (HbA1c≥ %6/ 5 ) اصیلو یص  هاواصو ی   ص ژ

  ( RPG≥ 200mg/dl تس وحس ر تس وشت تسنجحنحسا( هیاساصی ات  ت ی سضوح  وج جح    جوت اصوای  ص ژ

 .شوج  لسنح   یي جی  ژ  عایم  رییي  يژ HbA1cر  اصوای  حاظ   ژ   ش  ا  وج ک ي رن يا هیاساصی ات ر وج  ي   وحك جح

 اندازه گیری و تفسیر قند خون
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1-Fasting Plasma Glucose, 2-Impaired Fasting Glucose, 3-Oral Glucose Tolerance Test, 2 hours after ingestion 

of 75-gglucose load, 4-Impaired Glucose Tolerance, 5-Hemoglobin A1c, 6-Prediabetes, 7-Random Plasma 

Glucose 

 : توجه

 .   ژ 8 ريك    سينکظ ا  سسا هساو   ر س   ي  ن  ن ژ  س حك   ش  یت

 ي شوج ن       ش  یت    ژ 8 ن  ت  ر  سي ن ژ  ي س OGTT   ر یع 

 .شوج اسو     نیت ر ي    سی   ر ج اسو     س جح  يرج ا  نس او   ن  ن ژ  س حك    جوت س او  

 پیشگیری از دیابت:

نوییسنج  یی  شیی  م   درافددراد در معددرض خطددر)   2اییسر   ح یییت  س  ریی  تیعیی یسس ن  جی  ییژ اییینحش اییسج  ن ییژ ایی  جی  ییژ  ییو          

ا نوییینیع  یی ي اصییوای تت ییا س   شیی   ر   ییي ن   یی نا   یی  ت ایی  ج یی ح جی  ییژ  یی حجنحس شییي  ن ییيا نوییسنج               24 ییوج   ییي ت  یی مس   

ن یییت  شییییو    یییياتا اییی هع ر جا جنحر جحرییی  تا تی ییییسس ر تییی یع  ییی  ی    ک  یییظ تیعییی یسس  بدددا توصدددیه بددده ییی ي   45 ییی مس 

 ن ژ ی  رال  ن ژ       یس  ی و يي

 کنیم؟ مراقبت چگونه را دیابتی بیمار

 ( بررسی اولیه1

   شيرت م   ه سرع رح  ر   ر یع  هت نح ی  ت ویییلتا ر  ی   س يا شس  ش رظ جی   ت  یا ح نر ی   سح ت

 بیماریپایش و کنترل ( درمان 1

 

 اساس مدیریت و کنترل بیماری دیابت شامل موارد زیر است:

 جحر ج ر   ب -رح ش ر   ب - رو ش -ر   ب ی ی   -ا  سي ک ي  وج

 توصیه ها:

     هي  نر ی  ح یيجHbA1c ر صوم ن ژي جح رسسص    ي ک ي  وج   ش   ر ت  ن    ن ا  سي رت شوجي 

 HbA1c  ر صوم  سنس  یا حنج  یس  س ن    شسنی    مHbA1c <%8:رت   شي 

  یا حس ش      شي  کصست  - یا حس هاسن  

    ریلسررن لومح جی  ژ ونح  تیعسو 

   ي 11ریینج نریي      يات اا س ن   

 هیاواصی ات    ا ه    ی  هیاواصی ات شيیي                 
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 اهدا  درمانی کنترل قند خون

 

 

 

 

 

 

 پایش میزان کنترل قند خون:

  سح ت ر  یژ ک ي  وج  یا ح    جر حرش ک  ظ ن     ن ژ:

    ت یع ک ي  وج  و     ر یع 

  ت یع وسجس ک ي  وجSMBG اself-monitor of blood glucose  

ا  یییيا   جح  یاییی حنج جیییی   ت  ییی     عیییایم جنج  شیییي  ر  یاییی حن ت اییی  ن  یییو ی  جحی ویییژ ریییت SMBGتییی یع ویییسجس ک یییي  یییوجا

  سرحس ن ژي ت یع ک ي  وج    اصواور س  و    یا ح   یي جح  ر ج ه س  یس ن     ایسج:

 یی  ژ   ییي ن  شیی     ی یی ت ن  یی   شییوجي  ریی ج هیی س  و ییی  شییي   یی  جح   ییس اییسو             2 ییسح   ا   ییس ر    یی  ژ   ییي ن   2  شیی  ا  

  یحیت ن  و ی   سيا  یی    ژ کسظ ن   سح    ا  ش    ا رن  و ی  شب ا یی    ژ کسظ ن  ش    ن ژي

ح ییيا تیی یع ک ییي  ییوج  و یی        شیی ي ر ر یی یژ ت یییينح جن   جح  یایی حن ت ایی   حییژ جحریی ج  یی  جنحرهیی س ا ه ییي  ک ییي  ییوج رییت          

 شوجي  سح ت ه س   ر یع  هت  و ی  رت

 توصیه ها:

HbA1c یي جح  ا رت رس تی ج    جی  ژا  ت نح ی  ت نر ی     ح یيج    نهين  ا  سي ک ي  وج هس    ر   یب   ح ن ين   ایسس شوجي   

HbA1c  ایسس شوجي  ح جح   ي ن ين 2ت  ن  ح یيج    نهين  ا  سي ک ي  وجا سينکظ   

 %ا  یا ح   یي ن    س هیاواصی ات ا   ا ه    ی  رلسح  روحج  سح ت کسنح ایسجي7 اا س ن  HbA1cجح  وحك 

 

 کدام درمان دودارویی را برای بیمار دیابتی انتخاب کنیم؟

  و  جی  ژ ر ی رك ن ژ :ا ن  ا م جنحرس ا ه ي  ک ي  وج          2ر 1    و      ر هیژ ر  یا حس  نیت ر ی رك جی  ژ  و  

 ا ح سج جنحجي 2جنحره س ا ه ي  ک ي  وج  وحنات ا   اي   جح  یا حنج جی   ت  و   .1
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ا     جنحره س  وحنات ت    ر   ب  ينج  ن ي ر  2ا  یا حنج جی   ت  و  1ن  و ی  ا  ن    جحر ج ا  سي ک ي  وج جح  یا حنج جی   ت  و   .1

   شيي   ی ه س   حجنح جی   ت رت

 

 

 

 

 

 داروهای مورد استفاده در دیاب
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  انسولین انواع

  

 ییسنس نر ییی   یی ح ن  ییو ی  ن  یی  ت  یی  حرش  یو ل و ییو س  یی     شییيا حرشییت ایی  جح  ج رح  یی ج کیی جح  وج ییي  یی                 1978جح  یی ي 

رنحج ایییسجج  ج ن  یییو ی  ن  ییی  ت  ییی  جن یییظ  ج  ییی ا سسا  ج حن رنجنح  ییی   و ییییي وسریییو ت اییی رتً رعییی     ییی  ن  یییو ی  ن  ییی  ت ا  یییيي   

رنحج  ییی  نح شیییي يي کسیییظ ن   هومدددولین ییی   ییی     ییی حس  انسدددانی نر یییی  ن  یییو ی   ییی   یب اییی رتً  1981 یییيی   س ییییب جح  ییی ي 

در دنیددای امددروز   هیی س سیییون تا   و یی ً ایی ر ر  ییو   وج ییي نریی        یی  ژ ن  ییو ی  ن  یی  ت  یایی حنج جییی   ت ر لییت  یی  ن  ییو ی       

 انسولینهای حیوانی دیگر وجود ندارند و استفاده نمیشوند.

نشیییل ي  1996 یییوج اییی  ن   ییی ي   آندددالوگ ر جا  و ییییي ن  یییو ی  هییی س ج ییی  رحج ريیییی   یییيس جح  ییی  ژ ن  یییو ی  ن  ییی  ت نایییی  

هیی س ن  تیییع  ریی ج  شییي   ییسنس ا  ییسي ک ییي  ییوج نوییسنج رسیی ت  یی  جی  ییژ  س یی             هیی   یی   ییوحك کصییی    را صیییت ن  نییی  ن  ییو ی   

ییی  ن یی و    رو لو يیی س   یی  و  شییسی  ن  یییو ی  هییی س ن  ییی  ت  یییوج   ییی   یییی  یییییسنك او ییب جح  ییون ت  ری ییو ن یییي ر            شییي يي

 یییوجج ییییب    یییییس  اییی  ر  یییس  ییی  ن یییی ت  جح ریداییییت هیییی س و حر اوای  یییییب ر و حر اوجی  رییییب ری ییییسجج ي  ییییسنس  و یییییي     

ن  ییییو ی   و سایییییب ن  او یییی    ر یعییی  هت ر  یس یاییی حس  نس نشسشییییی او ت  یییی     ییییونج نحا  ی ییییی  و ییییي ا  یییي  ن ییی ی ج          

  ییی  و  ن   سیییت  ل و ییو س  و سایییب  و یییي ریییت شیییو  ییي نیییی   یییو  ن  یییو ی  هییی           ریعییوجي هاییـ ن یییون  ن  یییو ی  هییی س      

  aspart ر   ا حك اdetemir ا ج ایس اlisproا  ی اسر ا glargine) س ح  ي ن  اتح ی ا

جی  ییژ هیی  ان  یی  ت ر   یی  و    ییس جی ییسس  س ییسس  ییينحج ر هایی    يیی  جح ا  ییسي           و یی  جنشیی     شیییي هییی  یییب ن  نییی  ن  ییو ی       

 رب س ه   يي

ر ” متوسدددط اثدددر“ا ”کوتددداه اثدددر“ا ”سدددریع اثدددر“ن   حییی د  یییر یس  ج جح  یییيج جح  يییی ح ایییسر    ن  یییو ی ي س ن  ییی  ت ر   ییی  و  

   يس  سن      و ی ك  یس ن ژ: کسنح ری یس ي ر نی     یی” طو نی اثر“

 ا يي ن   یحیت شسر     و   یژ رت:  ر  ت ن ژ ا  جح  ج ن  و ی  ت  ( onset of actionازمان شروع اثر •

 ح يي :  ر  ت ن ژ ا  ن  و ی  ت  ن   یحیت    سينا س و   یژ  وج رت peak of actionازمان اوج اثر •

  : اظ ريك  ر ج و  ي  وجج ن  و ی  جح  يج ن ژي Durationاطول اثر •

 جح  ا    وي شب    یس ا نح ن ژن  و ی     ژ ر  وم ت ريك ا   ی  ر ي  ه س   نیت ر ( : Basal) پایه•

  :   نج شيج  سیع ن  و ی   سنس    یی ک ي  وج جح ر ي  ه س   نیت  Bolusا بولوس•

هیی س جر ییس ژ ه یی  ي ر  یی   ییس ژ     هیی س ن اایییب ه یی  ي؛  س ییت ر   ییي جر ییي      هیی  ها   ییي جر ییي    جح رنکییع ن ییون  را صییش ن  ییو ی   

     هیی یت  ح یی يي  س ییت ر   ییي جر ییي    جر ییي ر  رج  یی     یی  ت ییی ج رییت   ر یی     حن   یی   ریل  ییيا جح  ییوي ر یییس  یی   یعیی سی   ییس ژ رییت     
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جه ییيي  ر  یی  رییيك  ییوم ت  یی   ییوحك  حن  ر یل ون ییژ  یی  سساییژ  ییوج نجنریی  رییت         ا  ییي ریی حن   ه یی  ي؛  یی   حنرییت شییسر  رییت    

 ا  ي ر     یصت ا يي  س ت جی س  یی س   ت  ی  نی  جر  و  جنح ي ی  ت     یصت  سیع ن س رت

  

   ییو ی  یی  ژ   ییي ن   یی ن ه یی  ي ر ن   2ن  ییو ی ي س  ییسیع ن ییس ر او یی   ن ییس  یی    ییونج ن  ییو ی ي س  یی نیت ر ییبوي ا  ییسي ک ییي         

  ر و   ن س ر  وم ت ن س      ونج ن  و ی  ت ی    یي هایع  جح  يج   ش ي ر ر بوي ا  سي ک ي   ش   ه   يي ه س

 

  

  (acting-Rapid) اثر سریع های انسولین

 

 اصییو ییی  انتیییيحن   یی  ژ شییساژ   ، Novo Nordisk  ییا حك ا ورحتیییي ییی   ور ییو    یی  ژ شییساژ       آنددالوگهیی س  ن  ییو ی 

Sanofi   ر  ی یییاسر اهورو یییو    ییی  ژ شیییساژEli Lilly  ً15 ییی   1جح نیییی  ایییسر  کیییسنح جنح یییيي ن یییس نیییی   یییو  ن  یییو ی  سیییيرجن 

 ییی  ژ  3-4 ییی  ژ تییی  ن   یحییییت  ییی   یعییی سی  رییییینج انر  ن یییس  ریس یییي ر ر ایییومً  1-2جکی ییی    یییي ن   یحییییت شیییسر  ریعیییوج ر 

هیی س  یی ن  سنسییت شییي  ن ییژي  ریی  ت ایی   یی ن جح  ییيج هضییی      ر  ییيي نییی   ییو  ن  ییو ی   ییسنس  یحیییت کسییظ ن  ر ییي     جح  ییيج  یی کت رییت 

شیییي  ر جح سییی ي رحرج  ییی   سیییی ج  یییوج ن یییژا ن  یییو ی   یییسیع ن یییس  یعییی سی    یییع حن جح ن   ییی ي ک یییي س  یییظ ن  هضیییی  ییی ن  ییی   

 ه  جنحجي جحرج  صوي

 

  

  (acting-Short) ثرا کوتاه های انسولین

 

هیی س  یی نیت  يییی  شییي  ن ییژي  یی  نییی          ییسنس ن یی ی ج  کسییظ ن  ر ییي     (Humulin R-Novolin R)حاییومح  انسددانی ن  ییو ی 

جکی یی  کسییظ ن   یی ن   31هیی س  ییسیع ن ییسا شییسر  ریعییوجا   یی  سنی    یییي سییينکظ         ییی رك ایی  ن ییس نییی   ییو  ن  ییو ی  جیس ییس ن  ن  ییو ی     

 ر  يي    ژ جح  يج   کت رت 6-8   ژ   ي ن   ر ج  یحیت    نر  ن س ریس ي ر سيرجنً  2-3 یحیت شوجا 

 يه س  سیع ن س ر او    ن س شی   ر  ت ح گ ه   ي ر جح  وحك  یییس ح گ ی  ح وم  س یي ن    ي  ن  ی ج  اسج ن  و ی 

 

  

  (acting-Intermediate) اثر متوسط انسولین
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انییروییی ج  جح نیییی  ایییسر  کیییسنح جنحجي نییی  ن  یییو ی  ن   ساییییب ییییب ریی ج   ییی م اتسر ییی ری    ییی  ن  یییو ی     NPH انسدددانین  ییو ی   

 ییس شییوجا جح  ی یی    ییسژ  یی  جر  ییو  ن  ییو ی  کسصییت جیس ییس       حاییومح  و یییي شییي  ن ییژ ایی     یی  ریعییوج  یی م  ج جح  ییيج  ه یی       

 یی  ژ   یییي ن    12-14ر  یییي ا جح  ییيج  ییی کت رییت    ییی  ژ   ییي ن   یحییییت  ر رییيك  رییی ج  یعیی سس  ییییی   1-2شییسر   یی  ن یییس ریل ییي ا   

جر  ییی ح جح حر   NPHح یییيي  ییی   و ییی   ییی   رییی ج ن یییس نیییی  ن  یییو ی ا    ییی  ژ   یییي ن   یحییییت  ییی  نر  ن یییس  یییوج ریییت 6-8 یحییییت  ر 

ن ییی ی ج   NPH یحییییت ریعیییوج  ییی  ن یییس  ج  اییی   حر  جح  یییيج  ییی کت  ا  یییيي جح یییوح یل  شیییا   یییسنس ا  یییسي جی  یییژ ن  حایییومح ر     

 یيا جح  ر ج  یحیت ری ونج نی  ن  و ی ي  حن    یب  س گ ر     وحك راصوق  یحیت  ا ییييری ا ی

رییی هسس ایییيح ر شییییسس ح یییگ جنحج ر تییییع ن   یحییییت   ییییي  ییی   حنریییت  ج حن        NPH (Humulin N-Novolin N)ن  یییو ی  

   ل ج جنج  ر راصوق ا یيي

 

 

 

  (acting-Long) اثر طو نی انسولین

 

ام  ییییو  ا اتح ییییی    U/ml-111اتح ییییی   ،NovoNordiskجِ ِایییییس ا ِییییوخریس   یییی  ژ شییییساژ    آنددددالوگهیییی س  ن  ییییو ی 

300u/ml   ا و ییییو   ییی  ژ شیییساژSanofi     ر اتح ییییU/ml-111    ا  ییی  ناتح   ییی  ژ شیییساژEli Lilly    جح نیییی  ایییسر

 24ن یییت  21 یحیییت  ر ر ایییومً سییيرج    ییی  ژ   ییي ن    4 یی    2هییی  جیس ییس شیییسر   یی  ن ییس ریل  یییي ا    کییسنح جنح ییيي نیییی   ییو  ن  ییو ی     

  يیی  جح نوییسنج را صییش رالیی  ن ییژ ر ییی رك   شییي ر ر اییوم  یلسیی ح جح حر         ” رییيك  ریی ج رییب س  “ یی  ژ جح  ییيج  یی کت ریا   ییي نریی     

هیی س  شییوجي ن س یی    یی    یی    ییس تیشییب رالیی  ن ییژ ن  ییو ی         جح  یی  ژ رعییام ایی  تیشییب   یییی  رییت  ا یییيا  یحیییت رییت       

 ناتح جر   ح جح حر   یی  یحیت شو يي وریسا م  و  ر     

  

 

                                                       ((premixed insulin مخلوط انسولین

 جح  یی ح 2 ر اییومً  یحیییت   شیی ي رییت    ییژ   ییسژ  یی  نم ییس ر و یی  ن  ییو ی   یی  ن ییس او یی   ییی  ن ییس  ییسیع هیی س ن  ییو ی  ن   سایسییت

    ژ جح  يج   کت ریا   يي   24ي ر اومً  ن ژ ر ییس   ي  تیب ر ن س ایسجيشسر  رت ن     ش    ر  سح       اهاسن  حر 
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Novomix  51/51ر 71/31ا  ا حك  

نییی  ن  ییو ی   سایییب جر ن  ییو ی    ییا حك ار ییظ  وحرتیییي  ر   ییا حك تسر  ری یی  ن ییژ ي ییسنس  یحیییتا   یییي   ییوح ا رییظ راصییوق               

  یییي جح اییش ج ییژ  ص   ییي  شییوج  یی       ر شیییسس ح ییگ شییوجي  ییسنس راصییوق اییسجج  س یییي کصییی ن  ییو ی  حن  لیی ج شییيیي جنج ا   يیی            

ن  یییو ی   ییی س  31/71ریییی ي    ییی  و  رو یییوج جح نییییسنج ن یییژي  مخلدددوط يو یییت    يییی  ن  یییو ی  راصیییوق یل یییون  ت  ي یییژ  ییییي 

 رو وج ن ژ lansulinو  یب نییرو ج ن    ت  یی           حس 

 ) Inhaled ) acting-rapidانسولین استنشاقی 

 یی  ژ تیی  ن  ن   عیی    یی   یعیی سی  ریییینج       ییییجکی یی    ییي ن   یحیییت شییسر  ریعییوج ر     15 یی   12ن ییس نییی   ییو  ن  ییو ی  سییيرجنً    

شییی رظ اییی ح سی  هییی س تت ییی یلت یلسییی ح ر یییس  تیییس   Afrezzaر  یییيي   ییی  ژ جح  یییيج  ییی کت ریییت  3انر  ن یییس  ریس یییي ر ر ایییومً 

 Afrezzaشیییي   ییی  تیییوجح  یییییي سییی رس ن  یییو ی  ان  ییی  ت  ن یییژ اییی  ن   سییییت ن   عییی   جهییی  ت   يییی   ییی  ج ییی     ن   عییی      

 .روحج   ییي کسنح اسو   ن ژ FDA  و   2114  ویی رت شوجي نی  ن  و ی  جح   ي 

 باشید: داشته توجه

 ریی ج  یحیییت ر   ییينج جو یی ك  یحیییت نییی  اییسر  ن  ن  ییو ی ي   یی    ییس تیشییب ر یی    ر شییسنی  ا  ییسي ک ییي  ییوج وییسج   یی  ت                •

 جنحجي

 ه  راصوق اسجي  ونج   ي  حن    ن ون  جی س ن  و ی  ن  و ی ي س     و  ت ی ا شی   ر  یس گ ه   ي ر  ات •

ن  یییو ی  ن ییی ی ج   ل ییییيي کصیییی  یییوج حن  ییی  نویییسنج جی یییس  ییی  نشییی سن   ییی  هیییی    یییونج ن  کصیییی ر  یییس گ رعییی س   یییسنس  یحییییت  •

    نحیيا س ت ناس  س  و ج  ج حن  و  اسج    شیي! نی ل ح      ن    ي  یو ژ  ونهي شيي

 

70/30 

50/50 

 آنالوگ  و انسانی مخلوط های انسولین از برخی
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ن  و ی     س ت ن  ن ون  U511-ا  U311-ا  U211-  ن ژي وسروم یوج  صی   س اU111-رنسي جح ریصت  ی س ا 111 ص ژ ر اوي ن  و ی  

 )رنسي ن  و ی  حر ن   211 سنس جحر ج ه یاساصی ات جح  یا حنج    ر  ررژ شيیي    ن  و ی  جح ج  س  ن ژ ا     ونج ر  ي ا  ی       یع ن  

 

 داروی تزریقی غیر انسولینی

 (Liraglutide(                لیراگلوتاید )-1GLP) 1آگونیست گیرنده پآتید شبه گلوکاگون 

 

 یسناصو  یییي  یی    يیی یت ییی   یی   یی یس جنحرهیی ا هاییسن   یی  یییب ح یییی  یی نیت ر   ییب ر رح ش  ییسنس ا  ییسي ک ییي  ییوج  یی م جح نوییسنج                

هیی س  جنحنس  یایی حس 2شییوجي ر    یی ك  عیی ج جنج  ن ییژ ایی  جح نوییسنج رسیی ت  یی  جی  ییژ  ییو           ن یی ی ج  رییت  2رسیی ت  یی  جی  ییژ  ییو     

 ا يي ه س کصست ااب رت   س ساص  کصستا  ل   رییس ی  رس    شت ن   یا حسکصستا ن  ی ج  ن   یسناصو  یي    ا هع 

ا ییي ایی   سشییي ن  ییو ی  حن جح سضییوح ک ییي  ییوج        یسناصو  یییي ن ییس یییب هوحرییوج  سی ییت جح  ییيج  یی   یی   نی لییس ی  حن   صیییي رییت         

اوج    یی  ایی هع   نج  ا ییي ر  یی  ایی هع  سشییي اصوایی      جهییيي نییی   سایییب هاع ییی   اصییی  ر ییي  حن ا ییي رییت         یی م نوییینیع رییت  

  شوجي شيج ک ي ن  اسي رت

جح نیییی  ایییسر  کیییسنح جنح یییيي  یحییییت     NovoNordisk   ییی  ژ شیییساژ  Sexenda  ر  َل یِیی ين اVictozaهییی س ریل یییو ن ا  کصیییی

شییوج ر جر  ر ییس    يیی    یی  ت  یی  شییسنی  ا  ییسي ک ییي  ییوج ر        نییی  جنحرهیی   یی   ییوحك  یییس  صییيس ر یییب  یی ح جح حر  ن  یی   رییت      

ا ییي  یی  ن ییس  یی  ست ر ییس   ج اییی شییوج ر  یی   ییيحی           ییس تیشییب جنحجي ر اییومً ن  ییين تیشییب جحریی ج حن  یی  جر  تیی یی  شییسر  رییت       

 یییسی  ن یییسنك  ییی  ست ر یییس   یسناصو  ییییي رالییی  ن یییژ س  یییژ  يیییو ا ن ییی یسنغا اییی هع     ویییینیع ریيهیییيي شییی یع جر  ر یییسوت حن ن

 نش ي ا  و  ه  ا ا ن ي ي ر یسو ژ   شيي

 

 توجه داشته باشید:

  یسناصو  یي شی   ر  ت ح گ ن ژ ر جح  وحك  یییس ح گ ی  ح وم  س یي ن   ج ن  ی ج  اسجي •

 ی ژ ر ر س   ج هاسن     ن  و ی  س ا ً   یي    رعوحك تیشب ن     شوجينی  جنحر   ی یی  ن  و ی    •

جح  یحیییت هایریی ج  یسناصو  یییي ر ن  ییو ی ا نییی  جر  س یییي  یی   ییوحك راصییوق  یی  هییی  یحیییت شییو يا  صلیی   یی   ییوحك  ينا  یی                  •

  شو يا نر    یي   سژ  يی و  ص  جنش     ش يي جح یب   سی   یحیت رت

  ر  یسناصو  یییییي Deqludec   یییی   ییییوحك کصییییی  ریییی ج  ن  راصییییوق ن  ییییو ی  جاِصییییوجِ  ا Xultophyوویییی س اجنحرس  یحی ییییت  ر  

   يی  شي  ن ژ ا  ه و  جح نیسنج ر وج  ينحجي
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 تکنولوژی در دیابت           

  ل و و س جح جی  ژ ن   ح د کيرژ    جر  اع ن صت    یی شي  ن ژ

  رو ی وح رينر  ک ي  وج - يیینك ا  سي ک ي  وج ااصواور س ( 

 کصی ر تای   -  يیینك  یحیت ن  و ی  ا  س گ 

Self-monitoring of blood glucose (SMBG) - Continuous glucose monitoring (CGM) 

 

جح  ری یی  جی  ییژ  و یی   ی و یی  ر ج یی     هیی یت  س یی  شییي  ن ییي ایی  هییی ن  ییو ی   یحیییت ریل  ییي ر هییی              ن یییسنا و یی رحس -ن ییش

اصیییوای  یییوج حن رو ی یییوح ریییت ا  یییييس ت جح   ضیییت ن  نیییی  ج ییی     هییی  ا  یییسي   یییوحك   وجاییی ح ن  ییی   ریییت اییییسجي       ییی ي 

 هاع ی   س  نوینحه یت  سنست شي  ن ي ا   وج رسنکس ت حن جح  یا حنج جی   ت سا یژ رت ا  ي

 حك رس ر جح ج ییی س   یییوجج  ییی ي ريییی ن ییی ی ج  ن   ل و یییو س   ییییي  یییس ن ییی    ی  هییی س ویییسجس  یاییی حا  ون ییی   هییی س  یاییی ح ا  

ج یی     هیی    شییييجح   ییوم ن یی ی ج  ن  اصواییور س   یییي جکییژ شییوج ایی  ج یی      سیییينحس شییي  رییوحج   ییییي  یی  ر ج  یی ن ر                 

 جنحر   شيين  سیی ه س ج        حی  ا ش    س ش ي ر ن  جنحر     ه س ر     سیينحس شو يي

  حن  ییس ن یی   ح یییی ن  ییو ی ت    SMBGي تیی یع وییسجس ک ییي  ییوجا   نوییسنجس ایی  ن  ییو ی  جحی وییژ رییت ا  ییي   یییي  عییویت شییو         

  وج  جنش     ش ي ي 

هیی س اصواییور س     شییيي ن     یی  ایی  ج یی        یلییت ن  رعییلتك  یایی حنج جییی   تا ن ییين   ایییسس ریی  ی ک ییي  ییوج جح  ییوي حر  رییت          

جحج ر   یی  ت  یایی ح  ونهییي شییيي   هیی س رلییسح رو ییب   حنییی ا  ییی    یی   او یی  ایییسس ن   ییوج وییسج  یایی ح جنح ییيا ایی هت  او یی  ایییسس       

ن ییي ایی   یی   ییيج وییسج  یایی ح ار اییومً حرس شییلی  ر  ییظ شییي  ر    یی             رنحج  یی  نح شییي    CGMهیی یت   یی    ن  نییی  حر ج یی     

  شوج ا هع   ينج جو  ك  او   ایسس  و    یا ح رت

 تزریق انسولین

اسججين  یییو ی  هییی س  یحی یییت  ییی  شیییلظ کصیییی هییی س ن  یییو ی  یییی   ییی  حرش ر ییی  یی ر یییی   ییی  اایییب تایییی ن  یییو ی   یحییییت ریییت 

کصیییی هییی س ن  یییو ی    یییي  ییی ح ر یییس   ییی  اییی ح سی  هییی س یلسییی ح ر یییس  ر یییی   ییی  شیییلظ ریییی ي رو یییوج -ن  یییو ی  یلسییی ح ر یییس 

رنسییي رییوحج  ییی     شییي   یی س ن ییين   ایییسس جح کصییی هیی س ن  ییو ی    ییسژ  یی             5ه یی  ييجح شییسنی ت ایی  جر  ن  ییو ی  اا ییس ن      

  س گ اا س ن ژي

کصییی هیی س هوشییا ي  یییی رو ییوج رییت   شیی ي ایی   ییسنس  سییژ جر  ن  ییو ی   یی   صی يیی س هوشییا ي ر ییظ رییت شییو يي رییت  ون  ییي                 

   ي اصوای حن ن ين   اسو   ر   سن    نش سن     نح يي
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تو ییژ   یی  ن یی ی ج  ن  وعیی ح  یی مس هییون ر  ییيرج جنشیی    ییو جا ن  ییو ی  رییوحج  ییی   وییسج حن ن   سیییت             ییژ ن دا وحهیی   یییی           

جحج اا ییسس   ییسژ  یی   ییو ج هیی  ر  ییس گ هیی س  یی  ت نی یی ج ا  ییيي  یی  نییی  سیی ي ا اییسنج ه یی  ي ا             ا ییي رنحج  ییيج  یایی ح رییت  

   يينحس   ي  جشونح ن ژ ر  سنس ن  ی ج  ر اوي  و ی   ات شوج ي

 و یی ا  یی   ییيج  یایی ح    تاییی ن  ییو ی  یییب ج یی     او ییب ن ییژ ایی  جح  یی ح  ن   ییيج  یایی ح کییسنح اسو یی  ر  یی  ن یی ی ج  ن   ییو ج ر         

 ون ییي  شییوجي نییی  ج یی      یی   ییوحك شییس    حر سا ن  ییو ی  ت ییی  رییوحج  ییی    یایی ح حن رنحج  ییيج رس  اییوج  ر  یایی ح رییت           ر  ییظ رییت 

تیی  ن  هییس ر ییي   یی نیت  یی  وعیی ح جنجج جاایی  را ییوما ر ییينح ن  ییو ی  رییوحج  ییی    ییسنس    یییی ک ییي  ییوج تیی  ن  ر ییس   یی ن            

ییی  ج یی     هییی نا ییوج جح نیییسنج رو ییوج  ییوج  نریی  ن یی ی ج  ن   ج ر ییوق  یی  رونو ییژ تیشییب جح نییی                حن رنحج  ییيج  ییوج ا ییيي ن   

   شي  ری   رت

 عوارض انسولین درمانی

 یی جح ن ییژ يجحریی ج شیی رظ س   یییژ  جنیییت ن ییژي سنس نییی  ر  ییوح ر یی جیس اییی ن  ییو ی             واکددنش حساسددیت سیسددتمیک:   

  یحیت رت شوج ر   يحی  نوینیع رت ی  ي

:رناییی ع رو ییی ت  ییی   یایییو   سرویییتان   یییی  حوییی    س یییت  یس صیییيس  ر  یاوهیاس سروتا یییوج  ویسیییسس   لیآودیسدددتروفی انسدددولین

 تیع یسس ن  تیينیع نی    ح   ن ژيا  س ت جح رحظ  یحیت  رت   شييیلت ن  جمیظ  یییس رحظ  یحیت 

 ن   ی  رت حرجي : ش یع  سی   صژ  ج   کت ن ژ ا     ا هع ر جمقاومت نسبت به انسولین

 یییسي ر  یییا  نویییینس   3:ریییت  ون یییي رس یییوق  ییی  تيییییي  جنرجاک یییي  یییوج  سی یییت جح  ییی  ژ   هیآدددر گلیسدددمی صدددبحگاهی

 یییيحی ت  یییی  ن یییس  ورواتاهیاواصی یییات شیییس    ر  ییی  ج سییی ي  ج هیاساصی یییات رنا عت   شیییيين ين   اییییسس ک یییي  یییوج ییییب یییی      

 جر  ح جح شب م   ن ژي

 انسولیندانستنی های درمان با 

 شوجير ينحک ي  وج   ش  ا     وح  اي   و   ن  و ی   وم ت ن س شب کسظ   یی  رت 

 ر ينح اصوای کسظ ن    ه حا ر   س ن   اصلسج ن  و ی  او    ن س  سح  هت ن ژي 

 ر ينح اصوای کسظ ن  ش  ا   ی    اصلسج ن  و ی   وم ت ن س  سح  هت ن ژي 

 ن   اصلسج ن  و ی  او    ن س کسظ ن  ش   ن ژي ر ينح اصوای ه      ونما ر   س 

   رت  ونج ن  و یNPH  ر حاومح حن    هی  یحیت اسجا    شسق   ل  نري ن  و ی  حاومح   ي ن  و یNPH جح  س گ اعیي  شوجي 

  جح   ن ژي 45جح   ر جح نوسنج م س  91جح  یحیت     س گ  نری   یحیت  س گ جح نوسنج     سيرج 
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  ریصییت ر ییس   و ییی  رییت شییوج  یی       5ییی   4 ی ج  ن  کصییی ن  ییو ی  او یی ه سی   ییو ج رو ییوج ا یی    ییونج ر یی ي ا       ه  یی   ن یی

 ن   یحیت  ضت ت  صوایسس شوج ر   حنس ت ر   یب   و ت    سينکظ  س يي

   یحیت اسجشت ن  و ی   یحیت اسجشت ن  و ی  ن   ونح  تو  ت ا یاوهیاس سروت  تیع یسس رت ا يي سنس نی  ر  وح  ي س ن ژ ش  صوج

  يی  شوجي

   ن  و یNPH کسظ ن  ر س    یي    یب  ل ج رتیی یب ج ژ شوجا     وحس ا  اش نی  ج  عوجي 

 جح  وحك  یییس ح گ ن  و ی  ی    سیيج ذحنك    شیع ا  س یي ن  و ی  حن  یحیت اسج 

  یییس  ر ج   ویی ن  و ی   وم ت ن سا کسظ ن  ش      ه      ونما ن  هیاواصی ات شس     صوایسس رت ا ي ر ن  و ی   یع سس حن جح 

  ا یيي  وسنهی رتDawnه     نوینیع اصوای جح نرنیظ  سي اتيیي  

 جح       ی سنج  8-2ری ي ن  و ی       عي    یي جح جر س یاع ي   يينحس شوجا 

  ر     ر  ت ا    حی  ن  ض س  ج وسن  جح       ی سنج   يينحس شو ي 2-8ن  و ی  ه س کصات ناس ه و       عي  ن ي جح یاع ي ر جح جر س

 حر    یي ر س  شو ي  28 س یي    شي ک  ظ ن  ی ج  ن ژي ناس     شي    ش ي ری ونج جح جر س ن      يينحس اسجي جح نی   وحك رس  

   ه     جر س   ی ح   م ی   یصت ت یی  س    ه   يي ت   س یي جح ر س  اسر  ر  سر س شيیي کسنح ایسجيها  ن  و ی 

 کسنح اسو   جح ر س   وح  وحشیي هاع ی  رت  ون ي ن س ن  و ی  حن ا هع جهيي 

 نمونه هایی از شابلون تزریق گردشی انسولین
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 داروهای غیر انسولینی

 کاربرد بالینی مکانیسم عمل نام دارو دسته دارویی

پیشرفت 

نفروپاتی 

 کلیوی

 ملاحظات

 متفورمین بی گوانیدها

 کاهش تولید گلوکز در کبد

 کاهش مقاومت به انسولین

 افزایش مصر  محیطی گلوکز

یک یا دوبار در روز شروع  mg 233با دوز 

 افزایش می یابد mg 133می شود و تا 
 بی اثر

احتمال کمبود -کنترل عملکرد کلیه

B12-عوارض گوارشی 

محرک 

 انسولین

 نسل اول

 سولفونیل اوره ها

گلی بن کلامید 

گلی کلازید 
افزایش ترشح ثانویه به 

واکنش با کانال های پتاسیمی 

 ATPحساس به 

 2با سابقه کمتر از  1مبتلایان به دیابت نوع 

حفظ سال که تولید انسولین آندوژن در آنها 

 شده است

 بی اثر
در مورد احتمال  FDAهشدار ویژه 

 نسل دوم افزایش خطر مرگ و میر قلبی

غیر سولفونیل اوره 

 ها

رپاگلیناید 

مهار کننده 
SGLT-2 

 امآاگلیفلوزین

 کاناگلیفلوزین

 مهار بازجذب کلیوی گلوکز

 افزایش گلوکوزوری

در بیماران با مشکلات قلبی یا نفروپاتی 

 یک یا دو دوزروزانه 
 مفید

جعبه سیاه: کاناگلیفلوزین خطر 

 آمآوتاسیون

کاناگلیفلوزین خطر شکستگی 

 استخوان

 عفونت ادراری تناسلی

 افت فشار خون

GLP-

 آگونیست1

 اگزنتاید

 لیراگلوتاید

افزایش ترشح انسولین 

 وابسته به گلوکز

 مهارگلوکاگون

 کندی تخلیه معده

 تزریق زیرجلی قبل از صبحانه و شام

بسته به پاسخ بیمار به دوبار در روز افزایش 

 می یابد

فقط به عنوان درمان کمکی همراه با مت 

فورمین و سولفونیل اوره ها مورد تایید می 

 باشد

 مفید

 لیراگلوتاید

 جعبه سیاه: خطر کانسر تیروئید

 واکنش محل تزریق

 عوارض گوارشی

 خطر پانکراتیت حاد

-DDPممنوعیت تجویز همزمان با 

 آگونیست4-1

مهار کننده 

DDP-1 

 ویلداگلیآیتین

 سیتاگلیآتین

مهار آنزیم تجزیه کننده 
GLP-1 

طو نی نمودن تاثیر 

GLP-1 آندوژن 

به صورت خوراکی تجویز می شود و به 

عنوان درمان کمکی همراه با رژیم 

متفورمین یا تیازولیدین -ورزش-غذایی

 ها مورد تایید قرار گرفته است.

 بی اثر

 مفاصلدرد 

 خطر پانکراتیت حاد

ممنوعیت تجویز همزمان با 

GLP-1آگونیست 

تیازولیدین 

 دیون

 پیوگلیتازون

 رزیگلیتازون

 افزایش حساسیت به انسولین

 کاهش تجمع چربی در کبد

افزایش ذخیره سازی 

 اسیدهای چرب

 کاهش مقاومت به انسولین

 45mg/d-15پیوگلیتازون با دوز 

 بصورت یک دوز منفرد

 

 اثربی 

 جعبه سیاه: نارسایی احتقانی قلب

 خطر شکستگی استخوان

 احتباس آب

 کانسر مثانه پیوگلیتازون
 

مهار کننده 

آلفا 

 گلوکوزیداز

 آکاربوز

 میگلی تول

کند کردن جذب روده ای 

 کربوهیدرات ها

مهار آنزیم آلفا گلوکوزیداز 

که اولیگوساکاریدها را در 

لومن روده به قندهای ساده 

 می شکند

 میلی گرم از آکاربوز یا 12دوز 

میگلی تول قبل  از شام شروع شده و طی 

چند هفته تا چند ماه به دوز حداکثرافزایش 

 می یابد

 بی اثر

 

 

 عوارض گوارشی

آنالوگ های 

 آمیلین
 پراملینتید

کاهش ترشح گلوکاگون 

 وابسته به گلوکز

 افزایش سیری

 کند کردن تخلیه معده

 ------- بی اثر تزریق زیرجلدیقبل از هر وعده غذایی 
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 نکات تکمیلی 

 متفورمین

ن     ییی یت اییی  رالییی  ن یییژ  س یییت نویییسنج جح   یییي هی ییی  نري ر یییس  نیییی  جنحر ج ییی ح رعیییلتك اونحشیییت ر   یییي س  یییژ  يیییو  ر  

 .کسظ ی    ي ن   سح    ر ی  ش   بلافاصلهه     ر ي  تس ن  ی ج  شو يا      ونج ر  ي  جحج شو يا  ي س ن ژ نی  کسم جي

ایی هت نییی  جنحر  یی  وییس   ه یی   حهییع   ییویی رییت شییوجا جح نییی   ییوحك ر اییومً یییب  یی ح جح حر   یی  هاییسن  شیی    و ییی  رییت                 

 .شوج

 ییی ي  ییی  نس یییی ق ر یییس  شیییوج اایییسن ی ی  جح نیییی   ییی  شییی  م جکی یییت  یییسنس  سح یییت  اصلیییسج اصیییی   81ریییژ ویییوحری   ییی مس 

  ی ژ ي

 ر سوت رژ ووحری   ي س ن ژ   يحی   ت   ي هی     شي     ونح  اونحشت اا سس نی  ج ا يينوینیع جر  

 موارد منع مصر  مت فورمین:

   4ر3  ح  یت کصست ات 

  سن س 3    5/2  ییی ه س اسيس   م س ن  

  یا حنج جح ر س    س هیاوا ت ا  ح  یت نس    ت کصبا  یا حس ن  ينجس ریر  حی ا  ت    ونم  

  یا حنج  يس ي 
 

 کلازید کلامید  گلی بن گلی

 .جکی   تیع ن  ر ي    نیت ر س  شو ي 31    21ه     و  ص   نی  کسم

    ج یظ نس ا ي نوژ ک ي  وج    ر س  نی  ج    جنحریت  و       عایم ر جحر ج نوژ ک ي  وج   ی ح ريی ن ژي 

 یییوحك ر ایییومً یییب  ییی ح جح حر   ییی  هایییسن   یییسح     و یییی    شیییوجا جح نیییی  ایی هت نیییی  جنحر  ییی  ویییس   ه ییی   حهیییع   ییویی ریییت  

 .شوج ر  س یي     وحك   ش ر ی  جر   ح جح حر  ن  ی ج  شوج رت

 

 رپاگلیناید

 .جکی   تیع ن  ر ي    نیت ا ر س  شو ي 15  یي  

  هیی  اا ییس ن ییژا نریی  جح  ییوحك سیی   ر ییي         نرح  نس ایی ي نوییژ ک ییي  ییوج  یی  ر ییس  نییی  ج یی   جنحریییت   ییسژ  یی   ییو یو یظ          

 .جر  نی  جنحر س   شوج ر جر    يس  یی جر  سن س  عوج      س تیشب   نیتا  سنس تیع یسس ن   سر  نوژ ک ي  وجا
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 آکاربوز

 .نی  جنحر   یي    نر ی    ا    ن ر س  شوج

  یییي سیی   شییوج ر جر    ییيس  یییی جر  سن ییس  عییوجي شییسر  نییی          نییی  جنحر    عیی   یی  هییس ج یصییت ر ییي   یی نیت سیی   شییوجا جر        

 .شوج رسرح  ي س رت نس هاسن    شي ا     ر ي  جحج ر رعلتك حرج  -جنحر رال  ن ژ    رعلتك اونحشت   یس  ی  

 

 پیوگلیتازون

هیی س  یی نیت نح سیی  ت  ییينحج ي  یی  سیی   ر ییي   یی نیت  ییی  س  یی             یییي حر ن یی  جح یییب  یی  ژ رعییام ر ییس  شییوج ر  یی  ر ییي        

 .س   جر  جنحر  ی ژ

 ون یییي  ییی    ایییع  م جح  یییيج ر نویییینیع ر ج هایییسن    شیییيي  یاییی حن ت اییی  ج ییی ح   ح ییی یت نس  ییی  ت کصیییب      ر یییس  نیییی  جنحر ریییت

 .   تیشب  وج س ا ً رعوحك  ا ی ي نی  جنحره   يا جح حن       ر س  

 

 اگلیآتینسیتاگلیآتین  لین

هیی س  یی نیت نح سیی  ت  ينح ییي ر  یی  سیی   ر ییي   یی نیت       نییی  جنحرهیی    یییي حر ن یی  جح یییب  یی  ژ رعییام ر ییس  شییو ي ر  یی  ر ییي        

 . ی  س    س   جر  جنحر  ی ژ

اعییيا ن یی یسنغ ر  يییو  هاییسن    شییي ر ییس  جنحر حن      نس ایی   یی  تعییژ  یییس رییت     جحج ر ییي   یی  اییسر  جنحریییت     عیی  ر ییس  نییی    

 ک ع  اوج  ر    تیشب رعوحك شوج

 

 امآاگلیفلوزین

هیی س  یی نیت نح سیی  ت  ییينحج ي یی  سیی       ر  یی  ر ییي   هیی  ر ییس  شییوج    یییي حر ن یی  جح یییب  یی  ژ رعییام  ییسي    ج یی   جنحریییت نییی  

 3-1.ر ي    نیت  ی  س    س   جر  جنحر  ی ژ

ی  ییيي هاع ییی   یی   و یی  نس ایی ي       هیی س نري شییسر  نییی  جنحر نس ایی ي  لییسح نجحنح ر ییوج جنحج ایی   یی  رییسرح ایی هع رییت            ح هی یی  د

 نس     ل ك  يينش ت جنش     ش ي رید ه س ج          صت ا    ونج جح ريك ر س  جنحر    یي  و     سر   یو ژ

 

 

 

 

 

https://www.darooyab.ir/G-619/Acarbose
https://www.darooyab.ir/G-646/Pioglitazone
https://www.rpsi.ir/fa/genericdrug/item/1433/سیتاگلیپتین
http://diabetes.abidipharma.com/products/gloripa/
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 عوارض دیابت

 

 جه ي     یس   ینس   ح نی   یا حس  س  ترژ   ر   ن ژي شیو    مس  ونح  ریلسر ر ر اسررن لومح  س ن    ر     ك ن     شي  جح اعوحا  ع ج

 

 عوارض حاد دیابت : -1

 

 ارنا ع ه س ن  و ی ت هیآوگلیسمی 1-1

HHS 1-2 

DKA 1-3 

 

 

 هیآوگلیسمی  1 -1

 هیاواصی ات حن   و   ش    یتا تیع یسس ر جحر ج ا یی؟

  ح   ش یع جح  یا حنج جی   ت ن ژ ا  ن صب    ج س ي جحر ج    ن  و ی  ر ی  جنحره س رحس   سشي   (BS ≤ 70 )هیاواصی ات ی  ا هع ک ي  وج

 جهيي ن  و ی  حخ رت

 

 علایم هیآوگلیسمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوروگلیکوپنیک نوروژنیک

 کاهش تمرکز لرز

 گیجی طآش قلب

 ضعف تعریق

 خواب آلودگی اضطراب

 اختلال بینایی گرسنگی

 اختلال در تکلم تهوع

 سردرد / سرگیجه )سیاهی رفتن چشم ها( گزگز
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 ن ون  هیاواصی ات  س ن    شيك جح  يري  یس  ی ج شي  ن ژي

 طبقه بندی هیآوگلیسمی

 ویژگی کرایتریای گلیسمیک هیآوگلیسمیانواع 

 mg/dl  71 ک ي  وج اا س ی  ر  رس اهعينح  1  ي 
ک ي  وج    ن ين   نس ت یی  ن ژ ا   ی      جحر ج    اس وهیيحنك 

  سیع نم س ر    یی جر  جنحره س ا ه ي   وج جنحج

اک  ظ  و   ن   ح د  2  ي 

    ی ت 
 mg/dl  54 ک ي  وج اا س ی  ر  رس

ک ي  وج    ن ين   نس ت یی  ن ژ ا   ع ج جه ي  هساواصی ات  يس 

 ر ريی ن    س    ی ت ن ژ

   ي اصوای    ت ري  س  ی ژ اشيیي  3  ي 
هیاواصی ات رس س     ن  تي ش    ت ا   ی      ااب وسج جی سس 

  سنس  يسوج ن ژ
 

 درمان هیآوگلیسمی در بیماران دیابتی
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                     در هیآوگلیسمی هرگز دوزهای بعدی انسولین را حذ  نکنید 

                                                               ساعت ادامه دهید.  11-18پایش منظم قند خون را 

                                                                                 اصول پیشگیری و درمان هیآوگلیسمی را به بیمار آموزش دهید 

 : DKAکتواسیدوز دیابتی 1-2

تسر بی  ه  ر  س ت را ظ رت شوجي     يس    نی  ج رت شوج ر ر   و ی ی اس وهیيحنك ه ا 1جح ن س و ينج ی  ااسوج شيیي ن  و ی  اجی  ژ  یی 

  س ح  ي ن :  DKAن صت    ی ت

 هیاساصی ات 

  جهیيحن   یوج ر ن  ج ژ جنجج ن ل سر ی ي 

  ن یير 

 ي شي  رجح ا ون یير  جی   تا هی  ن  و ی ت جح  يج ر وج  ينحج    ر  ع   یی  ذ  یس اصوایا تسر یب  ر  س ت شوج ر جح   ی   ن     ا و ت  و ی

 ا ون یير  حخ رت جهي

 DKAفیزیولوژی/پاتوفیزیولوژی 

 

 :DKAعلل اصلی بروز

اییی هع ر یییينح ن  یییو ی  یییی  وسنریییوش ایییسجج  یحییییت  جا  یاییی حس شیییيیيا  یو یییژا جی  یییژ جحرییی ج  عیییي  یییی   عیییایم جنج           

  عي ان  س    ات ر    یت

 

 

 

 

فقدان انسولین

افزایش تجزیه چربی
 ر یص     اصوای ر س  ا هع

اسي ر  س ت   وژا  ضتك
وینیع  و یي اصوای  و   اسي 

هیآرگلیسمیافزایش اسیدهای چرب

اختلال بیناییافزایش اجسام کتونی ادراری پر

  ی  ن  و تاسیدوز
 ت نش ي یت

 يو 
دهیدراتاسیون

پلی دیآسی
ضعف
سردرد تنفس های سریع

 يو 
ن  یسنغ
جحج شلی
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 توصیه ها:

 یایی حنج جییی   ت نح ییی  ت  ییونح  سیی ج جی  ییژ  ییسرحس ن ییژ ر   یییي  یایی ح  ییسیع  یی            جح  ییوحك ر ییوج هییس یییب ن   تیییی  یییس جح    

  یا ح   ج نح    شوج:

  يو  ر ن  یسنغ ک  ظ رتس   

 جحج ر   يح   شلی اش یي  تیی  یا ح شسی   تیی شلی س ج  سنست   شي  

 هیاو    یوج  ونح  هیاساصی ات ر اصواو رحساتصت نرحسا  ع  تا جهیيحن   یوجا   ایل حجسا  

  ونح  ن یير  ر   و یبا    ت  ی ا   ات ت  ا   ی  او ا يا  وس ریو  جح   ی   یا حا جی  س    ی ت  

 ای تا ر  تا    ح سا اور  

 

 دیابتی: کتواسیدوز شک به صورت در اولیه اقدامات

 سح یییت   ر یعییی  هت ک یییي  یییوج  یاییی حا  ییی ي ن ل سر ییییژ هییی  ر ا یییوج نجحنح ر ن یییاومحی    وجارح  یییس  ن یییاومحی   ریییو س         

 تت ا   

  سح ت ر  یژ هیيحن   یوج  یا ح ر   ي هوشی حس

 تدابیر پزشکی

نوییینیع جوییع   سییسنج اییی   ییت  ییسنس  یی ری   ییوج ح یی  ت  یی و ت م   ن ییژي  یی ی یی ت ر ی یی ك    یی             هیدراتاسددیون مجدددد:  

 اصوای ن   سیت اصی  ه  رت شوجي

    ژ    ویی رت شوجي 3 -2 ی س جح    ژ    ريك 1    5/1جح ي ا 9/1ن  ين ن یو یوج  س   يیی اصسنیي

ییییوج ت   ییییی جح جحرییی ج ا ون ییییير  نهاییییژ ریییید  نس جنحجي  ییی  سنی  م   ن یییژ  ییی ي  یییسرت  ج   جدددایگزینی الکترولیدددت هدددا:

   وح رس ب ا  سي شوجي

  اییع ن  یی   ا ییو ت جح ن ییس   یییی   س ییت هیی  نی یی ج رییت شوجين  ییو ی  ر اییوم   ییوحك رحیییيس ر  یی           برطددر  کددردن اسددیدوز:  

  س ژ ای   ویی رت شوجي

 

 : HHSسندرم هایآرگلیسمی هیآراسمو ر 0-1

ن  ییو ی  حن نوییینیع  ن ییژ ایی  جح   ی یی  ااسییوج   ییست ن  ییو ی  جح ن ییس  یایی حس ایی   ییی    یی             2ن یی تي ر یی  و یلت جی  ییژ  ییو     

هیاسن ییاومحی ت شییيیي ر ن یی تي هوشییی حس هاییسن      -رییت جهییي نی یی ج رییت شییوجي ر یی یژ   س یی ات ن ییژ ایی   یی  هیاساصی ییات          

 ن ژيجح نی    يح  ا و  ر وج  ينحج ی    ی ح  ییت ن ژيي
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 علایم:            

تو ییی ت  ر  ییییی  عییی    هییی س را صیییش   یییست نویییژ وعییی ح  یییوجا  ییی ات اییی حجسا ایییی   تا عییی  راییی  ت  عیییبا  وحایییوح  ییی یش 

 ار ظ  یییس هوشی حسا  ع   ر وص   یا   يج    شت ن  ه یاسن اوم ی   شيیي

 تدابیر پزشکی:

ر شییی رظ  ییی ی یی ت ر ی ییی كا ن یییت  ن ییی تمك ن ل سر ی یییت ر   یییویی ن  یییو ی  ریییت    DKAرعییی     HHSحرش اصیییت جحرییی ج جح

جکیییت س ییی  م ر ن ل سر یییژ هیی   یی  ر  ییوح  صییوایسس ن  ن یی و  س ییی ر ی یی كا             شییيي   ج یییظ  یی م  ییوجج  یی   یایی حا ا  ییسي      

  سر    ح  یت ر  حی ات ه س کصست   ی ح نهایژ جنحجي

 ییی یس نکیییينر ك جحرییی  تا  یییس ن ییی    یاییی حس  ری ییی  نس ر   ییی ی   ي یییژ  ریییي  نح نح یییی  ت هییی س  ییی  ی ت ر  ر یعییی  هت ن  ییی   ریییت   

ر اییوم  یی    ییي ن   ریی ج     HHSتیییی   ییست  س ییس  شییو ي  یی  هاییی  ج یییظ جحریی ج       حر   ییوي رییت اعییي  یی       5-3ایسجير اییوم 

 ن ت  ن  تمك ر   و یلت نجنر  رت ی  يي

 عوارض میکروواسکو ر -1

 نفروپاتی دیابتی 1-1

ش   ییی یت   ح ییی یت رییییر  اصیییی  جح نویییسنج جیییی   ت  ی  ر یییي  س ییی   سس  ییی  روکیییع  یییسنس تسر بی یییوحس ر نح یییی  ت ایییسن ی ی              

   ن ژيGFR س ا اای 

جحریی ج  یایی حنج جییی   تا  ییتر   ییس ج یی ی  ت ر سییی   یی ي اصییوای  ییوج جح ر ییينح  یجیییب  یی  سییي  سی ییتا   یییي شیی رظ رییونحج                

  یس  عي:

 ا  سي وع ح وج   م ارت  ونج جوع تسر بی  ن  نجحنح حن ا هع جنج ی  شسر   ج حن       یس ن ين ژ ي 

 جحنحستیع یسس ر جحر ج ا رظ  یو ژ ه س ن 

 ن    م ن  جنحره س  یسر وا یب ر رونج ح  ت ا  سن ژ 

 یی ر ينح جنحر  س ن     یییسنك نی  ج شي  جح  اصلسج اصیوس    

  ح یی   نیت ای  يیی ر ای تسر بی 

 رتینوپاتی دیابتی 1-1

  س    سس ر  ی  عی  يژ اعش ح ی وت  ت جی   ت ک  ظ جحر ج جح رسنسظ نر ی  نهایژ جنحجي

 جهييصوم ک ي  وجا  ر ج شسر ا تیعسوژ ح ی وت  ت جی   ت  ييیي ا  ي   ی  یت حن ا هع رتا  سي ر 
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 عوارض چشمی دیابت:

 ح ی وت  تا  م رسرنحیياا   حناژ ا  یییسنك  ي تا وص   ضتك   ح  اس   عیا اصواو ا م  ی   ي

 نوروپاتی دیابتی 1 -0

  شیییيي ش   ییی یت  ییی  روکیییع ر نح یییی  ت ر   یییب   ییی هسنك  ییی  ی ت ا ییی سج  ریییت  وحرتییی  ت جیییی   تا ایییسر  ه سر  یییت ن  ن ییی تمك  ییی 

  وحرت  ت جح  یا حنج جی   ت ريی ن ژي

 نرسر   جحر ج ن     ت  سنس   یب   ب جح  ری   جی  ژا     ی ا  سي ک ي  وج جح ج  س   ی ژي

 :عوارض ماکروواسکو ر -0

 یا حس ه س  سر  اسر س جح جی  ژ  -ا حجیوریوت  ت جی   ت بیماری های قلبی عروقی:

 اسایییی جحرییی ج  یییس ن یییت  و ییی ي ر اییی ه   ونریییظ   یییس ن یییژيح یی  ییی نیت ر رح شا   یییع ريایییت حن جح جحرییی ج  ییی کت ر وعییی ح    

 ییوج رنوییینیع  س ییت  ییوج نیییی  رییت ا  ییيي  ییتر   ییس نییی ا جح  ییوحك  یییر  رییت  ییونج ن  جنحرهیی   ییسنس ا  ییسي  س ییت ر وعیی ح                 

  ی  ح  سرحس ن ژي وج ن  ی ج  اسج  س  

 نوروپاتی دیابتی: -1

 ییی  ج ییی   نس ن   یاییی حس هییی  ن یییت  ریییت شیییوج اییی  ن یییون  را صیییش ن  ییی م ن  کسییییظ ن  ییی م رحی یییت اس یییت ر سسا یییت ا         

  وجرا  ح ر  ا  ت حن جح  س رت ایسجي

  ونج  سر   وحرت  ت حن ا هع جنجي   سی  ک ي  وج جح رحيرج   سی ت رت 

 مشکلات کف پا و سا  پا:

 جح ي رونحج ک ع ن ين   ح   ت جح  یا حنج جی   ت ن     رت ایسجي 51-75

  ونح  جی  ژ ا    س  سر   یو ژ ه س ت  حن نوینیع رت جه ي  س حك ن ژ ن :

 یی   عییلت تو ییژ ر  ییس   ییوحجج  ج      اتونددومی:    یی  ایی هع نس یی   جحج ر وعیی ح رییت شییوج ر  وحرتیی  ت       حسددی نوروپدداتی

  یی    نی  ج   سروت  ضت ت شلظ ت ه  حن  یییس رت جهيي حرکتیر  س رت شوجا   وی     ا هع   سیت ا  وحرت  ت 
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 هیاساصی اتا  ون  یت اصسوي  ییي ن     ت حن  يژ ن   ی   سجج   ا سس ه  ا هع رت جهيي ضعف سیستم ایمنی:

ر جح نی یی ج ایی   سج   یی  ت  یی یش ن ییين   ح یی  ت    یی   یی  یس جح ن  ییی     ییی هیی  رییت شییوج         :  ییوج حبیمدداری عددرو  محیطددی  

   ع جنحجي

 ي رو ش  یا حنج جح  ح   حو  رسنکسژ ن  ت ا یلت ن  نکينر ك ريی تس   حس ن ژ

  یلس ح  و   ر ا م ت ا رع هي  ر  سح ت ویییلت حر ن   ت ه      وح ر  ی ر  ست  س  ر  ر  ی جح هس ریییژ تیشب ی  سينکظ    ت

 تیشبا تس   حي

 سا   ر   با  عب اسجج ر  سم اسجج ت ه  ر  یی رسنکسژ ن  ت     ر  وح  ي    اع ح و ژا م ی   و یوج   ی  ن  ع  ج 

 توشیيج ایع  صو         ن ين   ر   ب 

  شو ي     ه    یي     وح ر   یی اسو   شو ي ر ک اژ ه س  و   یی ر ا  ح  ه    یي  وه ج 

 ا هع  ونرظ   س ن  کسیظ  ی  ح اعیيج ر نوینیع  س ت ه س  وج ا  جح نی  ج  یا حس ه س  سر    ع جنح يي 

 ا  سي ک ي  وج    ر  وح ن    م ن  ا هع ر  ررژ جح  سن س  یو ژ ه  ر تیع یسس ن   وحرت  ت جی   ت   ی ح    نهایژ ن ژي 

 

 دیابت بارداری

 

 بارداریغربالگری و تشخیص دیابت 
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 توصیه ها:

 ي  و ی  ه س رسنکسژ ه س  ر ج   حجنحس   یي  سنس نی   یا حنج جح   س اسو   شوجي1

هی     ي  ر سينکظ هس      ي یب   ح ن    س  سر  جی  ژ ی   12جح  ج ه   عایم جنج  رت شوج   یي ت  ن    حجنحسا GDMي ها     ی ه یت ا 2

 تس  جی  ژا  حژ  س    سس کسنح   یس يي

ی  ن  ی ج  ن  ي  يژ تیع یسس ن  ن  ت    جی  ژ جح    ج جنحنس       ا  جح س ي س  س تس  جی   یب ه   يا رين تك ن ت   سب   يات ر 3

 شوجير یوحری   و ی  رت

 عوارض مادری/جنینی دیابت بارداری:

 تس  ناترا تا  نیا ج  رجح ا    ا رسج   نیتا   ه   حس ر جح نجسا تیعسوژ  یا حس  سرکت

 ر اسر ررتاتصت هیيحنر یو 

 تغذیه مناسب برای بیماران دیابتی چیست؟

  ا    س   سرحس  سنس تیع یسس ر ريیسیژ جی  ژ ن ژي  ا   ن ض س  یی جحر ج MNT- Medical Nutrition Therapyجحر ج  ی ی  تیشلتا

   یي     و ی  ه س   نیت جح نی   یا حنج  ا     ش ي ر ح  یژ  و ی  ه س   نیت ر شیو    يات حن     یا حنج   ایي ا  يي

 اهدا  رژیم درمانی:

  س جح  يی ه س ر   ب  ایي  س ر س  رونج   نیت ر  و    ت ن  رونج ری 

 تیع یسس ی        یس ن ين     ونح    شت ن  جی  ژ 

 وسنهی       ن ینح اصیيس  يژ نی  ج ن  وه س   نیت    ی      س   ایي  س یب ر ج    نیت 

 ح یيج    نهين  وسجس ن    س   ي ک ي  وجا تسرو یظ  س ت ر وع ح  وج 

    جس جح روحج ن  ا م   نیتسی    ك   ن  وحجج     ي  نحن     سه س ن  

 ح یيج    ر ج ر صوم ر سی   ج 

 

 ل های غذایی برای بیماران دیابتتوصیه های غذایی از نظردرشت مغذی ها و مکم
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 چه آموزش هایی در زمینه دیابت باید به بیماران داده شود:

  یا حسانوینیع جن عا ري حكا  یییس   سش ر نحنی  سا یژ رينر   ا  رونحج  یس ن ژ حن ش رظ رت شوج: رو ش ه  ر سا یژ  وجريیسی ت 

 ت  وویییو و س  ر ایی   ه س جحر  ت جی  ژ 

  تیع یسسا  عایم ر جحر ج  ونح  س ج ر ریر 

 ا  سي ح یی   نیت ر  تش  سنس ا هع ر ج 

 رح ش ر و   یژ   ات 

     اصواور س ر  سژ    ی   جن ين   ایسس ک ي  وج 

 وجرسنکس ت ساتك هیاواصی ات  

   رسنکسژ ن  ت 

 س   ی  ح  

  تیسرس ن  ح یی جنحریت ر ر س   حیي جنحره 

  ا حس    ی      سن ت ه س حرن ت ن  ا  ت   شت ن   یا حس ر  رو ش ري حك سظ ر بص    

 

  حاژ نر جح   یی  نهين    شيا رس  ت  س     یا حا   ي  ح یتكا  رو ش   یي ر    ب     ی  ه  ر  ون    ه س وسجس  یا ح ر    رع

 حرن ت ر جحر ج ه س جنحریت - ونج  ترژا شیظا وسه گا ر  یژ   ا  ت

 رو ش  س رس  س  ص  ك رلسح ر    هي  رعام  سنس هس  ص    س  ر  حییس شوجي  

 

 فعالیت بدنی و ورزش در دیابت:

هون س ر ر  رر ت  وج  ا  رت  ون ي   ي ک ي  وجا  س ت ر وع ح  وج حن  يسوج  اعیي ا   س   وق حن و   یژ  ي ت ر  ی ش رظ رح ش ه س 

 ا هع جنج  ر     يسوج رسویژ  اصلسجس ر س    يح  ت ر  س شوجي

  و ی  ه :

 س نح    جنج  شوج:کسظ ن   و ی     رح شا رونحج  یس جح  یا ح  سح ت شوج ر جح  وحك ر وج هس یب ن  رونحج  یس      ي   م 

 ر وج  ونح  جی  ژ 

 یا حس ه س کصست  سرکت  

    یا ح رع رح  جح  ری   رح ش ر و   یژ  ي ت   یي     وحك ن یسنجس   شي ر حنهل حه س ا  سي ک ي  وجا تیع یسس ن  هیاواصی ات ر رسنکسژ ن  ت  

 نحن   شوجي
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 فعالیت بدنی مناسب برای بیمار دیابتی:

o جکی   جح حر     نوینیع  يحی ت  11    5شسر  رح ش   یي     وحك  يحی ت ر    شيك ایا 

o حر  جح هی  ا  5-3جکی   ر  45-31جکی   جح هی   ن ژ ا   ي س ن ژ     وحك ر   ی 151سينکظ  ر ج تیع ي جس  سنس  یا حنج جی   تا

 جح ي سينا س  س  ج کصب ي 71-51و   یژ  ي ت ر و   ن     شوجا

o سينا س و  ص   ی  جر  ص   رح شت جرحر    شيي 

o رح ش ه س هون س جح  یا حنج جی   ت  و ی  رت شوجي 

o جح  وحك  حاظ رح شا  تر   س رح ش ه س هون س  ي س ن ژ رح ش ه س ر  رر ت      ح جح هی   جح  یا حنج جی   ت  و ی  شوجي 
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 فرآیند پرستاری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N 

U 

R 

S 

I 

N 

G 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

S 



 

 

84 84 

 

 

 

وس ی ییي تس یی  حس حرشییت ریی  ی ر  یی  ر ج جهییت شییي   ییسنس نحن یی  رسنکسییژ تس یی  حس ن ییژ ر  ییس ش   یی یت ر جحریی ج رنایی ع هیی س             

 نشا م ی  اسر  ه    سژ     یییسنك نس ا  ت ر  یژ  تر ت   ي  ر اسای ن ژي 

 

سنکسییژ ر نح  یی س  اصلییسج نوییسنج    وس ی ییي تس یی  حس  یلییس ن   یی جس ن ییژ ایی  تس یی  ح سسویی  نس  یی  ن یی ی ج  ن  شییونهي رو ییوج  یی  ر           

ایی   یی   تسجن  یی  ر  یی   ییتر ت ر    وشییت ت  یی  رییت جهییي ر ن     یی یت ایی  نکییينرت توی  ییژ  یی  تس یی  ح نییی  نرلیی ج حن رییت جهییي             

  و       ی   ه س جح س ي  یییس ريج وا  ير ك  وج حن   يیظ  ا یيي  

 

شیییوج ر جح  یییوحك ن ییی ی ج  جح یییژ ا ن  تس ییی  حنج جح  وس ی یییي تس ییی  حس جح ن یییظ ییییب  یییو  ن ییی   ينحج سسوییی  نس رح یییوم ریییت    

 ر   ظ رعلتك ک  و ت رس س     رسنکسژ تس   حس سی رژ رت ا ي

 

 

 

 رسسص  ن ژ: 5ر علظ ن  

 ارزیابی -اجرا  -برنامه ریزی -تشخیص پرستاری -بررسی
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   Assessment             بررسی 

 

 

 

 

 

 

 بررسی پرستاری شامل دو مرحله است:

 ا حا  ج  يينش ت ر اینحش ك تیشلت -ن ت  ك ن  ر سع نر ی  اريج و  ی     وی  ا   ونج  اع  رحس -1

   یی  ر  حصیظ ر ن  س ح اعت جنج  ه   سنس ن ای  ج ن  ن ت  ك ت ی -2

 یلیییس ن   ییی جس  ایییع سیییی  ت  سح یییت ن یییژي  ییی   ایییع  رحس جنج  هییی  س  یاییی حا جنج  هییی س ریییس س  حن  ییی  ی  ایییوج  ا   س یییی ك     

تیعییی  ییی ج رحس شییي  ن یی   ينحجه  ر   ییسش هیی س  یلییس ن   یی جس  یی  ایی ح اسو یی  رییت شییوج ر ن   ن یی   ينحجه س سسویی  نس                یی  ی ت

  سنس هينیژ  سح ت    حرش هيوا ي ر ر  ت جنح ن  ی ج  رت شوجي  

 بیمار –جمع آوری داده ها با برقراری ارتباط پرستار 

 رك  حیي  اع  رحس رت شو يي ر   ع ن ت  ك  س ح  ي ن :ن ت  ك م   جح  ح  رعلظ  یا ح  سنس ن ا ذ کض 

 ؛ ن   سیت ر  سس ا رع هي  ر ر  ی   س   اتبیمار 

 ؛ اینحش ك ر ت        بنمك ر  سس اعضای خانواده یا خویشاوندان 

 سایر اعضای تیم درمان 

 حنجیواسنوت ا  سنس ر  ي   حیاع ا    ی    ر یع  هتا    ی  اطلاعات پرونده ی پزشکی 

 اشونهي جح  ح  س حرش ه  ر ن    ينحجه س  سح ت مروری بر متون علمی 

 

ي  ییسی  رسسصیی  ن  وس ی ییي تس یی  حس ن ییژ     نر ییی  ر ريییی 

شیییوج ر  ییی    رح یییوم ریییت  ییی یس رسنسیییظ   یس  ییی س 

  ییس ن  یی   رییت ایییسجي جح نییی  رسسصیی        جیییيا هت اییظ 

ن ت ییی ك  ی ییی ا  یب ر  ییی  ر ج ی و ییی   یییسنس   ییییی  

ر ییی یژ  یییترژ ریییيج و ر رعیییام ایییسجج ن  وهییی س 

      ت رس  اع  رحس رت اسججي
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جح ن  ییينس نح ییی  تا جح یی ح  س   عیی  ایی    یییي  سح ییت شییوجا ر   ين یی  ولییس ا یییيي  سح ییت حن  یی   یایی ح س ییت ناییس   ییي جکی یی    شییي            

یییب وییسج  ع   یییيي نییی  رو ییو  جح  ریی ج تیی یسش         یایی ح حن  سکییسنح اییسج   یی   یایی ح حن  یی    ییونج       –  یی   ا یییيي حن  یی  تس یی  ح    

  یا ح جح  اعا سی  حن يا ه     شسر  شییژ رسنکس ت ی  جح هس  س وحج     یا ح رت  ون ي      شوجي

 انواع بررسی

جح رنکیییع  ایییع  رحس جکییییت ر ا ریییظ جنج  ریییت   شیییيي ن یییون  حرش هییی س  سح یییت شییی رظ: ر ییی سس   یاییی ح رحیییوح سیییی      بررسدددی

ایییسو     حیاعییی   یییتر ت تس ییی  حسا ر  ی ییی    یییات ر  سح یییت جرح  نس سیییی  حن یییي یییی  نحن ییی  س رسنکسیییژ ریییت   شیییيي جر حریلیییسج  

تئورتیکددال پذیرفتدده شددده یددا اسددتاندارد    رویکددرد سدداختارمند براسدداس چهددار چددوب     ییسنس  سح ییت  یی رع ر ییوج جنحج؛   

  ر ریییيي 2111 ا ریییيي نح  ییی س  یییترژ ت یییيح ا   2113ا " و ییی   ییی  تس ییی  حس رسنکیییب   "ي ریییيي رن  یییوج ر و  ییی س    عملکدددرد

 ن   اص  نی  رونحج ه   ي گوردون

ي نیییی   ریییيي ایییوحجرج شییی رظ  ی ییی ت ن  و   ی يییی  ر حو  حهییی یت ن یییژ اییی   ییی   یییتر ت ر اییییییژ   یییيات نویییسنج اایییب ریییت ا یییيي

 : ی ژ    شس   یس ن ژ

 جح   تر ت ا سح ت حو   و صت  یا ح ر   یی  ریینج   سن ت جح روحج  تر ت 

  ی ی  ر ر   و ی ی ا  سح ت ریینج رونج ری س ر ا  سس ر سوت  یا ح ر نح س ق  ج    ر ينح حر ن   روحج  ی   

  اصلسج  حیي ج      جوع جوع ا سح ت 

 ریینج و   یژ  ي ت  یا ح و   یژ ر رح شا سح ت 

  ونم ر ن  سنسژ ا سح ت ن  وس  ونم ر  یينحس 

 ش   ژ ر نجحن  ا سح ت  ون  یت  یا ح جح جح      س رحی  ن   سیت سون  ت       

   و  ت  و یش  یا ح ن   وج -نجحن  ن   وج ر  وجت ينح  ا سح ت نس     یا ح   سژ     وج

    نوسنج تیسنروج  وج    ع ر حرن   ا سح ت حرن    یا ح

    یژ ر  و یي ر ظ ا س ن       ر شسنی    م  یا ح  سح ت رت شوج 

  حاظ ن  س  ا سح ت ریینج ن  س   یا ح ر حرش ا  ح  ريج     ج 

 نح شي  ر ن    جنك ا سح ت  حو  رون ي   یا ح      يات ر نح س ق نر     ي ج ر  وجش 
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ن ییژ ایی  تس یی  ح  ییس ر یی یژ ر     مشددکل مدددار   یی   یییب  سح ییت هيوا ییي ر ر  ییت جنح حرش    حریلییسج  یی  ر  ییوح ن   دومددین         

 ريج و  اسای رت  ا یيي   بالفعلرعلظ 

ر یییس  شیییي  ن یییيي  عمیدددق )کدددانونی(  ر  سح یییت پایدددها غربدددالگریجح    یییی   یییيس جی یییس جر  یییو   سح یییت ویییو   ییی    ییی ری   

 سح یییت  س ییی   سس جح رنکیییع رسسصییی  نر یییی   ایییع  رحس جنج  هییی  ن یییژ ر نس اییی م   ییی ج  یییس ن یییژي  یعییی س  ییی  ر ج هییی س رسنکسیییژ  

 ییترژ  یی  تس یی  حنج یییب وییس  ن یی   ينحج ا  یی س ر ییی  ن ل سر یلییت  ییسنس هییس  یایی ح نحن یی  رییت جه ییي  یی  جح رییيك  ریی ج رعا ییت            

 یی  ژ تیی    24سس جح  یا ح یی  ج رالیی  ن ییژ  ییی    یی  ن  یی   نییی   سح ییت رییس  رییيك         لایییظ شییوجي ریی ت  ییسنس  یایی حنج   یی     

ن  تیی یسش   شییي ي  یی  سنی   س یی   سس نر ییی  جح رنکییع تساییسجج وییس  هیی س نح ییی  ت نر ییی   یایی ح ن ییژينی  نح ییی  ت نر ییی  رییت  ون ییي ن               

 یی یژ  ی ییی  نس   شییيي ها   و یی  ایی  نشیی ح        سیییت ن ینحهیی س  س یی   سس ن یی   ينحج ر   ییي نح ییی  ت ر یی یژ ذه ییت ر ییی  نح ییی  ت ر         

اسجیییي ن ینحهیی س جی ییسس  یییی ر ییوج جنحج ایی  نرلیی ج  لایییظ نح ییی  ت حن  ییس ن یی   رییيي هیی س تس یی  حس  یی م ان  ییوس  ییترژ                

 اوحجج  ر  سح ت  ی  ی ه س  يج رال  رت    جي  

س  حن ریییسرح ا یییي ر   ییییی   ا ییییي    جح  سح یییت  اییییت تس ییی  ح   ییییي جنج  هییی س س  یییظ ن   سح یییت جح رسسصییی  نر یییی  ا س ییی   س       

اییينریب ن    يیی   سی تا یس سی ییت  ییوج  ییی   عیی   س   ییس ییی  کییوك  یایی ح رییت   شییييناس   ضییت ن  جنج  هیی   یییس  سی ییت   شیی ي                 

  ییییي  سح یییت  اییییت  یییسنس  عیییایم   یییییي  یاییی ح ن  ییی   شیییوجيجح نیییی   یییو   سح یییت  صیییژ  ییی م رعیییلتك  یاییی ح   ییییی  ریییت  

ن  یییت ر ییی سس  نر یییی   ییی   یییس   یییونمك  یییوج  ییییی ری ون یییي ن  ییی   جهیییيير ت  ر  یلییی   یاییی ح  ییی    شوجيتس ییی  ح  سح یییت اییی  و ت ح

 یی   "نر نريیی ح رییت ا ییي    " ییی  رعییلظ  ی ییی  نس جنحیییي؟     "  یی سس شییي  ن ییژ ر تس یی  ح ن  نر رییت تس ییي ایی         COPD عییایم 

یایی ح رح ییوم شییي  ر   یییي     ییوج نییی  رعییلظ حن هایی   ينح ییي رعییلظ نییی         "ه  یی    یی ن  ییوحجج ج یی ح    ییت  ییی  رییت شییو       

 روحج  سح ت جکیت  س کسنح ایسجيجح رنکع جح نی     سح ت ر اسای  وحك اسو   ن ژي

  ییوح اصییت جح  سح ییت  یایی ح  ییس  ر   ییب  ییونمك  يییژ  سح ییت هيوا ییي ر ر  ییت جنح ريیی ح ت ن ییژ ایی   یی  ا شییژ  ریی ج ر                

ن  ن ت یی ك  اییع  رحس شییي  ر   یییی  ر  حصیییظ   يیی      ا ییب   س یی  نی یی ج رییت شییوجي ریییینج  ون یی یت تس یی  ح  ییسنس   ی یی  ایییسس         

تس یی  ح جنحجي  سح ییت یییب  اییع ن    ییع هیی س   يا  یی  ر رییس س   یی  هییی تس یی  ح ن ییژي تس یی  ح            تجربددهر  دانددش  یی  ت  یی   

رعیی هينك ر  سح ییت  یی  ی ت ن  یی   ریيهییيا شییسنی  رییيج و حن اییینحش رییت  ا یییي ر جح نییی  حن یی   ج یی وحنك تیشییب حن ن ییسن رییت               

ح   یییع نحن ییی  جه یییي   یییير ك  يينشییی ت ر ییی  ظا تس ییی  ح ت  ییی  ریییيج و  ییی  رعیییلتك  يينشییی ت حن  سح یییت ایییسج  ر  یییس  ا یییيي ج

ن یی    جا نکییينر ك تس یی  حس حن  یی  ر  ییوح سییی  ر نح  یی س  یی ي  ییترژ ر  يينشییژ رییيج و ن ییسن رییت  ا یییيي  سح ییت ا رییظ ر               

ریییيج و رعیییام شیییي  ن یییي ر ریییين تك ر   یییب  ر   یییب ر ییییص  نس ن یییژ  یییسنس ا یییب ن ای ییی ج ن  نیییی  اییی   اییی رت  ی  هییی س 

  سنس   ي  جح   س اسو   شي  ن ژي
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 انواع داده ها 

ر جنج  هیییی س  (Objective )عینددددین ت یییی  ت ایییی  ن  رییییيج و ا ییییب رییییت شییییو يا  یییی   ییییوح اصییییت شیییی رظ جنج  هیییی س  

ن یییژي جنج  هییی س ذه یییت  س ح  یییي ن : نجحن  یییی   سجنشیییژ ریییيج و ن  رعیییلظ  يينشییی ت  یییوجي ن ت ییی  ت       (Subjective)ذهندددی

ایی  رییيج و جح ن  ییی ح ریی  رییت ایی نحج جنج  ذه ییت رح ییوم رییت شییو يي  یی    ییونج ر یی يا نريیی ح  ییس  ن     ییب رییيج و یییب ی و یی             

 یی   ن  ن ت یی ك حن و یی  رییيج و نحن یی      ذه ییت ن ییژي نس یی   ن یی سنم ر وعیی ح   ییست  یییی  ییی  نییی  ج یی   ن ییيي ناس یی  نییی  ج          

رییت  ا یییيا نریی  تس یی  ح   یییي ن   یی  یسنك ویییو و یییب   يیی   ییس رییيج و  ایی     شییيا نییی   یی  یسنك    وییی  حن رییت  ییونج  یی   اییع  رحس             

 جنج  ه س  ی ت  عایم جنجي

شیییو يي  سح یییت   یییی  جنج  هییی س  ی یییت  س ح  یییي ن : رعییی هينك یییی  ر ی حهییی یت اییی  ن   سییییت  ایییع  رحس جنج  هییی  ا یییب ریییت      

 ريج وا  و یش حو  ح ريج و ر   یی  ن ين   س   وحنك تو  ت  او   ه یت ن  جنج  ه س  ی ت ه   يي

 منابع داده ها 

ر یی  ع ا ییب ن ت یی ك ذه ییت شییی رظ وییسجا  یی  ونج  س رس ر اینحشیی ك تیشییلت ر  ییییس  ه یی  يي ن ت یی ك  ی ییت ن   سیییت ن  ییی               

 عای ییت ر   ر یعییی  هت ر اینحشیی ك تیشیییلت ر تس یی  حس ا یییب رییت شیییو يي   یی حم کسصیییت      ر  ی یی ك  یی  ی تا   ییی ی    ییژ هییی س    

 ر ري حك تس   ح  یی  ی  رونحجس ن ژ ا   س ن  س ح نی  جنج  ه  رت نوینیيي

 ي ییسی  ر سییع  ییسنس ا ییب ن ت یی ك رح ییوم رییت شییوجي  یایی حس ایی  هوشییی ح ن ییژ ر  یی   ییوح ر   ییب  یی   ییونمك ت  یی             بیمددار

رییت جهییيا جکیییت  ییسی  ن ت یی ك حن جح رییوحج  ییی   هیی س  يينشیی تا  یییییسنك جح و   یییژ هیی س حر رییس    ییياتا ت  یی   یی  جحریی جا                

رییی  کیییسنح ریيهیییيي جح ا یییب ن ت ییی ك ن   یاییی ح   ییییي  ییی  شیییسنی  جح  ن   ت ییییا ن  یییوس   یییيات  یاییی حس و صیییت ر کسصیییت جح ن  یییی ح 

رس  و ییی  جنشیییژي  یاییی حس اییی  جح شیییسنی  سییی ج ر نرح ن ییی  کیییسنح جنحجا کییی جح  ی یییژ ن ت ییی ك م  حن ر   یییي  یاییی ح  یییست یت جح        

 ن  ی ح ر  کسنح جهيي  سنس  یا ح    ا يا   یي  ر ج ر جو  ك  یع سس  يژ  اع  رحس ن ت  ك  س  اسجي

 ي رالیی  ن ییژ جح  ییوحك جنشیی   رعییلتك شیی ونیت ییی   ی یی یت  ییی    یی  رکییژ  یعیی سس  ییسنس  سح ییت جح ر  ی یی   یی  نوییسنج               یی  ا

 ییونج  ییس جنشیی     شییيي ن   ییبنمك او یی   نریی   یی  حنه ایی یت ا  ییي  ر  یی ج  ن یی ی ج  اییسج  ر  یی   ییو ت  یی   یایی ح اییوش جهیییيي  یی              

رییت اویییيا ه یی یي     عیی  تس یی  ح  تکیی  س ااییت  عیی ج جهییيا ییی          یایی ح  عیی ج جهیییي  تکیی  ر ییي  یی  شیی یيج  ج  یی  ایی  رس       

 .رل  ا      وح رلسح ک ع شوجا  یا ح اا س جح  ح  ر هیژ رعلظ  وج  حسژ  ونهي اسج
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 ییی  ونج  ر رن  ییی   ج  یجییییب  یاییی ح ریییت  ون  یییي  ییی    یییونج نر یییی  ر ییی  ع ن ت ییی ك جح ریییوحج     خدددانواده و وابسدددتگان             

 ییو نجنج ر  یایی حنج  ییيس يا   ییب نو  جایی ج ذه ییت ییی  نوییسنج  یسهوشییی ح رح ییوم شییو يي جح رییونحج نرح ن یی  ییی   یایی حنج              اوجایی جا 

  ییی ح  ییيس يا  یی  ونج  هیی  رالیی  ن ییژ   يیی  ر سییع جح ج یی س  ن ت یی ك جح رییوحج شییسنی  و صییت ر کسصییت ر   حیاعیی   يينشیی ت               

 ییي  یی    ییونج جررییی  ر یی  ع ريییی ا ییب ن ت یی ك  یییی رح ییوم           رییيج و رح ییوم شییو يي  یی  ونج  ر رن  یی   ج  یایی ح رییت  ون        

شیییو يي نیییی  نویییسنج ریییت  ون  یییي ن ت ییی ك ا یییب شیییي  ن  ریییيج و حن  ریییییي  ا ی یییيا  یییسنس ر ییی يا  یییی   یاییی ح جنحرهییی یع حن رییی  ی   

 ر س  رت ا ي      سنی  جح   س اسو     ي  جح  سح ت نهایژ جنحج

تس یی  ح حن یی   ییير ك یییب ر سییع  یی   و   ییسنس ن ت یی ك رح ییوم رییت شییو يي      هسیییب ن  ن ضیی س اییسر  ن   اعضددای گددروه بهداشددتی 

رالییی  ن یییژ  ییی  ن ضییی س را صیییش  ییییی جحرییی ج جح ییی ح  س ن ت ییی ك  ایییع  رحس شیییي  جح  یییوم ریییيج و  یییحسژ ا یییيي جح        

اییینحش  یییییس شییییژ جیییي  رییت شییوج ایی    و یی  تس یی  حنج ن ت یی ك حن  یی  یلییيی س ر   ییظ رییت  ا ی ییيي جح سییی  اییینحش رییت               

نر ییی  ن ت یی ك حن جح یی ح   یایی ح  یی  ج ییژ  رحجي حن ییي ن ییسن   اییژ  یایی ح  یی  نحن یی  رسنکسییژ  یایی ح رحییوح ااییب رییت ا ییيي جح             ییونج

  ت حن ي تس   ح شییژ کسظا  یا ح ر تس   ح شییژ   يا ن ت  ك حن جح  ح  شسنی   یا ح    نش سن  رت ا نح يي

اینحشییی ك تیشیییلت ن ت ییی ك ريایییت جح ریییوحج   حیاعییی   يينشییی ت ر تیشیییلت ریییيج و    ر یعییی ك ر   ییی ی    گزارشدددات پزشدددکی 

 ر     ك  عای ت جح ن  ی ح ر  کسنح رت جه يي  

اینحشییی ك جی یییسس هاعیییوج اینحشییی ك  رو شیییتا   ییی رت ر اینحشییی ك ا حا ییی ج      گزارشدددات دیگدددر و مدددروری بدددر متدددون.  

ت اییی  ن     یییب رسنایییی  يينشییی ت   ر ییی ا  یییير  ت  ییی   یاییی ح نحن ییی  شیییي     يينشییی ت سییی رس ن ت ییی ك  یییو ت ه ییی  يي جح  یییوح  

  شییيا تس یی  ح   یییي ن ت یی ك ری ییوح حن ن   ج هیی  جح ون ییژ  ا یییيا نریی  کسییظ ن  هییس  یییی   ی یی ت ن یی      ریی  ا سییت ن   یایی ح ییی                  

یشیییلت  یاییی ح راییییظ رس جحی ویییژ ا یییيي هساو ییی  ن ت ییی ك ا یییب شیییي    ییییي سیییی  شیییي  ر  ییی    یییونج  اعیییت ن  اینحشییی ك ت    

 رح وم شوجي

ریییسرح ر ر    ییی  س ر   یییب  صایییت جح  ری ییی  هییی س را صیییش ر   یییي تس ییی  حسا تیشیییلتا جنحرش   یییت ر  ییییس  اایییب ریییت ا یییي  ییی   

تس یی  ح ن ت یی ك  ییوج حن جح  ری یی  س  سح ییت رییي و ا رییظ  ییس  ا یییيي نییی  ر    یی ك جن ییع تس یی  ح حن جح رییوحج  یایی حسا جحریی ج               

تیییع  ايییت  ج نوییینیع ریيهییيي نوییینیع  یی ي جن ییع ر  ایی هت تس یی  ح  ییسب رییت شییوج ایی  رس             جا تی رییيه س رییوحج ن   یی ح ر   

   ون ي جح  سح ت ريج وس  وج ن ت  ك ا رظ  س ر جکیت  سس ا ب ا يي

 یییس ن ییی     ییی حما تس ییی  ح  یاییی حنج حن  سح یییت ایییسج ا  ییییییسنك  ییی  ی ت حن ش   ییی یت  ایییوج  ر  یییبنم ت حن      .تجدددارب پرسدددتار

   ن ت  ك ريات    ج ژ  رحجير س  رت  ا یي  
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 مصاحبه ی بیمار محور                

 ا ییی ی  کیییي  جح  ری ییی  س ا یییب ن ت ییی ك ن  ریییيج وا  ایییع  رحس ن ت ییی ك ن  حن  ر ییی سس    ییی  رس ن یییژي  سکیییسنحس نح سییی ق       

 :رب س     یا ح ه     ر  سس   ی  ر ي ري ح ي س نح س  ت ذیظ ن ژ

 یییی   ییس یي ریییت جهیییي اییی  شییا  حن  ییی  ی    " یاییی حنج حن  یی   یی رت  یییين  ی یییي اییی    يیی   یییس یي ریيه ییيي  اس یییي:        :خوشددرویی 

رحاییوجس  ییين ایی ی ییی   یی  ن ییی او ییب؟  ییوج حن ر سوییت  اییوج  ر   ییع  ییوج حن  ییی ج ا یيي یی   یایی ح ن ای یی ج جهیییي ن ت یی ك نر            

 رحسر    سی   ونهي شيي

جحجا  يیییو  یییی    ییی  ت جنحجا ایییسو     حیاعییی  س جکییییت ر ا ریییظ جشیییونح ن یییژي جح    نایییس  یاییی ح  عییی    هییی یت ر   یییي  : راحتدددی

 یا ح یی  ج   یییي نکییينر ك م    ییسنس حنس ییت  یایی ح تیییع ن  شییسر  ر یی سس   ییوحك ایییسجي  یی  اعیییيج تییسج  هیی س ن ییسن   اییژ               

 جنحجي ی       جحه   صوك  یا ح سی  شوجي ن ای  ج ی  یي ا  جح   سسنحك ن    حنسژ ن ژ ر  وح  و ت 

ريییی ن ییژ ایی  جح نر ییی   س ییوحج  یی  یس  ییو ت حرس  یایی ح جنشیی     شیییيي ناییس شییا   اییع  رحس   حیاعیی  حن جح  صییوس               :ارتبدداط

ریی  ی وح ایی رایو س شییسر  ا یییي ییی  جح سییی  ر یی سس  رل  ایی  ت  یی   صییی  هاییسن   ییوج جنشیی     شیییيا  یایی ح نییی  او یی   سجنشییژ رییت            

سژ هیی س رس  ينحیییيي  یایی حنج   ییسژ  یی   و یی  شییا   ایی   ه یی  ي ي  ایی    عییات       ا ییي ایی   و یی  ییی   ایی یصت  ییسنس شیی یيج  ییح    

 سکییسنح ا یییيي  یی  سییي رالیی  ها یی ي  عییی  یایی ح کییسنح   یسیییيي  یی   ییونمك  یی   شییسر  ا یيي یی   ییلوك  یایی ح نس ییسن  ا نشیی   ر             

 ر   ش   شیيي

ایی   یی ر ی    شییي     ي  ییيی   س یییب رییونحجس  جح ت ییی ج ر یی سس  ن   یایی ح  اونهیییي  ییحس ي س ن  یی   شییي  حن  ت یی  ا ییي         :تأییددد

 رعام رت اسج يي  

 مددجو -رفتارهای غیر کلامی و تاثیر آنها  بر ارتباط پرستار 

 ج ن  اییت  ن یی ی ج   اییت شییوجي نییی   ییو  نح سیی ق را و یی  جح          جحنح س  یی ك  یساترییت شیی رظ  ایی   ن ییون  نح سیی ق ن ییژ ایی          

 روحج ريج وی  ت ا     ا ي  وج  ر ن  تي ش ونیت جنح ي ن  نهایژ  یع سس  س وحجنح ن ژ 

     سوی  نرل ج رت جهي     عایم جه ي    روکع  س  ر   ظ رو و  حن جح  اسج  ن ژ  - تماس چشمی

 س ق  یساترت ر  عویت  س  ر   ظ    نجنر  نح س ق رت شوج سب سا یژ ن  نح  - تکان دادن سر

  سب کض رك ر سژ جح  س  ر   ظ رت شوج  - لبخند

  ع ج جه ي  س  و  ا  ا هت ر  تک      ينر     رظ ن ژ   -خم شدن به جلو

نس   یی ك ر جح نی یی ج نح سیی ق  یی   ییس  ر   ییظ ريییی ن ییژي     عیی   یی   یی  ن یی ی ج  شییوجا رییت  ون ییي  ییسب ن   یی ي               -لمددس

  ون ش ر سژ     س  ر   ظ شوج ر رو س ك ن  ا ج رس حن وسنهی ا يي 
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 مراحل مصاحبه                      

  ا   ر  سس  ه س  یا ح رحوح    رسسص  جنح ي:

ر یی سس   یی   شیی  یت  یی   یایی ح شییسر  رییت شییوج ایی  شیی رظ ر سوییت تس یی  حا  و یییي   ییع رس ر  ییی ج         آشددنایی و تنظددیم برنامدده:  

 هي  ر  سس  ن ژي

 سح ییت ییی    حیاعیی  تس یی  حس   یییي  یی   ییونمك  یی   شییسر          مرحلدده کددار)جمع آوری داده یددا گددرفتن تاریخ(دده سددلامتی(:     

 شوج    وس ژ  و یي جکی  س   سن ت ه  ر رعلتك     یا ح جنج  شوجي 

ا ییي جح نییی  حرش ااییب رییت   ییژيجح نییی  رسسصیی   ي ییس ن ییژ  یی   یایی ح ای یی  شییوج ایی  ر یی سس  حر  یی  ت ییی ج ن      پایددان مصدداحبه:  

 ییوح یل  رییيج و  ییون ت جنحج   ییسن ر ییس   ا یییي ر  ییسب  و یی   یعیی س رس  یی  ر یی سس  رییت شییوجي هاع ییی  جح ت ییی ج ر یی سس                

 نهی ر   ب  و   تس   ح  اع   يس رت اسججي

 روش های مصاحبه

ر ییی سس  تس ییی  ح ر یییبوي هیییينیژ    یییو  ت ن  ییی   ر ییی سس   ییی  ن یییين   س  یییبنم ت اییی  تس ییییي  ریییت شیییوجا نهاییییژ جنحجي سیییی 

 سییی ج  حیی   ییوج   یی   یایی ح وس یی ت  ییسنس  ییی ج   نجن یی  رعییلت ع جنشیی     شییي ر  ی ییی ك  یعیی سس جح ن  ییی ح تس یی  ح کییسنح                 

 ایسجي

:  یی  نح سیی ق  یییس اترییت  یایی ح  و یی   ا ییییي ها   ییي  ایی    عییاتا   یی ج  ییيج ییی   ییوج  ییين ي ه  یی   رعیی هي  حو یی ح             مشدداهده

 یییس اترییت   یییی  ا یییي ایی   ییی  جنج  نس ایی   اییع  رحس  اییوج  نیییي  یی   ی  یی ك اترییت  یایی ح   سیییت جنحج؟ رعیی هي  شییا  حن  یی               

 یسس جکیت هينیژ رت ا يي   اژ  اع  رحس جنج  ه س  ی ت  یع س ر ن       ی   ا

جح ر یی سس   یایی ح رحییوحا  یی ت  ییس نی  ییژ ایی  رعییلظ  يينشیی ت حن ن   یایی ح  عیی وییي  یی   یی  س   ییا حیي ایی                 سددوا ت بدداز  

 یایی حنج  ي ییسی  ر سییع  ییسنس  ایی هت ن   ت ییی ر رعییلت  عیی ج ه یی  يا ر یی سس  حن  یی   ییونمك  یی     یی   ا یییيا  ییوني  یی   ج سیی ي               

ا ن یی ی ج  ن   ییونمك  یی    یایی حنج حن  یی   و یییي     " ییسنس ریی  جح یی ح  رعییلظ  ییوج   وییییي     "نس ر یی يیییب  ییونم  یی م  ی ییژ؛  ییس   

روک یییژ جح  یعیی س ن  یییب ییی  جر اصایی   عییویت رییت ا ییيي نییی  حرشا  یی   یایی ح نرلیی ج رییت جهییي جح  یی ح  شسنی عیی ج  یعیی س  حیی              

  ا ی يي
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رج اییسجج ن ت یی ك نحن یی  شییي   یی   یایی ح  ییسنس ت  یی  جنجج       نییی   ییونمك  یی   صییژ رحییي     سددؤا ت هدددایت کننددده                     

نمج ن  یی رع رعییلظ  "ییی   " یی    ییس رییت ح ییي ایی  نییی  رو ییو  شییا  حن نذیییژ رییت ا ییيي جح ییژ ن ییژ؟         "حی ییلت ه یی  ي ر یی ي:   

 "ن ژا نی   وح  ی ژ؟

 ج  ن  ري ح يیی س  تکیی   ییوج حن  یی    عیی  ایی   یایی ح رییت اویییي  یی   سکییسنحس  ایی    عییات ر ن یی ی           بازگشددت کانددال ارتبدداطی.  

» ایییوش جنججا  عییی ج جهییییيي  یییتر   یییس نیییی ا رالییی  ن یییژ ن  اصاییی ك هیییينیژ ا  یییي  ا حرش هییی س ایییوش جنجج و ییی ي   ر   یییي     

 ن  ی ج  ا یيي« نرهو ييي»ی  « نجنر  جهیي»ا «  ی ح  وم

 ج  عیییویت رک یییت  یاییی ح ر ییی ی ع حن  و ییییي ریییت جهیییي نر حن  ییی   یییی ج  ی یییی ك  یعییی س  یییيرج  يیییژ جنجج  ییی  جن ییی   جسدددتجو.

 « ی   یی جی سس ن ژ ا   اونهیي   وییي؟»ا یيي  سرحس ن ژ     س حك ه س     نی  ا ح حن ن     جهیي؛ ر   ي ی  

رک یییت اییی   یاییی ح ر ییی یژ  یییوج حن  و ییییي جنج ن  حرش ر ییی سس  رعیییلظ ریییينح ن ییی ی ج  ا ییییيا نیییی  حرشا  ییی   سدددوا ت بسدددته.

رییت ا ییيي نییی   ییونمك ا ت  یی  حن  یی  یییب ییی  جر اصایی  ا  صیی  ییی   یییس ییی           یییی  رعییلظ ر ن     ییت اییسجج جن یی  ج  یایی ح ااییب     

 ییونمك   یی    یی  ت  یی     « جحج جنحیییي؟» ییی  «   ییي  یی ح ن ییي ي اسو یییي؟   »جو یی ك  ییسر   رحییيرج رییت ا  ییي  ییسنس ر یی ي  اس یییي:       

اییت ا  ییيي نییی   ییونمك   او یی    ییی   جنح ییي ر ن ت یی ك کسییظ حن رعییام رییت  یی   ي ر  یایی ح حن  یی  نحن یی   و یییح ك  یعیی س  عییویت           

     اع  رحس ت    ه س ن    س جح  ح   رعلظ  یا ح ااب رت ا  يي

 

 گرفتن تاریخچه پرستاری

جح نییی  رسسصیی ا تس یی  ح ن ت یی  ت حن ییع  یی  ر یی یژ  ییترژ رییيج و ا ییب رییت  ا یییي جح نییی  حن یی   رالیی  ن ییژ ن    حیاعیی                

س  يينشییی ت ر جح  ي ییییژ ر ییی سس   ییی  ریییيج وا ن ت ییی ك اییی رصت حن ن  رس ا یییب  ا یییییيي جح نیییی   ییی  تس ییی  ح ن  ن یییون   ل ییییب      

حرشییی   ییی  س  ییی  ر  یییوح تیعیییسسج ر   یییيیظ ر ییی سس  ن ییی ی ج   هییی س نح سییی  ت هاعیییوج ایییوش جنججا  و ییی  ر  ت ییی    یییيس ر  

رسسصیی  ر یی سس  ن ییژي  ییس و ییظ هیی س ن ییصت ایی    یییي جح نییی  رسسصیی            مهددم تددرین    سیی   مصدداحبه اولرییت  ا یییيي شییسر    

توشیییع جنج  شیییو يا  س ح  یییي ن : ن ت ییی ك  یواسنوییییبا ر ییی یژ  یاییی حس و صیییم ریییيج  یییوا نس ییی   ر نجحن  ریییيج و حن یییع  ییی      

  حیاع  س  يينش تي یا حس ر  

رسنسیییظ   یییيسا س   ییییژ نیییی  رسسصییی  حن  ينح یییيا  ییییسن جح رسنسیییظ   یییيس  و ییی   یییس حرشییی  شیییيج ر ییی یژ ریییيج و ر  ییییییسنك   

 نی  ج شي  جح ک اژ ه س کسصت ن ژ ر هاع ی   و      ر   صت ا   يیي ر س  رت شوجي
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 اجزای تاریخچه ی سلامتی

نییی  ن ت یی ك شیی رظ جنج  هیی س جرییواسنویلت رنک ییت حن ییع  یی  رییيج و ه یی  ي ایی  رییت  ییونج ن  رییی ج            اطلاعددات بیددو گرافیددک  

  يیی   یی   ییی ا رحییظ   ییياتا شییییظا ر یی یژ ن جرن  ا ر یی  ع  یییير ك  يينشیی ت ر  ییو   یاییی  نشیی ح  اییسجي تییی یسش ر اییوم نیییی             

 ن ت  ك حن  اع  رحس رت ا يي

 صییژ نییی  ایی  رییيج و  یی  رسناییی نحن یی   ییير ك  يينشیی ت رسن  یی         تس یی  ح   یییي هییي  ر  علددت جسددتجوی خدددمات بهداشددتی   

 اسج  ی  جح ون ژ جحی وژ نی   ير ك حن جنحج  وی  شوج 

جح رنکییع ن   یی حنك رییيج و ن   ییير ك  يينشیی ت جحریی  ت حن  س یییي  یی  ر  ییوح ر هییي  رسن  یی  رس  یی  رسناییی              انتظددارات مددددجو. 

 یی  هییی رییس س  ه یی  يي ريییی ن ییژ  ییين یی ن    ییس رییيج وا  یی   ییییس جح       نحن یی  س  ییير ك یلییت جن  ییژا ناییس  یی  نییی  جر ر و یی      

 نی  حن    نهایژ جنحجي

جح  ییوح ت ایی  رییيج و  یایی حس ر ییی  ا یی   ت جنشیی     شییيا تس یی  ح   یییي          مشددکل بهداشددتی یددا ناخوشددی فعلددی مددددجو.    

 ج شیییسر ا   یییو  ت  ونریییظ   ن ت ییی ك ریییس س  ر م   حن جح   یییوم  ج  ایییع  رحس  ا ییییيي نیییی  ن ت ییی ك    سییی  جح ریییوحج  رییی      

 ه   يي PQRST)ا عيیي ا  ي ا شيك ر ایییژ  ج

P-Provokes          یی   یییی رو ییب  ت ییی رییت شییوج؟  یی   ییییس  ج حن         :ا ییسنس ر یی ي  ونرییظ  اییییش جه ییي  ییی   عییيیي ا  ییي 

  ي س ی   ي س رت ا ي؟  ی  و   ی ت ن ژ ا  حرس  ج ن س    نحج؟

 Q-Quality :       تییییی  ییی  نس   یییت حن جح شیییا  نی ییی ج ریییت ا  یییي؟ نایییس  یاییی ح  ایییت  ون یییي  یییی ج ا یییيا نر حن هیییينیژ ا ییییي؛ 

 أی  جحج  یی ن ژ؟ رسيی ن ژ؟  و شت ن ژ؟"ها   ي 

 R-Radiating :       رعیییلظ ا یی  نس ییی   ریییت شییوج؟  یییی  جح ییییب  یی  نس ییی   ریییت شییوج؟  یییی  جح  ییی س جی ییسس نس ییی   ریییت

 شوج؟ ن   یا ح  اونهیي جکیت  ی ج ا يي

S- Severity :  رعیییام ا یییيي نیییی  رو یییو  ن ت ییی ك ت یییی  نس حن    11 ییی   1حرس ر یییی    ن   یاییی ح  اونهییییي شیییيك  ت یییی حن

 يي سنس ر  ی   جح  سح ت ه س   يس وسنهی رت ا 

T-Time :    یی  روکییع   یی   رییت شییوج؟  ییی  رییت  یییي ر رییت حرج؟ ناییس نییی  او یی  ن ییژا          .شییسر  ر رییيك  عیی    هیی  حن  سح ییت ا یییي 

   و   ر  سنس    ريك؟ جح     ر ج ن  حر  ی  هی  ؟ 
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ن ت ییی ك  ایییع  رحس شیییي  جح نیییی  ریییوحجا رعییی اظ  یییس ن ت ییی  ت حن یییع  ییی   یییون ت          تاریخ(ددده ی بهداشدددتی                

 يينشییی ت ر  ییی جنك ر حو  حهییی س  يينشییی ت و صیییت ریییيج و ن یییژي تس ییی  ح  ییی       ییی سس شیییيج یییی   یییير  ر یییی  ن  ییی    سنسیییت حن  

 ییی ت رییيج و   سح ییت رییت ا ییيي هاع ییی    حیاعیی  ا رییظ تیشییلت  یییی   یییي ا ییب شییوجي جح نییی  حن یی     یییي  یی   ییون ت س               

 و یی  اییسج اس   یییژ جنحریییتا  یی نیت ییی  س   یییژ  یی  یییب ریی ج  س  یی م   ییو  رنایی ع نی یی ج شییي  ر جحریی ج ن  یی   شییي   یییی            

   یي روحج  و   کسنح ایسجي 

هییي  ن  ایییسو     حیاعیی   ییی  ونجاتا ا ییب ن ت ییی ك جح رییوحج رن  ییی   ج جح یی  ییییب ر  ییو ت ریییيج و        .تاریخ(دده خدددانوادگی 

ر ن ییی تمك    یلیییت  ییی   راییییي  یییس   سییی  تیعییی یسس ن یییژي   حیاعییی   ییی  ونجات هاع یییی  رعییی اظ  یییس    ر   ییییی   یاییی حس هییی  

  ن ت   ت جح روحج      ح    ونج ا    رتك ر  اصلسجه س  ج ن ژي

  حیاعیی  رحی ییت ن ت یی  ت حن جح   ییوم رحییی    ییيات ر ایی ح رییيج و  یی    ایییي  ییس نیا ییت رس وییسنهی              تاریخ(دده محیطددی  

 رت ا يي  

 ی ییی ی هییی س ساییی ی ت ریییيج و اییی  رالییی  ن یییژ شییی رظ  ییی  ونج ا جر ییی  جا وس  یییينج ر یییی       (ددده رواندددی اجتمددداعیتاریخ

رن  ییی   ج  یجییییب   شییی ي حن جح  یییس ریییت اییییسجي جح نیییی    حیاعییی ا تییی  حنهل حهییی یت اییی  ریییيج و ر  ییی  ونج   ییی  ر  یییوح   ییی  ت  ییی   

 ن  س  ن   ج ن  ی ج  رت ا  ي  یی نش ح  رت شوجي

حم رکیی یع   ییيات وییسج  حییژ  یی  یس  يينشییژ ر  ییترژ ر  ییوس رس کییسنح جنح ییيا نییی  سی یی  ر یییع  ییوج  ر            یی  سددلامت معنددوی  

 ا رییییژ ر یییوجس ویییسج حن جح  یییس ریییت اییییسج؛  ییی ن  سح یییت  یییسیع  ج    سییی  رعیییلظ ن یییژي تس ییی  ح  ییی  اایییب ریییيج و ن   ییی جنك ر  

  ت رت ا يي ونرظ  ر یسا نح  س  ج ه  ر نح س ق   ي     رعلتك    ونجات ريج و حن  سح

حرش  ی ییی ا  یب  ییی  ر  یییوح  ایییع  رحس ن ت ییی ك ن  هاییی   ی ییی ی هییی س  یییيج ن یییژا  یییونمك  مدددروری بدددر سیسدددتم هدددا 

رس ییوق  یی  هییس  ی یی یا  یعیی س   یییي جح ک ییاژ   حیاعیی  تس یی  حس ا یی    ییوم رک ییت ایی   تیییی ر ییی   عیی    نس ر ییوج جنحج                 

 ر س  شو ي 

ایی  تس یی  ح  یی   اییع  رحس ن ت یی ك رییت تییسجن جا ن ت یی ك ا ییب شییي  حن        یی  رییون ن ت  مسددتند سددازی یافتدده هددای تاریخ(دده   

 یی    یی  ت  ییسیيا حرشیی  ر جکیییت اییینحش ر  سییژ رییت ا ییيي جح نییی  رییوحج ن یی ی ج  ن  وییس  هیی س ن یی   ينحج ایی ح حن حنسییژ  ییس اییسج              

 ن ژ ر جح  ا  ن ض س جی س اسر   یی رت  ون  ي  يژ  سژ ن ت  ك ن   ج ن  ی ج  رت ا  يي
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جح ر ییی سس   یایی ح رحییوح ر ر  ی ییی    ییاتا ريیییی ن ییژ ایی  حو  حهییی س اترییت ر  ییییس        مشدداهده ی رفتدددار بیمددار                      

اترییت  یایی ح  یی  جکییژ  سح ییت شییوجي ن ت یی ك  یی  جنج  هیی س  ی ییت شییا   اییت رییت جه ییيي رییت  رو یییي ایی   ییی  جنج  ا ییب شییي             

   ين  ر  سس       ع   یا ح  ی ج  اوج    سیت جنحج ی  

ريا یییسی    سییی  ن  رعییی هي  شییی رظ  ییی و   اصلیییسجس  یاییی ح ن یییژ؛ ن  ییی ج   یییاتا  لییی رصتا حرن یییت ر ن  اییی  تي رعییی هي           

 اصلیییسج ر یییی رك ن  رعییی هي  ن  ییی   شیییي  جح سیییی  ر ییی سس  ن یییژير ت شیییا   ییی  رعییی هي    عییی  اییی   یاییی ح روکیییع  یییوحجج جنحر   

 ن     رت جهي  اصلسج رس حن  سح ت رت ا يي

ی و یی  هیی  ر   یی ی    ییژ هیی س  عای ییت ر   ر یعیی  هت ن  جی ییس رونحجی ییژ ایی  رییت          شددگاهی و تشخیصددی یافتدده هددای آزمای 

  ونج جح رسسص  ن     حیاع   يينش ت  سژ اسجي

 تفسیر و اعتباربخشی به داده ها

جح هیییس روک ییییژ  ییی  ی تا  سح یییت شییی رظ  ی ییییس ریییينر  ن ت ییی ك ن یییژا نیییی  ییییب   یییي ريیییی  یلیییس ن   ییی جس ن یییژا  ی ییییس ر     

 ن  س حجهت جنج  ه س  سح تا رو ب ن ای  ج ن   لایظ ن ت  ك  ونهي شيي  

ن ت یی ك جح سییی     یییس ن ت یی ك ر ییوج ی و یی  هیی س  یس سی ییت رعییام رییت شییوجي  ییی    یی   سح ییت ر  اییع  رحس                تفسددیر

  یع س حن رعام اسج  ر م   ن ژ رعلظ  تر ت  یا ح   یی  شوجي

تیی  ن   اییع  رحس جنج  هیی  تس یی  ح  یی  ر  ییوح ا ییب ن ای یی ج ن   ییحژ   يیی  ا جنج  هیی  حن ن  سیی ح             .اعتبددار بخشددی اطلاعددات  

  ح ن ت  ك شوج:رت جهيي ن  س ح جنج  ه     ر   س   ییي   ي  رت   شيي ح  یژ  ل ك  یس رت  ون ي      ن  س

         جح   ییس جنشییی     شیییي ریییونحجس ایی  شیییام جی یییسس رعیی هي  ریییت ا ییي رالییی  ن یییژ رنک ییت  س شیییي   یی  سنی   ییی  ن ت ییی  ت

  لی  ا یي ا   وج ر   یی  ي ژ  رحج  نیي

 ن ت  ك حن جر  ح   ب ا یي ي سنس ر  ي وع ح  وج حن ن     رس ر   ظ هی ا  سي ا یي 

  ژ ن ت  ك حن  یییس جهي  سح ت ا یي ار ت ا  سي جح   سسنحك   ي ن  ر س    س  ونرظ روک ت ا  رال  ن 

   ن  هال ح  ج  اونهیي  تیی ر  ع    ه  حن جر  ح   ب ا يار ت  اع  ينه س رسيی جح حی 

 ن ت   ت ا     شيك  یس  سی ت ه   ي حن جر  ح   ب ا یي 

  ن ت  ك  ی ت ر ذه ت حن ر  ی   ا یيار ت   ينج رنک ت  سد  یا ح    نس      ي  جج کصب 
 

 نقشه مفهومی                   دسته بندی داده ها                      
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تس یی  ح نرلیی ج   یعیی س  یایی حنج  یییع ن  یییب رعییلظ جنح ییيي   عیی  س ریيییورتا  ایی س  ی ییت نحن یی  ریيهییي ایی   ییسنس                             

 رع هي  نح س ق  ی  رعلتك ر  يج  یا ح حن وسنهی رت ا يي

  عیی  ریيییورت جح رنکییع  ا یی ی  ایی    یی  ر ج جهییت جنج  هیی س  سح ییت ن ییژي تیی  ن   اییع  رحس ن ت یی ك تس یی  ح  یی  ر  ییوح               

 عیییایم ییییب ن  یییو ر نح سییی ق ر   یییت  یییی    يییی ا جنج  هییی  حن  ییی   یییوحك ج ییی   یییی   وشییی  هییی یت    ییییی ریییت  ا ییییيا تییی  ن    

حن  ییی  ن ییی   ينحجه س رس یییوق ر  ی ییی  ریییت ا یییيي ن ت ییی ك    عیییایم ن  وهییی   ییی  حر یییيه س رو یییوجا جح   ییییی  ر  حصییییظ ا ن ت ییی ك 

 اییع شییي   ییوج  یی    يیی یت ر  یی  ر ریيییو     ییت حن نحن یی   اییت جه ییيا نریی  رک ییت ایی   یی   س یییب ر   ییت ر ریی  ی  یییي  شییو يا             

    س   ی   س یب ن  و ر ر   س   م ه   ي ر رت  ونج     و        ي   ی  ه س  يينش ت ريج و حن رعام  اوجي 

ح رنکیی   یی    عیی  ریيییورتا یییب   ییویس  یی رع ن   ی  هیی س رسنکس ییت رییيج و  یی  ج ییژ رییت  یییيا ایی  تس یی  ح حن  یی   ییاژ   ییایی             ج

 ایسس    ی ت  ي س هينیژ رت ا يي

 ییو ت و ییس  هیی  جح    سیی  ت ر  ییسای    یی   یا ح یی  ج رسن  یی  اییسج  ر  یی   عییایم اییی        یی     یی   یی شا  ییت    35 یی  ات : 1مثددال 

  سح ت  یا ح جنج  ه س  یس  اع  رحس شي  ن ژ  اع    سس شي  ن ژيجح

 

 

 

 

 

 

 

 1خوشه  0خوشه  1خوشه  1 خوشه

 مور مور شدن انگشتان تنگی نفس با فعالیت سردرد اشتهایی بی

 رن  پریدگی RR: 24 سرگیجه کاهش سطح آهن

 Hb: 6.7 ضعف عدم تمرکز کاهش وزن

  HR: 105 بی حالی رن  پریدگی

Hb: 6.7 تحریک پذیری   

HR: 105 
 سرگیجه

کاهش سطح 

 آهن

RR: 24 

 عدم تمرکز

Hb: 6.7 

تحریک 

 پذیری

 پریدگی  رن 

 ضعف

 حالی بی

 اشتهایی بی

 سردرد

تنگی نفس 

 با فعالیت

مورمور شدن 

 انگشتان
 کاهش وزن
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 1مثال       

 

 

 

 

 

 ثبت و گزارش اطلاعات

 ایییع  سح یییت رح یییوم ریییت شیییوجي رعییی هي  ر  سیییژ ر ییی یژ ریییيج وا ر یییب یژ کییی  و ت ر سسوییی  نس تس ییی  حنج ن یییژ   آخدددرین 

ایی  ن     ییب ن یی   ينحج و   یییژ هیی س تس یی  حس رییوحج   ایییي کییسنح اسو یی  ن ییژي   ی یی ت  ایی رت رعیی هينك  سییژ ر اییینحش شییو يي             

ایصییواس ا شییلی  ییس    71  شیی ي ا یی    ییونج ر یی يا ر ج   ن ت یی ك  سییژ شییي    یییي  یی   و یی   یی  رنک ییی ك  ی ییت ر  یی    یی ج  و ییییت        

ر  یسس ییی   جح  اییی   ر هیییی  او ییی  کضییی ر ت  یییوحك   ییییسجي  ایییع   یییيس ر   ی ییی  اییییسس جح ریییوحج جنج  هییی    ییییي  ییی   یییوحك  

هییس  ییییس ایی   سح ییت شییيا   یییي اییینحش       : عییایم هیی س تس یی  حس  وشیی   شییو يي یییب کیی  وج اصییت جح نییی  حن  یی  رییت اویییي         

نحن یی  س  ییير كا ک  ییظ ج  س ییت     سییژ اینحشیی كا تس یی  ح حن ر اییب  رییت  یی  ج ایی  ن ت یی ك  ییسنس ن ضیی س جی ییس اییسر            « شییوجي

 ن ژي

 مفاهیم کلیدی

        بررسددی شدداید مهمتددرین گددام در فرآینددد پرسددتاری باشددد. اگددر ایددن گددام بدده شددیوه ای بیمددار محددور تکمیددل

 ترل بر مراحل بعدی فرآیند را از دست خواهند دادنشود پرستاران کن

          بدددون بررسددی صددحیح   هددیچ گوندده تشددخیص پرسددتاری بیمددارمحوری نمددی توانددد وجددود داشددته باشددد و

بدددون تشددخیص پرسددتاری مناسددب   مددداخلات پرسددتاری مسددتقل بیمددار محددور مبتنددی بددر شددواهد وجددود         

 نخواهد داشت.

  یا فایل های کامآیوتری انجام شود.بررسی نباید صرفا برای پر کردن فرم ها 
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 Nursing Diagnosisتشخیص پرستاری    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ر تشددخیص هددای پرسددتاری   س ح  ییي ن : ی و یی  هیی س  عای ییت ایی   و یی  تس یی  ح جحریی ج رییت شییو يا        انددواع تشددخیص هددا  

  يمشترکی   همراه  ي یت ا   ی  ر ي نکين    یس حش   ه  ه   ي ارعلتك 

 انواع تشخیص های پرستاری 

  مشکل محور  خطر   ارتقای سلامت و سندرومش رظ  ي ح  و  ه   ي؛  NANDA- I  تس   حس  عایم ه س

  

کضییی رك  ییی  ی ت جح ییی ح  ت  ییی  ن  ییی ج  ییی  وسنی یییيه س شیییسنی    ) (Problem Fucoseتشدددخیص پرسدددتاری مشدددکل محدددور

  ییيات حن شییس  رییت جهییي ایی  جح یییب وییسجا  یی  ونج  ییی    ر یی  ر ییوج جنحجي ن  ایی م  عییایم تس یی  حس رعییلظ رحییوح  عیی ج رییت             

جهییي ایی  جنج  هیی س ایی وت ن  ریداییت هیی س رعییام ا تیییی ر  عیی    هیی    ییسنس   یییی   عییایم هیی س تس یی  حس ر ییوج جنح ییيي                 

 یییی ن ییژا   رییظ رییس س    رییظ نی یی ج ا  ییي  ییی  ر ییسب     عوامددل مددرتبط   ییس نییی ا  عییایم تس یی  حس رعییلظ رحییوح شیی رظ     ییتر  

 ییسنس  عییایم ن ییژا   رییظ رییس س   یی  شییا  نرلیی ج ر ح ییس  یی  وییسج  اییوجج  عییایم تس یی  حس  ییسنس یییب  یایی حس  یی م حن                

 .رت جهي

رسسص  ن  وسنی ي تس   حس ر دومین  عایم تس   حس      ونج 

   ر  وح    یی   يس رعلتك  يينش ت ر  تر ت جح کصاسر 

سی   تس   حس    ا ح رت حرجي  عایم تس   حس  س حك ن ژ ن  

اريج و  کض رك    ی ت جح روحج ت    ه س وسجا    ونج  ی    ر   

   رعلتك رنک ت ی      و   يينش تي جح رنکع  عایم تس   حس 

ه س وسج    رعلتك  يينش ت ن ژ ا  جحر ج   ي   ی   س رنا ع

ن  تي جح  ا ریژ  ترژ »جح سی   ن  ی حنك تس   ح کسنح جنحجا 

ا ر  ي ه یت ن   عایم ه س تس   حس « ي   ا هت»ر « تو ژ

 حس رت   ش يي يژ   یی  نکينر ك تس   
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یییی     ی یییظ   رییییي  ریییت شیییي يي ر ییی ي   (Actual)ت  عیییایم هییی س ر یییبص  رحیییوح جح ر ییی  ع کسصیییت  عیییایم هییی س رنک ییی           

ن یی تي  حییس  جح  اییژا  يییو ا ن یی تي  اصلییسج    ییت ر ن یی تي جح  ا ریییژ          هیی یت ن   عییایم هیی س رعییلظ رحییوح شیی رظ     

 تو ژ رت   ش يي  

کضییی رك  ییی  ی ت جح ریییوحج   ییییب تییی یسس ویییسجا  ییی  ونج ا ایییسر  یییی    ر ییی   یییسنس نی ییی ج  ( Risk)  تشدددخیص پرسدددتاری خطدددر

ت  یی  ن  یی  ت  یی ر صوم  یی  رعییلظ/ وسنی ییيه س   ییياتا  ییتر ت ن ییژي نییی  ی و یی  هیی  ریداییت هیی س رعییام ییی   ونرییظ رس س ییت             

س رحی ییتا ویییو و یییبا   ينح ییي  ییيی   صییژ ایی  ه ییو  حخ  ییينج  ن ییيي  یی   یی س  ونرییظ رییس س  ا  ونرییظ   ییس جنح ییي  ونرییظ   یی             

حرنج شیی    تا    یییب ییی      ییس شیییای یت ه یی  ي ایی  وییسج حن جح   ییس رعییلظ  ییتر ت کییسنح رییت جه ییيي  ییسنس ر یی يا ر ییوج                

 یییسش  سنسیییتا  یییينیت  یییی   ایییی  هییی  ر   ییی سس  یییوجج ر  اییی    ییی  ر ییی  ع  یو یییژ  یاییی ح حن جح ر یییس    یییس  یو یییژ   یییی     

اصییییيس  یییسنس  عیییایم   یییس ا ر یییوج   ریییظ   یییس ن یییژ اییی    ییییب تییی یسس  نا  ییی  ت ن   یا ح ییی  ج کیییسنح ریییت جهیییيي  سح یییت

 –  ییس  یی وق  - یییی   ریییي  رییت شییو يي   ییس تسویییو ج  یییس رییو س  یی و ت      بددالقوه یایی ح حن رو ییب رییت شییوجي  عییایم هیی س   ییس    

   س  و سییس ر  ي ه س جی سس ن   عایم تس   حس   س ه   ي

 

کضییی رك  ییی  ی ت جح ریییوحج ن  یییییش ر  ا ییییظ  یاییی ح  یییسنس  ( Heahth Promotionتشدددخیص پرسدددتاری ارتقدددای سدددلامتی) 

نوییینیع  يسییوجس ر  یی  رنک یییژ ح یی  يج  ییونج  یی   و   ییتر ت ن  یی ج ن ییژي تس یی  ح نییی   ییو   عییایم حن  ریی  ت ر ییس  رییت ا ییي             

ایی   یاییی حنج جح هییس ر ییی یژ  یییتر ت  ییی ج ریییت ا  یییي  ریی جات نویییینیع حو ییی ح هیی س  ییی م  یییتر ت حن جنح ییيا  عیییایم هییی س       

 یی س  ییتر ت رالیی  ن ییژ  ییسنس وییسجا  یی  ونج ا اییسر  ییی    ر یی  ایی ح سج جنشیی     شییيي نییی   عییایم هیی  ریداییت هیی س  یی م              نح 

 جنش  ا ناس   رال  ن ژ ن   ونرظ رس س   سنس  يسوج جح  ن   عایم ن  ی ج  شوجي

 ریی جات  ییسنس نوییینیع       ریی جات  ییسنس نوییینیع  یی  ا حس  یی  ونج    ر یی ي هیی یت ن   عییایم هیی س نح  یی س  ییترژ  س ح  ییي ن :      

   ی ی 

کضییی رك  ییی  ی ت جح ریییوحج ر او ییی     یییت ن   عیییایم هییی س  ییی  ی ت ن یییژ اییی    Syndromا تشدددخیص پرسدددتاری سدددندروم

 یی هی حخ رییت جه ییي ر   یی  سنی  رییت  ون  ییي هاییسن   یی  هییی ر ییس  شییي  ر ن   سیییت رییين تك رعیی    حوییع اسج ییيي  یی يحر  جحج                 

 حس  ییی يحر  ن یییژينی   ییی يح  ر اییی یی ن  جحج  یییوج  ر جح  ج  یییتر   یییس ر یییوج جحج      رییییر   او ییی  نس ن   عیییایم هییی س تس ییی    

ن ییی تي جح -ت  یی  هیی س ن  ییی  ت جی ییس  حیییژ  یی  یس کییسنح اسو ییی  ر جح   ی یی   عیییایم هیی س جی ییس ر   یییي ن  ییوس  یییونم را ییظ          

 عیییایم هییی س   عیییایم  ییی يح  جح رنکیییع ر او ییی  نس ن   حیییس  ویییلیییت ر یییی  ن ییییرنس ن  اییی  ت  یییسنس ویییسج ر یییس  ریییت شیییوجي

 جح ن س یب رنک   ن ژن   حس  ر بص  رحوح ر
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      collaborative problems      مشکلات مشارکتی                  

 

رعییلظ هاییسن  ییی  رعیی س ا   ح یی  س ویییو و یییب سیی ج ییی   یی   و  رییس س   یی  روک یییژ هیی س تیی  وویییو و س ییی  جحریی ج ن ییژ ایی                

ر یی یژ رییيج و   ییسن تیی یع رییت  ا ی ییي ينییی  رعییلتك   ییوح ر یی  ظ  و یی  تس یی  ح ک  ییظ           تس یی  حنج  ییسنس ش   یی یت  یییییس جح    

ن ییت   ی یی  ي ي  یی   ییسر  رعییلتك هاییسن  ا تس یی  حنج  یی  هالیی حس  یی   یی یس ا حا یی ج  یییی جحریی ج جح  ری یی  رییوحج  ییی   رين صیی                 

  ییویی رییت ا ییيي تس یی  ح  یایی ح    رییت ا  ییيي ریی ت تیشییب  ییسنس  یایی حس ایی  ج یی ح  یو ییژ   ییی  سنسییت شییي  ن ییژا    ییت  یو یییب       

حن ن    یییس  یییب ر  ییی یس  ت یییی  یو یییژ  سح یییت ایییسج  ر رسنکسیییژ هییی س ر   یییب حن ن    یییی  ییی   ایییظ ریییت  رحجي ر ا یییم  ی یییی ا   

 ح یی جحر  ت تستسر بی  ر ری س حن  يژ  يسوج   ی  و ی  رت ا يي

NANDA- I چیست؟ 

سسویی  هیی س رییس س   یی   ییترژ جح رییوحج  ییو  ر حرش  یی  ایی حایسس ن ت یی ك شیییو     ییت جنح ییيي هییس سسویی  رالیی  ن ییژ   یی ج               

رعیی سات جنشیی     شییي ایی   ییسنس  و یییش جن ییع ر اییيه س رییس س   یی   ج حشیی   ن یی ی ج  شییوجي  ییسنس ر یی ي تیشییل ج  یایی حس هیی               

 ییسنس نحن یی  ر  ا یییم اییي  یی  ر یی  ظ  سییت ر جحریی  ت        ICD-10حن جحریی ج رییت ا  ییي ر ن   س یی    ییيس  ییی  ن اصصییت  یایی حس هیی         

حنه اییی س  عای یییت   DSM-Vن ییی ی ج  ریییت  ا ی یییيي حرن ع   ییی ج ر حرن ایشیییل ج اییی  ن ییی تمك حرن یییت حن جحرییی ج ریییت ا  یییي       

  یی ج رح ییوم رییت شییوجي تس یی  حنج  یییی  یی  جحریی ج ت  یی  رییيج و  یی  رعییلتك  ییتر ت ر وس ی ییيه س   ییيات رییت تسجن  ییي ر جح              

 ن  ی ج  رت ا  يي NANDA- I  وم ن   س     يس  عایم ه س تس   حس  ی  ن اصصت نی  

ییییب   ییی ج ن ییی   ينحج تس ییی  حس ن یییژ اییی  هس  عییی  ییییب تس ییی  ح   ییییي   NANDA- I عیییایم هییی س تس ییی  حس  یییی  ن اصصیییت 

ظ رییس س  هاییسن   یی    وییسنهی ا ییي حن نحن یی  رییت ا ییي ر شیی رظ   یی حیش رس  ییت  ییس شییونهي ا ويس یی ت ن  ریداییت هیی س   سییییتا  ونریی            

 ن ت  ك ن  وت  سنس سا یژ ن   عایم ه  ن ژي

North American Nursing Diagnosis Association 

 13جح   NANDA-I Taxonomy ی یییی ی  س یییی    ییییيس  عییییایم هیییی س تس یییی  حس ا    2118-2121  ییییسی  ریییییسنیع  

جح هیییس  ایییع  ییی  ج سییی ي   یییونج  سیییو   س ن  وهییی س  یییترژ  اصلیییسجس ایییوحجرج نحن ییی  شیییي  ن یییژ اییی    13 ایییع ر ییی  ت  ییی  

 عییایم ا   سیییش  ج ا  تیییی ر  عیی    هیی  جح  یایی ح ر ن یو ییو س ییی   ونرییظ   ییس  ییسنس  ییس   عییایم تس یی  حس نحن یی  اسجیییي                 

 ن ژي

  ریییت   شیییيي  او ییی  هییی یت ن    class س ییی  ا 47  ر  domainاسیییو    13 عیییایم تس ییی  حس جح   244نیییی   س ییی    یییيس شییی رظ   

  س     يس ش رظ  ی ی ا جوع /  س جي ا و   یژ / ن  سنسژ ر     ت / ن  س  ن ژيسو   ی  جنر   جح نی  
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هییس سییو   شیی رظ  س یی  ت ن ییژي س    یی  اییسر  هیی یت ن ییت  رییت شییوج ایی  ریداییت هیی س رعیی سات جنح ییيي تس یی  حنج ت  یی  نوییسنجا             

کییسنح رییت جه ییيي نییی  ت  یی  هیی         یی  ونج  هیی  ا اییسر  هیی  ر  ونرییع  یی  ر یی یژ  ییتر ت ر وس ی ییيه س   ییيات حن رییوحج  سح ییت            

رو یییو  ن یییصت رسنکسیییژ هییی س تس ییی  حس ن یییژ اییی  جح ک  یییب  عیییایم هییی س تس ییی  حس ر یییس  ر جح  ی ییی ی  س ییی    یییيس         

NANDA-I جح ن  ی ح تس   حنج کسنح جنج  شي  ن ژي 

 

 

  تنظیم تشخیص های پرستاری

 

  ییي ن  ج یی     ییيس جنج  هیی س  سح ییت ر  ی یییس ر  یی ا هییي  ن  ایی م  ی  ییی   عای ییت  ییحیي ن ییژي ناییس  عییایم تس یی  حس                 

  جح یی ت   یییی  شییوجا  یایی ح رالیی  ن ییژ رسنکسییژ   ر   ییب ر  یییس  ییسرحس جحی وییژ ا ییيي  ییسنس ر یی يا حریلییسج تس یی  ح  یی  جحج              

 یی   ییير   سرر  یییبي  ی  ییی   عای ییت تس یی  ح  ی  ر ییي نییی         سیی ج رییس س   یی   ییسش  سنسییت ر ییی رك ن ییژ ن  جحج سیی ج رییس س          

عندددوان  س  یییب  عای یییت جح رنکیییع .ن یییژ اییی  رس  س  یییب  عای یییت  یییحیحت حن  ییی  ریدایییت هییی س ریییس س  ش   ییی یت  ا ییییي 

 رییي شي   و   تشخیص پرستاری
  

NANDA- Iن ژي 

  اسای  عایم ی  ریيو  اصیيس  عایم ا يري ذیظ ي -2 و یش ا  ي  ی  ن ت  ا  ي -1 عایم تس   حس ر اوم ش رظ جر  اع ن ژ

 

 

 

 

 

 یسو ژي- يو -ن     ه یت هی ر وج جنحج ا   عایم تس   حس و   یب اصا  ن ژ ر   ي ن  سنم

 

ا س  ییب  ر یییب   سیییش حرشیی  جنحجي رن ییي ن ییژ ایی  و یی  جنشیی     ییونج ایی وت  ی ییژ ر          عنددوانهییس  عییایم تس یی  حس یییب   

 -ویژگددی هددای تعریفددی  تس یی  حنج   یییي  ایی هت ا رییظ ن  شیی  م هیی س  عای ییت  یییی جنشیی     شیی يينی  شیی  م هیی   س ح  ییي ن           

 عوامل خطر   -   عوامل مرتبط

 

    یی 
 جنج  ه 

  یی   
 رعلظ

وسروي   يس 
  عایم 

 عایم  
 تس   حس
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 یی   عوامددل مددرتبط  ت ییی /  عیی    هیی یت ن ییژ ایی   یی    ییونج   یی هسنك یییب  عییایم   رییت   شیی يي          ویژگددی هددای تعریفددی  

 عییایم  ییی   ییينیت   تیی یس ن   عییایم هیی س رعییلظ رحییوح ه یی  يي ي ونرییظ رییس س   صییژا شییسنی ا س یی یت ییی   یی  یسن ت ن ییژ              

 یییي  یی  هییي  ش   یی یت  ونرییظ    ایی   ییو ت نح سیی ق  یی   عییایم تس یی  حس جنح ییيي  یی   یی یت ایی  رالیی  ن ییژ رییين تك تس یی  حس            

 NANDA- Iحیعییی  نس ر سییی    صیییژ ن یییصت  عیییایم تس ییی  حس  س  رییی  حیییییس شیییوجي  ونریییظ ریییس س   یییسنس  عیییایم هییی س    

شییی رظ  يییی ح ج ییی   ه ییی  ي: ویییو و ییییب ا یو و ییییب یییی  حرنج شییی    ت ا ریییس س   ییی  جحرییی جا ریییوک ی ت ارحی یییت یییی  ویییسجس  ر    

  صوغ ر  ل رظي  

    ونج  ر   ر   حن    یب حریينج      ی نوینیع رت جه يي-ا    یب ت یسس یب وسج    یسن ت ه   ي عوامل خطر

 

 

 

 

 

 ییسنس  وشیی    عییایم تس یی  حس  ییی  س  یی   رحجج  ایی   شیی  م هیی س  عای ییت  ی ییژي  عییایم هیی س رنک ییت سیی رس ریداییت                 

ه   يي عیییایم نح  یی س  ییترژ  اوریی    يیی  ریدایییت هیی س   سییییت حن جنحج ناس یی  رالیی  ن یییژ         رییس س   ر  ونرییظ    سییییت   هیی س 

  يیی   ونرییظ   ییس حن    "  ییس" ونرییظ رییس س   یییی جح  ییوح ت ایی    ون  ییي جح    يیی  حن  يسییوج  اعیی ي  رحج  شییو ي نریی   عییایم            

 جنحجي

 نحوه نگارش تشخیص های پرستاری

 

 پرستاری مسئله محورتشخیص -1

  و ی  شي  ن ژ PES  عایم تس   حس ر بص  رحوح  ن  وس سنس  وش   

• Problem(NANDA -I) 

• Etiology or Related Factors 

• Sign & Symptom 
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بدده (E) بددی حرکتددی طددو نی مدددت ثانویدده بدده شکسددتگی لگددن    در ارتبدداط بددا    (P)آسددیب تمامیددت پوسددتی            

      (S)سانتی متر در ناحیه پشت بیمار 13زخمی با ابعادصورت 

 ضعف عضلات به صورت  مصر  ناکافی رژیم غذایی در ارتباط با تغذیه نامتعادل کمتر از نیاز بدن 

 

 تشخیص پرستاری خطر یا بالقوه -1

  و ی  شي  ن ژ PE  سنس  وش    عایم تس   حس   س ا ن  وس

 

• Problem(NANDA -I) 

• Etiology or Related Factors 

 

  (E)فقدان آگاهی از بیماریمربوط به (P) صدمه/آسیب خطر 

 با فرایند التهابی ثانویه به جراحیدر ارتباط عفونت خطر 

 

 تشخیص پرستاری ارتقای سلامت-0

  و ی  شي  ن ژ Pر ی    PS  سنس  وش    عایم تس   حس نح   س ن  وس

 

• Problem(NANDA -I) 

• Sign & Symptom 

 (S) ابراز تمایل به افزایش تغذیه بصورت (P)برای ارتقای تغذیه آمادگی   

 آمادگی برای تغذیه با شیر مادر

 

منابع بروز خطاهای تشخیصی   

خطاهای مربوط به مرحله جمع آوری اطلاعات 

ناییس ن ت ییژ  ایییع  رحس شییي  جح ریییوحج رییيج و  ییی کم ر ییی    جح ییژ   شییی يا رو ییب  یییسر  نشیی س   جح  عیییایم تس یی  حس ریییت          

 شوجي

تفسیر و تجزیه و تحلیل داده ها خطاهای مربوط به مرحله 
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تیی  ن   اییع  رحس ن ت یی ك   یییي   يیی  حن ن    ییس  ییحژ ر جکییژ نح ییی  ت اییسج تس یی  ح جن  هیی  حن نح ییی  ت رییت ا ییي  یی                              

 ن ای  ج ی  ي جنج  ه س ذه ت  و   جنج  ه س  ی ت سا یژ رت شو يي 

 خطاهای مربوط به خوشه بندی داده ها 

 ریی  ت حخ رییت جه ییي ایی   وشیی    ییيسا  یی کم ییی    جح ییژ ن  یی   شییي    شییي ر ر اییوم جح شییسنی ت ن ییژ ایی  کسییظ ن           نییی     هیی   

ا ییب ن ت یی ك ایی وت نکییين   یی   وشیی    ییيس ا یییی نییی  نشیی س    ییسب رییت شییوج ایی    ضییت ن  ن  یی ج رعییلتك رییيج وی ج   جیییي            

 اسو   شو ي ر  عایم ه س تس   حس   جح ژ ن ا ذ شوجي

بوط به بیان جمله تشخیصی  خطاهای مر 

ن یی يمي  یی  ی ت  یی   عییایم تس یی  حس  یی  ایییییژ  یعیی سا  ن  ایی م رییين تك رییو س ر تی رییي  ي ییس ر  ییس رییت شییوج هس یی  جح                 

ن ییی يمي  عای یییت کیییوس شیییویيا نس اییی ي  یییی ج  سییی حك  عای یییت  یییحیي  یعییی س ریییت شیییوجي  یییسنس اییی هع   ییی   ایییتك ر    

ن  اییی م شیییو ي اییی  رییی  ل  ا  یییي   لییی  ن  ایییظ ریییيج و  ییی     NANDA- Iاصاییی ك   ییییي رن یییع ر  ییی   سری و یییو س ر   یییب  

 یایی حس  یی  شییسنی     ییت رییت   شییيي ن یی ی ج  ن   اییتك ن یی   ينحج ر   ییي  عییایم هیی س تس یی  حس ويس ییژ شییي  ایی   و یی                 

 ن  ا   ی  ن اصصت  عایم ه س تس   حس  رسیل  نحن   شي ا ااب رت ا ي ا  ن   حژ ن  ا م  وج ر اب    شییي

 کارهای زیر در راستای جلوگیری از بروز خطاهای شایع در مطرح نمودن تشخیص های پرستاری مفید هستند: راه 

جحج سیی ج  "ي ت  یی  رییيج و  یی   یایی حس ییی  رعییلتك  يينشیی ت حن ر ییس  ا یییي  یی   عییایم تیشییلتي  یی    ییونج ر   سیی   یی س               1

  سنست ر س   شوجي "جحج س ج رس س      ير   سش" "رس س     او ل ورت

ن ییی ی ج   ا یییییي  ییی  ن   عییی    هییی س  یاییی حس ي  سییی حنك  عیییایم          NANDA- Iي ن   سییی حنك  عای یییت ن    ينحجشیییي   2

تس یی  حس  یی   و یی   یی  ن ت یی ك ا ییب شییي  ن یی اسن  رییت شییو ي ر جح سیی  ت ایی   ییی ج  ت ییی ر  عیی    هیی س  یایی حس ن     یی یت               

ا    سیی ً ر  ییوح ریی  حن  یی ری   اییت ا ییيي  یی    ییونج ر یی ي ر ییوج    ییت  ییی ا جحج        ایی  ن  یییب جیییيا    یی م  یی  رو ییو    و یی  جنحج    

سیییی  ن  ییی   ج  ر  یییسو  هییی س  صییی  جنح  ت ایییت ه ییی  ي اییی  تس ییی  ح حن حنه اییی یت ریییت ا  یییي  ییی   ییی   و ییی   ییی    يییی   عیییایم 

 حن ر س   ا یي« ن  وس   ی    ر   ب جح نح س ق    نوینیع  سشح ك حن  ه س هونیت» تس   حس

 یی ت ا یییي  ونرییظ رییس س  ک  ییظ جحریی ج حن ر ییس  ا یییيي ن   ج  یی  ایی  نکییينر ك تس یی  حس  یی ت جح سییظ ن یو ییو س رعییلتك                ي3 

جنح ییيا ر ییس   اییوجج یییب  ترییژ  یی  ی ت ییی  رعییلظ ریییر ا ااییسن  ا  ییي  ن ییژي   ییژ  عای ییت ییی  ن یی تي  اصلییسج ریییر ا               

   حر ج اسجي  یا حس ی  شل   ت ج ي  جحج سی  ج ا   رظ ن یو و یلت  ی ژ ا    ونج    نکينر ك تس   حس ر   ظ ج
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ن ییی تي جح  ییی   شیییيج کی ییی   یییی   ر  ی یییت  ه ییی    یییس ر  ییی حت جنحجي حنجییییواسنوت رالییی  ن یییژ   صل ییی  سااتت                   

ن  یییوس   ی یییت  یسریییب س جح نح سییی ق  ییی   ییی ی   "هییی س  حیییی    جح   سیییی  رسییی ت حن  عییی ج جهیییي  عیییایم تس ییی  حس           و یییوي 

ن  یییوس   ی یییت  ییییس ریییو س جح نح سییی ق  ییی  جحج کی ییی   یییی     شیییت ن  شل ییی  ت    " ی  یییی   عای یییت   جح یییژ ن یییژي    " ییی حت

 رت   شيي "ج ي  جح ژ  س

ي  ییی   ییی س  یییی ج ر    ییی ك  عای یییت ر نکیییينر ك جحرییی  ت  لییی  ن  ایییظ ریییيج و  ییی    يییی  حن  یییی ج ا ییییيي ریییيج وی ج  لییی     4 

 یییت ر نکیییينر ك جحرییی  ت  عییی ج ریییت جه یییي اییی  جح کصایییسر  حییی  تس ییی  حس ن یییژي   ن  ایییظ هییی س او ییی او ت حن  ییی  ر    ییی ك  عای

ن ییی سنم ریییس س   ییی     ییی ج  اییی هت جح ریییوحج  »   ییییي  ییی   یییوحك «  عیییایم ا   سیین ییییوج کصسیییت ریییس س   ییی    یییدی   یییيحس »

  وش   شوجي« ا   سیین یوج کصست

  يییییینك ن ییی ی ج  شیییي ي ریییيج وی ج ن صیییب  ییی   ي  ت  ییی  ریییيج و  ییی  ن ییی ی ج  ن    يییییینك حن   ییییي  سیییژ ایییسجا  ییی   یییسو ً  یییوج5 

   ییی ج جن یییع » حن   ییییي  ییی  شیییلظ « ن ییی سنم ریییس س   ییی  ر  ی وحی یییگ کصسیییت» و ییی رحس هییی س تیشیییلت  شییی  یت  ينح یییيا  عیییایم 

  وشژي« جح روحج  ی    سنس ر  ی وحی گ کصست

ه ییی  ي ر ن   یییت  یییسنس نحن ییی   ي  رعیییلتك ریییيج و حن   وی ییییي؛  ییی  رعیییلتك تس ییی  حي  عیییایم هییی س تس ییی  حس ریییيج و رحیییوح6

 یییی   س رعیییلظ «  یییونح   ییی   و  ریییس س  یییی   یییي  ج  س یییت  ییی  رحییییي رحی یییت ر   یییب » یییير ك هيوا یییي نی ییی ج ریییت ا  یییيي 

جکی یی ً  ی  هیی  ر رعییلتك رییيج وا حن رساییی  و یی      «   ییس  یو ییژ رییس س   یی  ر ییوج  یی  رحیییيس      » تس یی  حس ن ییژا جحسیی  ت ایی     

 کسنح رت جهيي

حن   وی ییییي  ییی  نکیییينر ك تس ییی  حسي نکیییينر ك تس ییی  حس  ییی  ر  یییوح اییی هع رعیییلتك ریییيج و  س  رییی       ییییي رعیییلظ ریییيج و ي 7

حیییییس ریییت شیییو ي ر  س ییییي جح  سییی حك  عیییایم   يییی  حن کییییي ایییسج   ح ییی یت جح  یییی ج  یییحیي ییییب   یییونج  عیییایم ر  یییس  ییی     

صیییژ ن ییی تي جح ن  یییوس جح ون یییژ رلیییسح    ییی  ن   یییس  ریییيج و  ییی    »  ح ییی یت جح نح یییی یت سیییظ رعیییلتك ریییت شیییوجي  سییی حك 

« ن ییي ي رییس س   یی   ییي   حاییظ  یی ن    »  ج حن  ییی ج  ا یییيي  «   یییي  سییيیظ  یی   اصیی  نس شییوج ایی  رعییلظ رییيج و ر ن یو ییو س      « جوییع

    ر  نی  نرل ج حن رت جهي ا  وس ی ي تس   حس حن جح  يژ  حیي ن  ی ج   ا ییی  

 ییحیي رعییلتك رییيج و ن یی ونح ه یی  ي ر ن یی   نح ییی  ت       ي رعییلتك رییيج و حن  ییی ج ا یییيا  یی  نهییين  ي نهییين   ییس  عییایم        8

  یییي  یی   ییوحك   «  ییی   رییيج و  یی  تییسر بی  وییسنرنج  یی   صییژ ن یی تي جح  ی ییی       » و   یییژ تس یی  حس حن  عییلیظ رییت جه ییي  اصیی      

  ی ج شوجي«  ي     جي جح  ی ی  اا س ن   ی    يج جح نح س ق    جحی وژ   ا وت  تسر بی 
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سسوییی  نس ن ییی ی ج   ا یییییيا  ییی  ن   ییی جنك  وج ییی جي  عیییایم هییی س تس ییی  حس  یییس ن ییی   ن ت ییی ك  ی یییت ر    ي ن  کضییی رك هییی س 9

» ذه ییت ا ییب شییي  ن  رییيج وج ن ایی ذ رییت شییو ي ر  س یییي ن   یی جنك وییسجس ییی  نح ش هیی س وییسجس حن جح  ج ج   ییژ جنجي   یی  سنی               

  ییس ن یی تي  ییترژ تو ییژ   » یییي  یی   ییوحك   حن   «   ییس  اسیییب ر ن   ییی  حویی    ییترژ تو ییژ  یی   صییژ  یی جنك  ییي  يينشیی ت       

  وشژي«  جح نح س ق     ي  جن ع ا وت جح روحج رسنکسژ ن    سی  تسی  

ي ن   یییی ج  سییی ح ت اییی  ن    یییس کییی  و ت ریییت  ون  یییي شیییا  حن  ییییس  یییوني  سس یییيا  اسهییییییيي  ات یییت اییی   یییی   س  یییيظ ن  ییی حس ر 11

  یییدی   یییيحس حن  ییی  »    یییس کییی  و ت  حیییژ تی یییسج کیییسنح جه یییيي  اصییی او ییی هت جح نحن ییی   یییير ك ه ییی  يي ریییت  ون  یییي شیییا  حن ن

جحج » ییی   س  ییي   و یی   یی    ییویی   ایی وت جنحر  و یی  تیشییب ن ییژ ر   یی  سنی    یییي  یی   ییوحك            « رییس س   یی  جنحرجحریی  ت  یی کم   

  وش   شوجي« ریر  ی  حن    رس س      ي  ن  ی ج  ر   ب ن  جنحر

ج حن   وی ییییي ن   یییی ج  ایییتك ریییسيی ن   ییی م  ا یییییيي نیییی   ایییتك هیع و ییی   ي یییت    ي رعیییلظ  یا حاریییيج و  ر ن یو یییو س   11

ن  ییوس »حن رییت  ییونج  یی   ییوحك   « ن یی تي جح حنس ییت رییس س   یی  جحج   » ییسنس نحن یی  رعا یی ك تس یی  حس   یییی   اییت ا  ییيي  اصیی       

  وشژي«  یسرو س   ی ت رس س     جحج   سی  س  سش  سنست

رعییلظ رییيج و نشیی ح  ا یییيي جح  ییوح ت ایی  جح یییب  عییایم تس یی  حس  یی    ییي          جح هییس  سیی حك  عای ییت و یی   یی  یییب     ي12

رییس س   یی  رعییلظ    یی سنم ر ن جحجرعییلظ نشیی ح  شییوجا جح رسنسییظ  س  ریی  حییییس ر نح ییی  ت  ییسجحاات نی یی ج رییت شییوجي   یی  سنی             

ییییب   ییییي  ییی   یییوحك جر  عیییایم ر یییین  وشییی   شیییو يي جح  یییا  جح ییییب  عیییایم تس ییی  حس ریییت  یییونج  یییسنس    « جح  حیییس 

 ییواونحس تیعیییي  رییس س   یی   عییایم  یایی حس ن  يیی یت ر  یییییس جح        »رعییلظا  یی    ییي ن یو ییو س نشیی ح   اییوج؛  یی    ییونج ر یی ي        

 .یب  س حك  عای ت ک  ظ کسوي ن ژ« نیی س   ع    ونجات

 مفاهیم کلیدی

           هنگددام اشددتراک تشددخیص پرسددتاری از زبددان متددداول در سددازمان اسددتفاده کنیددد. هم(نددین در سددازمان

تشددخیص هددای پرسددتاری بدده ترتیددب زمددانی لیسددت شددوند. هنگددام شددروع سددازمان دهددی برنامدده ی مراقبتددی      

 ابتدا تشخیص ها با با ترین اولویت را قرار دهید. 

 

    یص هددای خطددر قلمددداد شددوند.گاهی اوقددات تشددخیص   تشددخیص هددای مسددئله محددور نبایددد مهددم تددر از تشددخ

 خطر می تواند تشخیص با با ترین اولویت باشد )مثلا خطر سقوط در مقایسه با عدم تحمل فعالیت(
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          بدددون بررسددی صددحیح   هددیچ گوندده تشددخیص پرسددتاری بیمددارمحوری نمددی توانددد وجددود داشددته باشددد و

ل بیمددار محددور مبتنددی بددر شددواهد وجددود    بدددون تشددخیص پرسددتاری مناسددب   مددداخلات پرسددتاری مسددتق    

 نخواهد داشت.

 

 Planning برنامه ریزی

 

 

 

 

 

 

 

 تعیین اولویت ها 

  ییییي  ییی  تس ییی  ح ییییب  یاییی ح ن صیییب   یییي  عیییایم تس ییی  حس ر رعیییلتك رس  یییت  یییس هالییی حس  یییی  حشییی   نس ر رعییی حا ت جنحجي  

 یی  ن  رسنکسییژ نیایی   یی  روکییع ر رییب س ن ای یی ج ی  ییيي    یییی نر ویییژ هیی           جکییژ کیی جح  یی     یییی نر ویییژ هیی   ییسنس  یایی حنج   شییي      

 سیی حك ن ییژ ن  ح سیی    ییيس  عییایم هیی س تس یی  حس  ییس ن یی   نهایییژ   يیی   یی  رعییلتك  یایی ح  یی  ن یی ی ج  ن  رییی هیی ووحیییژ ر             

 نهایژ  سنس   یی   س یب  س یحت  سنس رين تك تس   حس

  وحك رت ایسجي   پایینر  متوسطا  با ژ ج      يس نر ویژ ه س  یا حنج    نهای

جح   ییس اسو یی  رییت شییو ي ایی  جح  ییوحك  ییي  رين صیی ا   سن ییت        اولویددت بددا   ج ج یی   ن   عییایم هیی س تس یی  حس  یی    ییونج     

ر و یی  رییيج و شییوج  یی    ییونج ر یی يا   ییس  عییو ژ  یی  جی ییسنجا ن یی تي جح  سیی جي ایی  س ر ایی هع  ییسرج ج  کصسییت ن  نر ویییژ               

ه یی  ي ایی   ی  ر ییي نیا ییتا نا ید   یییوج ایی وت ر اییسجش  ییوج ر   ییب رییت   شیی يي  عییایم هیی س  یی  نر ویییژ                یی م  س ییوحجنح 

  نیازهدددای هیيحن   ییییوج ر ييي             - ی یییی   - ییی م حن ریییت  یییونج جح سی ییی  س حرن تارعیییلتك حرسیییت  یییی  ویییو و ییییبا  ی     

   کسنح جنجي هرم مازلو

  ییي . س  ریی  حییییس  ییوری  رسسصیی  س وسنی ییي تس یی  حس ن ییژ       

ن    یییییی   عییییایم هیییی س تس یییی  حس ر رعییییلتك  ی  ر ییییي  

 اولویدددتهالییی حس  یییی  حشییی   نسا تس ییی  ح  عیییایم هییی  حن   

رییوحج ن   یی ح   پیامدددهای یایی حرحوح ر  اهدددا اییسج ا  بندددی

ر    یییب  ییی  هیییس  مدددداخلات پرسدددتاریحن    ییییی  ایییوج  ر 

  عایم حن ن  ا م رت  ا یيي  
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 یی   عییایم هیی یت رس ییوق رییت شییو ي ایی  س  ییژ ووحیییژ  ينشیی   ر  ییسنس سییی ك رییيج و           متوسددطاولویددت هددای                       

راییی  س   رییییی رح یییوم  ایییت شیییو يا   یییس  یو یییژ  عیییایم جح نر وییییژ ر و ییی  ن یییژ ر ا حا ییی ج تس ییی  حس تییی یع  يسیییوجس    

 .  ی حن نجنر   ونه ي جنج 

ایی  ر یی  یا   یی  یییب  یایی حس  یی م      ا  عییایم هیی یت ه یی  ي   اولویددت هددای پددایین   عییایم هیی س تس یی  حس جح  س یی  س    

رییس س   ی یی  يا نریی  رالیی  ن ییژ  ییترژ ر  يينشییژ رییيج و حن ر یی  س  یی   يا   ییی حس ن   عییایم هیی س تس یی  حس ایی   و یی                 

   ي      ی   ه س  ص يريك ريج وی ج ر  و  ن ژا  ی  نی  ج    ه   يي

ت رالیی  ن ییژ جح  ییس    ییي جکی یی    شییي ي هییس  ریی ج      س یییب نر ویییژ هیی   یی   یییییس شییسنی  ر  ی  هیی س  یایی ح  یییییس رییت ا ییيا س یی      

 ا   س یب رسنکسژ حن      رت ا یي اها   ي ن  ينس شییژ  ريی ن ژ ا     ح س    يس ر يج نر ویژ ه   و    ا ییيي

ایی     ییيس نر ویییژ   ییيس رییين تك تس یی  حس  یی م ن ییژ ایی   ییسنس ااییب  یی   یایی ح جح ج یی ی  ت  یی  نهییين  ر تی رییيه  ن یی ی ج             

و يي  ییسنس ر یی يا تس یی  ح  عییایم تس یی  حس نر ویییژ  یی م حن جحج سیی ج کییسنح رییت جهییيا نر جح  س  ریی  رسنکس ییت نییی  ایی یی  هیی            رییت شیی 

 حن جح   س رت ایسج:   ویی ر ل ا  یییس ر  یژ جنججا ر  رو ش و   یژ ه س  حن     سي 

ژ ایی   س یحیی كا نح شییي  ر  ی  هیی س  یاییی ح حن      یایی ح جح نر ویییژ   ییيس رعیی حاژ جنج  شییوجي رسنکسییژ  یایی حرحوح  ی  ر ییي نییی  ن یی          

 ين یییيي جح  س ییت روک یییژ هیی  نر ویییژ هیی  حن ر ییی رك ن    عیی  ایی  شییا  ن  ایی م اییسج  نیییي جح   ییس رییت ایییسجي هساو یی   ضیی ج                  

نح شییت جح رییوحج  ی  هیی س رسنکسییژ  ییتر ت ر جحریی ج هیی  حن  یی   سکییسنحس نح سیی ق رییب س ر  ایی    اییوجج  یایی ح ن   ایی   ایی یی  هیی  ر                 

  یی ی  ا حوییع ا یییيي رعیی رح  ر جن  یی     سن ییت هیی س  یایی ح ر ییبو یژ تیی یسس شییا   ییسنس  اییظ  ییس ن یی    تیییت  یایی ح حن ن   ییی               

 . ات  سجي هایع  نر ویژ ه  حن  س ن    کض رك تس   حس   یی  ا یيي رسنکسژ ن تکتا  اعت ن     یی نر وی ي  ژ

يا ريییی ن ییژ ایی   حیی   یی    یی   یایی ح ر  یی  ونج  ر  یی یس ا حا یی ج  ییترژ        ریی  ت ایی  ر یی  ظ ن تکییت نر ویییژ هیی  حن اییی ح ییگ ا  یی     

جنشیی     شیییيي  ییسنس ر یی ي؛ ه  یی   رسنکسییژ ن   یایی ح رسیی ت  یی   ییس  ج ر  یی یس    وشییت هیی س  یی  ونج ا  ییي ا  یی   ج هیی  جح رییوحج               

ج ن   یییير   ين ییییيي  روک ییییژ  یییحسژ ایییسج  ر ن   ییی حنك   يییی  حن جح  ا ییییيي ر یییبو یژ سسوییی  نس  یییوج حن سی ریییژ ن   یاییی حن       

 نهين  جحر  ت ی    لی ت رسنکسی   ترژ حن  ين یي ر  ا   س  ر  س رسنکس ت ر    ب    یی ا یيي

 اولویت ها در فعالیت

 ونرییظ   ییی حس  ییس  ون یی یت تس یی  ح  يییژ   یییی  نر ویییژ هیی  ن ییس رییت ا نح ییيي  ییسنس ر یی يا جح  یا ح یی  ج  ییس ن یی   رییيي نحن یی               

رسنکسیییژا جکی ییی   ییی  جکی ییی  نر وی يییی س  یاییی ح  ییییییس ایییسج  ر  یییی    ییی   سح یییت جنحجي جح رسنایییی رسنکسیییژ  یییترژ جح ر ییییيا   یییينج   

                  ر جح ج یی س   ییوجج رییسنکسی  ر ر یی  ع جح ر یییي  یایی ح  ییس   يیی  ن ییس رییت ایی نحج ي         رتکیی ك هیی س  س  ریی  حییییس شییي   ییسنس یییب حر       
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ر ییی  ع رو یییوج ا یییسنس ر ییی يا تس ییی  ح ر ا یییم ر ا حشییی     ی یییی  ا  ی  یییژ هییی  ر تسر یییی سه  ر ج  س یییت  ییی  ر ییی یظا  یییس      

   نر ویژ ه   یی  یییس رت ا  يي  نر وی ي  رب س ه   يي جح  ي یژا شسنی   یا ح هاونح   یییس رت ا يا     سنی

 بکارگیری مهارت های تفکر انتقادی در تعیین اهدا  و برآیندهای مورد انتظار

 یی   س  ریی  حییییس  ییسنس ج یی ی  ت  یی  نهییين    یییي ن  یی          "تیی  ن    یییی   عییایم هیی س تس یی  حس ر رعیی حا تا ن   ییوج  اس یییيا       

سییی   س  ریی  حییییسا نهییين  ر تی رییيه س رییوحج     "ون یی ی ج ییژ ییی و ی؟ ن  ا یی   ییين ی ایی   یی  روکییع  یی    عیی  ایی  رییت       "ر  "جهییی؟

ن   ییی ح  یییسنس هیییس  عیییایم تس ییی  حس  یییسنس هیییينیژ  یییو  ریییين تك ریییوحج  یییی    يیییژ رسنکسیییژ ن   یاییی ح ر  یییا  نح شیییی  ت      

 ن س اعت نی  رين تك حن ن  ا م ا یيي

 ییی    س یییی ك ا شییی   ر ن ییی   ينحجه س سیییظ    ن  اییی م ایییسجج نهیییين  ر  س ی یییيه س ریییوحج ن   ییی ح ر ریییين تكا  ی  ر یییي  و ییی       

رعییلظ رییت   شییيي نهییين  ر  س ی ییيه  ر رییين تكا  یی  ن یی ی ج  ن  وس ی ییي  یلییس ن   یی جس ن  ایی م رییت شییوج  یی   یعیی سی  روو یییژ               

 س  ظ شوجي  

 اهداف مراقبتی

 ییتر ت رییيج و   ایی   ییی   س  یی م سی   یی ي رالیی     قابددل اندددازه گیددری  هییي  رییيج ورحوح  سیی حك ن ییژ ن  ت  یی  ر ییی  حو یی ح      

 ت ییی  یو ییژ جح رییيج و ر ییوج  ينشیی       »ا «رییيج و  یی   ییوح ر یی  ظ  يينشییژ وییسجس حن ح  یییژ ا ییي       »ن ییژي  یی    ییونج ر یی ي    

ا  او ییی  هییی یت ن  نیییی  او ییی  نهیییين  ه ییی  يي جح هیییس  «ریییيج و  ییییییسنك نی  جشیییي  جح   یییویس ن   یییيج  یییوج حن  اییی یسج »ر «   شیییي

رییيج و   ون ییي  ی  هیی س  ییوج حن  یی  او اییسج  ر  س  ریی  جحریی  ت حن       » یی  ت  یی   وشیی   شییوج؛ ریی ت هییي        یددک رفتددار هییي    یییي  

 .ا    ج یظ نی  ا  ش رظ جر حو  ح ر ین ن ژا  حیي  ات   شي«ح  یژ  ا یي

جح   ت ییی  یو ییژ » وشیی   شییو يي ریی ت جح رییوحج هییي      افعددال قابددل مشدداهده و اندددازه گیددری   نهییين    ی یی ت  یی  ن یی ی ج  ن     

ا تس یی  ح رییت  ون ییي ر یی یژ   ییی   سییی   سنسییت شییي  حن ن    ییس ر ییوج  سشییي ییی  کسریییس ر ن  يیی م          «رییيج و ر ییوج  ينشیی     شییي  

ا یی    ییونج شیی  م هیی س ر ییوج  یو ییژ   سح ییت  ا یییيي جح رنکییع  س ی ییيه س رییوحج ن   یی حا هایی ج ر ی حهیی  ر شیی  م هیی س رییوحج              

 .ه   ين  ی ج   سنس ن ين   ایسس ج  ی  ت    روو یژ 

 یییوج  ر جح رنکیییع جنحنس ییییب  يییی ح  یییوم ر رحیییيرجیژ  رییی  ت رعیییام   شییی ي اییی   ییی   زمدددان منددددنهیییين   وشییی   شیییي    ییییي 

ر هییییژ ر  یییسب ش   یییت رعیییلتك ر شیییسنی  اصیییت ریییيج و   ییی  ت جنحجي  یییسنس ر ییی ي رحیییيرجیژ  رییی  ت  یییسنس   یییلی  جحج سییی ج 

جحج »ا اا ییس ن ییژي  یی   و یی   یی  نییی  نرییس  سیی حك هیی س         یییب  یایی ح تیی  ن   اییظ  سنسییتا ن   یایی حس ایی  رعییلتك ریییر  جنحج        

 ا  حیي ه   يي«ريج و ت  ن   س یما جحج  ينش     شي»ر ی  «    ژ  ی ي  ا  سي شوج 48ريج و  ت 
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 نقش مددجو در تعیین اهداف                            

جح   ییییی  نهیییين    ییییي ن  ریییيج و اایییب اسویییژي   ییییی  نهیییين  رعییی س  و ییی  ی ت ن یییژ اییی  ریییيج و ر  ییی  ونج  جح نر وییییژ       

  یییيس نهیییين  ر  یییيری   س  رییی  س رسنکس یییت رعییی حاژ ریییت ا  یییيي جح  ییییس نیییی   یییوحك رالییی  ن یییژ نر ن   س  رییی  هییی س جحرییی  ت   

هیییين  رعییی حاژ جنشییی     شیییيا شییی     یعییی سس  يیییژ     تییییسرس م   حن  ينشییی     شیییيي جح شیییسنی ت اییی  ریییيج و جح   ییییی  ن    

 شساژ اسجج رس جح  س  ه س رسنکس ت ر وج جنحجي

 یییوج  ر  ییس ن یی    ی  هییی س رییيج و    یییی شیییو يي  يییژ رعیی حاژ ریییيج و جح   یییی  نهیییين ا رس         واقدددع بیناندده نهییين    یییي   

ظ رعییلظ ر   ییایی ایییسس حن جنحن   شیییيا      یییي هوشییی حس ا رییظ جنشیی   ر جح یی  ت ن  ن یی  تي جح ن  یی   و   یییژ هیی س حر رییس ا سیی           

 یاییی حنج   ییییي نح ش نکیییينر ك تس ییی  حس حن  سی  یییي ر جح  ا  یییيا س یییت نایییس  ییی  تس ییی  ح رن  ییی     شییی يي جح شیییسنی ت اییی  ریییيج و  

ج یی ح ن یی تمك ویییلییت ر شیی    ت   شییيا  یی   ییوحس ایی    ون ییي و  م یی  جح    یییی نهییين  رسنکس ییت  ییوج شییساژ ا ییيا  ییيی                

 اییی ذ   یییایا ك  یعییی س ن یییژا جح سیییی     ییییی نهیییين ا  ییی    یییونج سییی رت  یاییی ح  ایییظ ایییسج  ر ریییين تك      تس ییی  ح  يیییژ ن

 تس   حس  سنس نح   س  تر ت ر    تیع یسس ن   ي س شيج  یا حس حن ن  ا م ا یي

 یسس جح   یییی  نهییين ا  س یییي  ییسو   یی   ی  هیی س  ییسرحس ر او یی   رییيك رییيج و  و یی  شییوجا  صلیی    ی یی ت  یی    سیی  هیی س تیعیی             

ر  یی   ون ت  یییی  و یی  اییسجي نهییين  حن ن    ییس  ریی ج ج یی ی  ت  یی   ج هیی   یی  جر  ییو  نهییين  او یی   رییيك ر  ص يرییيك    یییی رییت               

  ا ی ي  

نهییينوت ه یی  ي ایی    یییي جح  ریی  ت او یی      سیی  اا ییس ن  یییب هی یی   یی   ج ج ییژ ییی  ییي جح  ی یی ی نحن یی           :اهدددا  کوتدداه مدددت 

 ییير كا نهییين  او یی   رییيك  ییسنس  س  ریی  حییییس  ییس  هیی س  ییسرحس ر وییوحی ت  یی  ایی ح  ییسج  رییت شییو يا  ییسنس ر یی يا جح رییوحج               

 یی  ژ تیی  ن   سنسییت جحج  ينشیی       24 ییت  یایی ح  یایی حس ایی   سنسییت شییي  ن ییژا یییب  ییس  او یی   رییيك  سیی حك ن ییژ ن :           

 ي   شي

نهییينوت ه یی  ي ایی  ج یی ی  ت  یی    يیی  جح رحییيرج   ریی  ت  ییوم ت  ییس ا   سیی   ییت هی یی  هیی  ییی  ر هيیی               اهدددا  بلنددد مدددت:   

 ییوحك رییت ایییسجي ن یی ی ج  ن  نییی  او یی  نهییين  ر اییوم  ییسنس  س  ریی  حییییس  ییس یم ر   ییب ن ییژي هاع ییی  نییی  نهییين   ییسنس             

ایی  جح ر یییي رسنکسییژ رییت شییو يا ج یی ح رعییلتك ریییر  ه یی  ي ییی   یی  رساییی  يينشییژ   ر یی  رسن  یی  رییت  ا ی ییي              رییيج وی  ت

ر   ییب ن ییژا  ییسنس ر یی ي نهییين   ص ییي رییيك  ییسنس رییيج ویت ایی  ااسییوج  ایی هت جنحجا رییت  ون ییي  یی  نییی  شییلظ  وشیی   شییوج               

نهییين   ص يرییيك  یییس   سیی  هییی س     " .  یی   جهیییي رییيج و   ون ییي  و یییی  هیی س نحن یی  شیییي  حن   ییي ن  ا شیییژ یییب ریی   اییی رت ن        "

 .تیع یسسا     ون تا  رو ش  يينشژ ر  س یم  و   جنح ي
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 برآیندهای مورد انتظار      

 سیی حك ن ییژ ن   یییییس ک  ییظ ن ییين   ایییسس  یی  ک  ییظ رعیی هي  جح شییسنی  رییيج و ایی  ن   یی ح رییت حرج جح ت  یی   یی  ن  یی   نکییينر ك               

 س ی ییي رییوحج ن   یی ح یییب ر ییی ح  ی ییت  ییسنس ن ییين   ایییسس ریییینج ج یی ی  ت  یی  هییي  ن ییژي             تس یی  حس  ییوحك ایییسجي جح رنکییع    

 ر سنج  هی    ا ح رت حر يي« تی ريه »ر « نهين » نرسر   جح رسنکسژ  ترژا رن   ه س

 انتخاب اهدا  و پیامدهای مورد انتظار

ي جح  اییظ ن ییژ؛ رنکییع  ی   یی  ر  ییس ت ییی       هییي   یایی ح رحییوح ریی  ل  ا  ییي  س  یی م سی   یی ي رالیی   ییوم  ییوجج ر ن یی  ت           

 ی  هیی ا  ون یی یت هیی  ر ر یی  ع  یایی ح رییت   شییيي هییي  ییی  تی رییي  یایی ح رحییوح ریی  ل  ا  ییي  س حو یی ح  یی م  یایی ح  ییوج  ر  یی                   

 نهين     رين تك شا ي

  :حر      وح ر   ظ سساژ  ونهي اسجي 3 یا ح جح ريك " ی  ی  هي   حیي"   

  :ح     ر ج  س یم      ح جح حر  جح      حن   سرج یا " ی  ی   حیي تی ري"   

  :یا ح حن جح           ح جح حر  سساژ جهیي"   س ش یع  وش   رين ص  ن ژ " 

 

 راهکارهایی به منظور تعیین هدفها و برآیندهای مورد انتظار

نهیییين  ر تی ریییيه  رسنکسیییژ تس ییی  حس شیییا  حن هیییينیژ ریییت ا یییيي  رییی  ت اییی  شیییا  نهیییين   یاییی حرحوح  یییسنس ییییب  عیییایم        

تس یی  حس    یییی رییت ا یییيا تی رییيه  ت  یی  هیی س ویییو و یییب حرن ییتا ن  ایی  تا  لیی رصت ییی  ر  ییوس ر صییو ت ه یی  ي ایی   عیی ج              

ی  تی ریییي ریییوحج ن   ییی ح  یییسنس هیییس  عیییایم ر هیییي  جه یییي  سیییظ رعیییلتك  یییتر ت  یاییی ح ریییت   شییی يي ر ایییوم تس ییی  ح   یییي 

تس یی  حس   یییی  رییت  ا یییيي  ییسنس یییب  یایی ح  يییژ سییظ رعییلظا تی رییيه س ک  ییظ  یی  ع را صییش  ییسنس ن ای یی ج ن  ج یی ی  ت              

    نهين  روحج  ی   ه   ي

 رنکییع  ی   یی   Attainable -ک  ییظ ج یی ی  ت  Measurable - ک یییظ  یی  ع   -  Specific ارییید   SMART  ی یی ی

Realistic-  ر ج   يس شي  Times حریلسجس رییي  سنس  وش   رو س س  ی  ی  ه س نهين  ر تی ريه  ن ژي   
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 هد  یا پیامد ویژه )منحصر به فرد( 

ه  یی   نح شییی  ت ت  یی   یایی ح  یی  رییين تك جح رییيك رسسصیی  نح شییی  ت وس ی ییي تس یی  حس   یییي جکیییت   شیییيي هییس هییي  ر تی رییي                

 یاییی ح  یییوج  یحی یییت  ونهیییي ایییسج ر حرش هییی س  "جح   یییی  ت  ییی  ویییو و ییییب حن  عییی ج ریيهیییي نیییی  ر ییی يا     يییی  ییییب حو ییی حس

جح ییژ  ی ییژا  یییسن  ی  ییی  شیی رظ جر حو یی ح را صییش   ییویی ر  عیی ج جنجج ن ییژي  یی   یی س            "ا  ییسي  یو ییژ حن  عیی ج  ونهییي جنجي   

یاییی ح حرش هییی س ا  یییسي  یو یییژ جح ر ییییي حن  "ر  " یاییی ح  ییی   رییی ج  یییس یم  یییوج  یحی یییت  ونهیییي ایییسج " ج  وشییی   جر هیییي ا 

  حیي ه   ي  " ع ج  ونهي جنج

حییی  هیی س  یایی ح جح  ییاع شییی   رییت    "  شییيي  ییسنس ر یی يا تی رییي رییوحج ن   یی ح     منحصددر بدده فددرد تی رییيه س رییوحج ن   یی ح   یییي    

ایی  رعییام شییوج  ییی     حن جح   ییس   یسیییيي رعییلظ ن ییژ     "رییت   شییي   22/8 یی ح جح جکی یی   یی   یی حی      21  شیی ي ر   ییينج  یی ی    

  یا ح    هي   يسوج ر  یژ   ی     ن  ی ج  ن   ی  ی  تی ري رساب ج ژ ی و   ن ژ ی   یسي

 یی ح جح جکی یی  ن ییژا  یایی ح  یی  تی رییي      28ه  یی رت ایی  شییا  حییی  حن نح شییی  ت رییت ا یییي  حییی  هیی   یی    ییوج  نریی    ییينج  یی ی            

حییی  "یییسنك ر صییوم  یی  ج ییژ  رییي  ن ییژي  یی     یییی  ی  ییی   یی  جر  اییع       رییوحج ن   یی ح ج ییژ  ی و یی  ن ییژا  یییسن   يیی  یلییت ن   یی    

ا ریییت  ون ییییي "ریییت   شیییي  22/8 ییی ح جح جکی ییی   ییی   ییی حی   21  یییينج  ییی ی  "ر  " ییی   ریییت   شیییي 22/8هییی  جح  یییاع  ییی   ییی حی  

  شییا     یییی  ا یییي ایی   ییی  ر  یی  روکییع  یایی ح  یی  هییس تی رییي ج ییژ ی و یی  ن ییژي ن     ییت  ییوجج نرلیی ج   ییایی ایییسس حن  یی              

  ونهي جنجي

نهییين  ر  س ی ییي هیی س رییوحج ن   یی حا ن یی   ينحجس  ییسنس ن ییين   ایییسس ت  یی  رییيج و  یی  نکییينر ك تس یی  حس           قابددل اندددازه گیددری.  

جح یی   یی   ت اییسنج   شییيا نرلیی ج ن ییين   ایییسس جح یی       37نحن یی  رییت جه ییيي  یی    ییونج ر یی يا  سیی حك جح یی  سییسنحك  یایی ح جح سییي       

هییيا    هیی س حنییی  جح نییی  رییونحجا  ریی  ت  ییوحك رییت ایس ییي ایی  تس یی  ح ن   س ح يیی س رسياییت ر ییظ           سییسنحك حن  یی  تس یی  ح رییت ج  

 سی ییتا ک  ییظ کسییويا رییب سا  ییوم ر ييي ن یی ی ج  ا ییي ایی  ک  ییظ ن ییين   ایییسس  ی یی  يي  س ح يیی یت ایی   و یییش ا  ییي  س ایییییژا              

 تس   ح رت جه يي  اایژ   ينجا  ويا  ر ج ر ج ر رع      ي    ش يا نرل ج نح ی  ت حن    

 ییسنس  يسییوج  ییترژ  یایی حس نر   یییي   ون ییي  یی  تی رییيه س  ییترژ ج ییژ ی  ییيي هییي  ر تی رییي  ریی  ت ایی   یی               قابددل دسددتیابی. 

   ریییظ  یاییی ح    ییییی شیییو ي ک  یییظ ج ییی ی  ت ه ییی  يي نیییی  رو یییو  ن ای ییی ج ریییت جهیییي اییی   یاییی ح ر تس ییی  ح جح ریییوحج  يیییژ ر   

 رصت نهیییين  ر تی ریییيه   یییسنس ر ییی يا ر ییی وژ حن  حوییی  ا رو یییو  ك  یییسنس یییی جایسس   رحیییيرجیژ  رییی ج  ونویییت جنح یییيي    ییییی   ییی 

 جح  ح  جنحره ا ن  ییش ر هال حس  یا ح حن رت نوینیيي
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نهییين  ر تی رییيه یت حن    یییی ا یییي ایی   یایی ح  یی   ییوحك رنکییع  ی   یی   یی   ج   ون ییي ج ییژ ی  ییيي  سح ییت شییا  ن            واقددع بیناندده.    

ون یی یت  یایی ح  ییسنس رعیی حاژ جح رسنکسییژ حن  عیی ج رییت جهییيي  ییسنس ر یی يا  یایی حس ایی   ییل   رییییس حن             یایی ح شییسنی  ر  ا یییظ ر    

جح   ییس اسو یی  رییت شییوجا     "  س یی  رییت  ا یییي ر  یی ش  یی  رس  ییی جنحجا هییي   یی   ییوحك ن  یی    ییوجرسنکس ت  ییسنس ن یی حا              

 یی   جهییيا رحییيرج  ونهییي شییيي شییا        یایی ح  ییس ن یی     عیی  ایی  رییت  ون ییي جح حر هیی  ر هی یی  هیی س نري  یی   ییوحك ر یی  ظ ن            

نهییين  ر تی رییيه س رنکییع  ی   یی   یی  رحییيرج   ریی  ت  یی   و یی   یی  رحییيرجیژ هیی  ر  ون یی یت هیی س  یایی ح    یییی ا یییيي  ییسنس ر یی يا              

 یی   و یی   یی   یی ي  یی ش     " یی  ژ  ی ییي   ونهییي ش ییژ     72 یایی ح ج ییژ هیی  ر  ییوحك  ییوج حن جح رییيك     "هییي  نر ییی  ر ن ییصت   

 ن ژي یا ح ا رنکع  ی     

هییس هییي  ر تی رییي رحییيرجیژ  ریی ج جنشیی   ر  یییی رسنکسییژ  ییترژ   یییي  يیی ح وم  ریی  ت  ییسنس              داشددتن محدددوده زمددانی.  

 یی  " یی  نویییرجج  يیی ح وم  ریی  ت     " یایی ح  یی    ییلی  جحج ج ییژ  ونهییي ی وییژ    "سییظ رعییلظ جنشیی     شیی ييي  ییسنس ر یی يا هییي       

 یی  نییی    "  ج  ییس یم  یی    ییلی  جحج ج ییژ  ونهییي ی وییژ     یایی ح  یی   ریی   " لایییظ  ونهییي شییيي  یی  نییی   ییوحك      " ریی ج  ییس یم 

 هي ا  ا   ن ض س  یی تس   حس هي  ريیسیژ ر ا هع جحج  یا ح حن جح ريك    سس  ونه ي جنشژي

هایعیی   یی   یایی ح  ییسنس    یییی  يیی ح  ییوم  ریی  ت رنکییع  ی   یی  ر ر   ییت رعیی حاژ ا یییيي  يیی ح وم هیی س  ریی  ت  یی  شییا  ر                 

ااییب رییت ا ییي ایی   یایی ح  یی  ریییینج ر   ییت تیعییسوژ اییسج  ن ییژي ناییس  یی ا شییا    یییي  س  ریی                 یایی ح جح   یییی  نییی  رو ییو    

 رسنکس ت حن     ی ت  ا ییيي  ي ح وم ه س  ر  ت ت  ا و  وجج جح نحن   ر ريیسیژ رسنکسژ تس   حس حن نح    رت  اعي

 

 انواع اقدامات

     وح اصت نکينر ك تس   حس    ج    ه   ي: 

   ظنکينر ك ر   1 

 نکينر ك رن       2 

 نکينر ك رع حا ت  3 

رییين تك ییی  و   ی يیی س ر یی  ظ تس یی  حس  ییوج  ر تس یی  ح  ییيرج   یی حك ییی  هییينیژ ن  جی ییسس شییسر               مددداخلات پرسددتاری    

رییت ا یییيي ر یی ي هییی یت شییی رظ  یییییس ر ییی یژ  یاییی ح  ییسنس تیعییی یسس ن   عیییلیظ   ییی   ییی سا  ریییو ش  یایی ح جح ریییوحج  یییونح        

    ست جنحره ا ی  رسنکسژ ن  تو ژ ن سن  ن  ورت ه   يي
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نکیییينر  ت ه ییی  ي اییی   ی  ر یییي ج ییی وح ریییسنکسی    یییترژ ه ییی  يي ریییين ت ت  یییس ت یییی  ت  ییی  رسنکیییب     اقددددامات وابسدددته     

 یییتر ت  ییی  جحرییی ج  ییی  ریییيیسیژ  عیییایم تیشیییلت ه ییی  يي تس ییی  حنج ر ا یییم ریییت  ون  یییي  س یییت ن  ریییين تك رن  ییی   حن      

رين صیی  رییت  ا ییییيي   ییویی جنحرا      ییا   ا ی ییيي  یی    ییونج تس یی  حا شییا  جح ن ییسنس ج یی وحنك ا سییت ر شییی هت رسنکییب  ییتر ت           

ن  ییی   ییییب حرش  يییی  اتا   یییوید ت   یییا ج ر  رییی ج  ایییسجج  یاییی ح  یییسنس ن  ییی     ریییوج هییی س  عای یییتا  او ییی  هییی یت ن  نیییی    

 نکينر ك ه   يي

شییی رظ نکیییينر ك جحرییی  ت ه ییی  ي اییی   ی  ر یییي جن یییعا ريییی حك ر   س ییی  س هاییی  س نویییسنج  ییییی  يينشییی ت  اقددددامات مشدددارکتی  

ر اییوم ه  یی    س  ریی  حییییس رسنکسییژ  ییسنس  یایی حا تس یی  ح   یییي رییين تك  ییسرحس حن رییسرح اییسج  ر   یییی  ا ییي ایی               رییت   شیی يي 

 ییی  هالیی حس حشیی   هیی س رییسنکسی   ییترژ  ییسرحس ن ییژي ا یییسن   رسنکسییژ ن   یایی ح  یی   یییی رسنکسییژ  ییترژ  ییی  حشیی   نس                

 ر       ن  ا م رين تك رن     رت شوجي

سنس رییين تك رن  یی   ییی  رعیی حا ت رالیی  ن ییژ هییس تس یی  حس  یی  ج یی وح   ر    ییب ییی     ییحیي جح هییس            ه  یی    ریی ج   یی  س  یی   

 ریی ج رون یی   شییوجي تس یی  ح   یییي  یی  جن ییع  ییی ج ر   س یی  س  یی  ی ت   یی  حن ش   یی یت اییسج  ر جح  يییژ   یی  وس  ج  ییس  یییيي               

تسر یییی س نهاییییژ  یییی جس جنحجي شیییی    ییی  س   ون ییی یت  یییسنس ش   ییی یت جحرییی ج هییی س    یییحیي  ییی  ریییید  ه  ییی     یییویی جنحر یییی    

ه  یی رت ایی  شییا    ج یی وح ا  ییتسیژ و   یییژ تس یی  حس ن ییژ ر  یایی ح ر ن ضیی س  یییی رسنکسییژ  ییترژ حن رح و ییژ رییت  ا یییيي             

رییين تك   جح ییژ ییی    ر    ییب ن  یی   رییت جهیییيا  یی  ن ییين   ا ییت ایی   ج ج یی وح   یی  حن جنج  ن ییژ   یی  اییسج  نیییي ر ن    ییس              

 س او     ح   ر    ن      ر بوي ه  یيي  ک  و ت  سنس ه

 انتخاب اقدامات پرستاری 

 س ی یییيه س ریییوحج   2ریدایییت هییی س  عیییایم تس ییی  حس؛ ا  1جح ن  اییی م ریییين تكا تس ییی  ح   ییییي  ییی  نیییی   ونریییظ  و ییی   ا ییییي: ا 

نکیییين   یییسنس ریییيج و ر ک  یییظ کسیییوي  یییوجج   5 اصیییت  یییوجج نکیییينر ك؛ ا  4جن یییع تس ییی  ح ان ییی    صایییت نکیییينر ك ؛ ا   3ن   ییی ح؛ ا

 ر  تسیژ تس   حي« ش ی   ت»

دسددته بندددی هددای   ا برنامدده هددای مراقبتددی اسددتاندارد   جح ن  ایی م نکییينر كا تس یی  ح رییت  ون ییي  یی  ر یی  ع رس و یی    یییس        

رسن  یی   ا یییي ر هاع ییی    ییسنك هالیی حنج  ییوج حن  وییی  شییوجي جح ن  ایی م          مقالدده هددا ر  مرجددع هددا ا اقدددامات پرسددتاری 

    ح   یي ن    سنك  یا ح ر ن ض س جی س اسر  نحن    ير ك ن  ی ج   ا یيينکينر كا تس
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 ثبت برنامه مراقبتی   

ن    ییس کیی  و ت ناییس نکییينر  ت حن ایی  تس یی  حنج ن  یی   رییت جه ییي  سییژ  ل  ییي  ج ایی ح ن  یی    عییي   ص ییت رییت شییوجي وییس  هیی  ر حرش             

هیی س  سییژ  س  ریی  هیی س رسنکس ییت ن  رو  یی  نس  یی  رو  یی  جی ییس ر ییی رك رییت   شییي هییس تس یی  ح   یییي  یی  حرش هیی س ر اییوي ایی              

 س  رسنکس ت حن  س ن     ج  سژ  ا یي  جح رو    رس و   جح س ي ن سن ژ  ش     شي ر  

 

 مفاهیم کلیدی

           بعددد از شناسددایی تشددخیص هددای پرسددتاری و مشددکلات مشددارکتی بیمددار   برنامدده مراقبتددی را تعیددین کددرده و

تشددخیص هددا را اولویددت بندددی کنیددد و مددداخلات پرسددتاری   اهدددا  بیمددارمحور و پیامدددهای مددورد انتظددار را تعیددین       

 نمایید.

 بندددی تشددخیص هددای پرسددتاری بدده پرسددتار کمددک مددی کنددد در شددرایطی کدده مددددجو مشددکلات متعددددی     اولویددت

 دارد اقدامات مربوطه را اولویت بندی نماید

          برنامدده هددای مراقبتددی ارتبدداط میددان پرسددتاران را افددزایش داده و تددداوم مراقبددت از یددک پرسددتار را بدده دیگددری

 تسهیل می نماید.
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  Implementationاجرا   

   

 

 

 

 

رییين تك تس یی  حس هساو یی  جحریی ج  ییس ن یی   کضیی رك  یی  ی ت ر جن عییت ن ییژ ایی  تس یی  ح  ییسنس نوییینیع تی رییيه س  یایی ح ن  یی                

ریییت جهیییيي  ییی   یییوح نییییي   ي ریییين تك تس ییی  حس شیییونهي رحیییوح ه ییی  يا حر   ریییي  یییسی  ر ریییو س سی  حریلسجهییی   یییسنس نحن ییی       

 یی  هییي   یی  ونج ا    غیددر مسددتقیم ر مسددتقیم رش هیی س رسنکسییژ  رسنکسییژ  یایی ح رحییوح رییت   شیی يي رییين تك تس یی  حس شیی رظ ح     

 نوسنج ر ی    ر   رت   ش يي

نکییينر  ت ه یی  ي ایی  ن   سیییت    رییظ  یی  رییيج و ن  یی   رییت شییو يي  ییسنس ر یی ي  یایی ح رییين تك          ياقدددامات مراقبتددی مسددتقیم   

 جحی وژ رت ا يير   یی حن    شلظ   ویی جنحرا   ی  نحس  ا   س نجحنحسا  رو ش  س یم    رع رح  

نکییينر  ت ه یی  ي ایی  جح    رییظ  یی   یایی ح  ییوحك  اییت ایس ییيا نریی  رییس س   یی  نر ییی  اسرهییت            .اقدددامات مراقبتددی غیرمسددتقیم    

ن   یاییی حنج  یییوج  ر ر ییی صی  هالییی حس  یییی  حشییی   نس ه ییی  ي ر   یییي نکیییينر  ت اییی   یییب ا  یییسي  یو یییژ ر نویییینیع  يينشیییژ       

 رحی  ريج و رت شو يي 

 مداخلات پرستاریاستاندارد 

هییس  س  ریی  رسنکس ییت  ییسنس  یایی ح ر ح ییس  یی  وییسج ن ییژ ر رسناییی رسنکس ییت رییت  ون  ییي  ن ییون  حرش هیی س  ییيری   س  ریی  رسنکس ییت حن              

جنشییی     شییی يي ریییين تك ن ییی   ينحج  ییی ي ک  یییظ کسیییو ت ن  ش ی ییی  ت  ییی  ی ت  یییسنس و   ییییژ ویییسنهی ریییت  ا ی یییيي ریییين تك        

ر  دسددتورات پرینددت شددده   پروتکددل هددا  ییی   راهنماییهددای بددالینی رن  یی    یی  نشییل ي    ر یی  ظ تس یی  ح س ر رسنکسییژ هیی س   

 جح ج  س  ه   يي مداخلات پرستاری کلاس بندی شده 

رسسصییی  وسنی یییي تس ییی  حس ن یییژ اییی  تییی  ن  رسسصییی    چهدددارمین

 س  رییی  حیییییس ن  ییی   ریییت شیییوجي  ییی   س  رییی  رسنکس یییت  یییس ن ییی    

 عیییایم هییی س تس ییی  حس شیییی   ر ریییس س ا شیییا  ریییين تك       

 سنسییت شییي   ییسنس ااییب  یی   یایی ح  يییژ ج یی ی  ت  یی  نهییين  ر      

تی ریییيه س ریییوحج ن   ییی ح  يیییژ سا ییییژ یییی  نح  ییی س ر ییی یژ      

 ت  ا ییيي   ترژ  یا ح حن      ر
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 پروتکل 

حنه ایی س و   یییژ  یی  ی ت ییی  تسر لییظ ر او یی  نس ن   ی  ییی  هیی س   یی   ر ییي ن ییژ ایی   یی  تس یی  حنجا تیشییل ج ر  یی یس رییسنکسی                 

جح ییی ح  رسنکسیییژ  یییترژ ر    یییب  یییسنس روک ییییژ هییی س  ییی  ی ت  ییی م اایییب ریییت ا یییيا  ح ییییت     یییترژ جح   یییایی اییییسس 

شییونهي رحییوح ت ییی  نس  ییسنس حنه ایی یت هیی س  یی  ی ت و   یییژ ر  و ییی  هیی س رییس س  وییسنهی رییت  یی  ج ایی  ن صسیی  ایییییژ رسنکسییژ              

 ی رت  ا یييحن  يسوج رت  اع يا حنه ا س    ی ت رين ت ت حن  سنس رعلتك رسنکسژ  ترژ   م وسنه

(National Guidelines Clearinghouse) NGC   نی  ر سییییع  اییییورت  ییییسنس حنه ایییی  هیییی س و   یییییژ  یییی  ی ت ن ییییژي

  ,ن  ا   ا  یی  رصییت تیشییلت  رسیلیی     (MeSH) رییس س   یی  ن یی ت   یی م رعیی ت شییي  ن    یی ری  رو ییو ت تیشییلت        حنه ایی  

(NLM) ير ك  ترژ ه   يي  شسنی ا جحر ج / رين تك ر ريیسیژ/  رن   ه س  یا حس 

ن یییژ اییی  و   ییییژ   IOWA جح جن عییی    Hatford ر سیییع  ییی  نح ش جی یییس  یییسنس حنه اییی  هییی س و   ییییژ تس ییی  حس رسایییی    

 شونهيرحوح  سنس تس   حس    ا يس نحن    اوج  ن ژي 

ریییت ر ا   ا  ییی  ایییواسنج حنه اییی یت هییی س  ییی  ی ت نح شیییا يس ویییسنهی       Up-to-Date س یییت ت ی ییی   هییی س ن ت ییی  ت ها   یییي    

 ا  ي ا   و    سرحه س      ر ي  سنس نحن   حنه ا ه س جحر  ت شونهيرحوح سا یژ شي  ن يي

ا  یییسي - تسر لییظ هییی  هاع ییی  ریییت  ون  یییي جح  يیی ح وم نکیییينر ك ر ییی  ظ تس یی  حس ر   یییي تسر لییظ  یییسنس  یییس یم ر تیی یسش      

        نسی س کصست حیوس   ش ييیجحج ر 

تییییع  رییی ج  شیییي  ر سییی رس ج ییی وحنك م    يیییژ ن  ییی   نکیییينر ك حر یییی ا ا  یییسي ر  سییی حك ن یییژ ن  ويس ییی ت ن   دستتتتورالعمل

  سح ت ی  حرش ه س  عای ت  سنس ريج وی ج    رعلتك    ی ت رعام ر    یی   يس شي ي

نییی  او یی  ج یی وح ن  اییظ هیی    یییي  و یی  تیشییب  یی  وییسج جی ییسس ایی  ر یی    یی  ن  یی    ج ن ییژ    یییی ر ج یی وح جنج  شییوجي                   

ظ هیی  را و یی  جح  اییع هیی س نحن یی  س  ییير ك سیی ج ایی   ی  هیی س رییيج و رلییسحن جح سیی ي  یییییس ن ییژا ن یی ی ج                ج یی وح ن  ایی 

 یعیی سس جنح ییيي هاع ییی  نییی  ج یی وحن  اظ هیی  جح رسناییی نحن یی  س  ییير ك   ر یی  رحییوح ایی  جح   يیی  تس یی  ح  یی  رییوک ی ت رون یی              

شییو يي   یی  سنی  تسر لییظ هیی  ر ج یی وحن  اظ هیی  یییب      ن ییژ ایی  نرلیی ج ج  س ییت  ییسیع  یی  تیشییب ر ییوج  ییينحج  یییی ن یی ی ج  رییت        

  يژ رسنکسژ تس   حس وسنهی رت  ا ی يي   حمایت قانونی
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 مداخلات پرستاری دسته بندی شده 

 سنسییت شییي  ر رییين تك تس یی  حس حن ن   یی یس حشیی   هیی س        Iowa  ی یی ی ج یی     ییيس رییين تك تس یی  حس  و یی  جن عیی          

  یی  ت نحن یی  رییت ا ییي ایی  تس یی  حنج رییت  ون  ییي  ییسنس ر او یی  نس ن  و   یییژ هیی س  ییوج جح           رسنکسییژ  ییترژ  ایییی رییت جهییي ر     

نحن ییی  رسنکسیییژ تس ییی  حس ن ییی ی ج   ا ی یییيي ریییين تك ری یییوح  ییی حت ن  ن ییی   ينحج حن  یییسنس نویییینیع  ییی  نشییی سن  اییی نحس رسنکسیییژ   

ی ییی ی ج ییی     یییيس ریییين تك ر یییينري تس ییی  حس  یییی  رب  ییی ك ر ر  ی ییی  تی ریییيه  ویییسنهی ریییت  ا ی یییيي  ییی  ن ییی ی ج  ن  نیییی    

 حن  ونهیي جنشژي NANDA  و ی  شي   سنس ن ون   عایم ه س تس   حس

 استانداردهای فعالیت

و   ییییژ هییی س تس ییی  حس سسوییی  نس ن ییی ی ج  ریییت ا  یییيي   جح   ان  اییی  تس ییی  حنج  رسیلییی    ANA تس ییی  حنج ن  ن ییی   ينحجه س 

  ی  یی    سس رییت شییو يي  يیییي سی  ن یی   ينحج شیی رظ  ییتسیژ هیی   ییسنس         ن یی   ينحجه   یی   ییوح ح ییات  ییس ن یی    س  ریی  نس ریی       

نی ییی ج حرن ییی  سسوییی  نس ر رسنکس یییتا  ن ییی ی ج  ن  ریییين تك ر  ل و یییو س هییی س شیییونهيرحوحا نحن ییی  رسنکسیییژ  ییی رع ن تکیییت جح         

  وي   يات  سنس اسر  ه س را صش ر ن  ی ج  ن  ر   ع ر  ی  ی ه س   ر   رت   شيي

 هنگام تصمیم گیری استفاده کنید :از نکات زیر 

     ر او ییی  نس ن  ریییين تك تس ییی  حس رالییی   یییسنس رعیییلظ  یاییی ح حن ریییسرح ا ییییي ا یییسنس ر ییی يا  یییسنس جحج  یاییی ح   یییویی

 ر ل ا  یییس ر  یژ ر     جنش   رحظ  سش  سنستا  حن     س تیع حر ي  ر   یس حرشي س  یسجنحریت 

      حس حن رییسرح ا یییي ا ییسنس ر یی يا تس یی  ح جح   ییس رییت ایییسج ایی  ر ییل         ایی     یی ی  رالیی  رییس س   یی  هییس و   یییژ تس یی  

جحج حن   یییلی   ونهیییي جنج؛ ن یییس ایییی یییی    اییی وت جنحج؛ یییی  رو یییب  یییونح   ییی  ست ریییت شیییوجا ن   اصییی    یییلی   یاییی ح ر   

 نوینیع   س   وق ي

            یی یژ  اییییش ی  ییي ر   نس ایی ي  ایی     یی ی  رح اییظ حن   یییی  ا یییي ا ییسنس ر یی يا ناییس جحج  یایی ح  یی  ر ییل  ر  یییییس ر 

 ونح ییت ر ییوج  ينشیی     شییيا  یییس رح اییظ ن ییژ ایی  رنایی ع هیی س  یی  ست حرس جهییي ر رين صیی  رووییت  ونهییي  ییوج؛                

هس  یییيا نایییس  یاییی ح رضییی سم  ییی کت  ا  یییي جحجش   یییلی   اونهیییي ی ویییژ ر تس ییی  ح   ییییي حرش هییی س جی یییس حن جح   یییس     

   یسج 

  ر ییی يا نایییس   یییویی ر یییل  ریییب س ن یییژ  یاییی ح اا یییس رضییی سم  نح ش   ییی ی  س  یییظ ن  رسنکسیییژ حن کضییی رك ا ییییي ا یییسنس

 ونهییي  ییوج ر  یی   رییو ش هیی س   ییي ن   سنسییت ر رعیی رح  جح یی ح  ن یی سنم  یعیی س ت  یی   ونهییي جنج ي ن  ایی م رییين تك             



 

 

119 119 

تس یی  حس  ییسنس  یایی ح  اعییت ن    ییایی ایییسس  یی  ی ت ن ییژي ريییی ن ییژ ایی  هییي  ن  رين صیی ا رسنسییظ ن  یی   رين صیی                

  یا ح ر ت    روحج ن    ح نر حن  ين یي شسنی  ا و ت  ست

 فرآیند اجرا 

و   ییییژ هییی یت اییی  جح حن ییی  س  رییی جات  یییسنس ن  ییی   نکیییينر ك  یییوحك ریییت ایس یییيا شییی رظ  سح یییت ر یییيجا ریییسرح ر   يییییي  س     

  س  ر ا    ر  يهت ر   ع ر  صوایسس ن   سر   ونح  ر ن سنس نکينر ك ه   يي

 بررسی مجدد مددجو

 سح ییتا یییب وسنی ییي ر یی اس ن ییژ ایی  هییس  ریی  ت تس یی  ح  یی  رییيج و  س ییوحج رییت ا ییيا ن  یی   رییت شییوجي  ریی  ت ایی  ن ت یی ك                

 يییییيس  ایییع  رحس شیییي  ر  یییی    يییییيس  یییسنس ییییب ریییيج و رعیییام شیییوجا تس ییی  ح ریییت  ون یییي  س  رییی  رسنکس یییت حن ن یییت     

  ا یيي

 مرور و تجدید نظر برنامه  

س  ریی  حن  یی  هیییي  ن  سیی حجهت ر   ییایی اییییسس جح رییوحج ر   ییب  یییوجج نکییينر ك  سنسییت شیییي          تیی  ن   سح ییت ر ییيجا تس ییی  ح     

رییسرح رییت  ا یییيي ناییس ر یی یژ  یایی ح  یییییس ی وییژ ر  عییایم هیی س تس یی  حس ر رییين تك رییس س  ر    ییب  سییوج   یییي  س  رییی                  

 رسنکسژ تس   حس   يیظ شوجي 

 آمادگی برای اجرا 

 ییسنس ن ییسنس رسنکسییژ تس یی  حس  یی  ر ج جهییت رییت ا ییيي هایعیی  ن ای یی ج ی  یییي ایی   یایی ح           تس یی  ح  ریی ج ر ر یی  ع حن جح  ریی جات    

  ر جات   ات ر حرن ت  سنس هس او   رين ص  ر تسر ی سس جنحجي 

  مدیریت زمان

 ریی ج   ایی وت تس یی  حس   رییظ ایییییژ  یی یش رسنکسییژ ن   یایی ح  ییوج  ر نوییینیع  ریی ج تس یی  حس  یی  نوییینیع هیی یی  هیی س رسنکسییژ              

ن یییژي جح  ا ییییي اییی    یییایا ك شیییا  جح ییی ح  س   یییو  ت  ا ییییم  رییی جا نر وییییژ   یییيس ر  س ییییب ن  ییی    و ییی        ریییس س 

 یاییی حنج جحی ویییژ ا  یییي  س  یییير ك هایعییی   ی ییییس ریییت شیییو يي ت  ییی  هییی س  یییر یسس ر    یصیییت ر   یییب  ی ییی  يا جح  یییوح ت   

 ا     رظ    روکع رسنکسژ ر  و   حن ر   ظ رت  ا یي
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س حرش هیی س تس یی  حس  ی  ر ییي ن یی ی ج  ن    يیییینك ن ییژي تیییع ن  ن  یی   رين صیی ا   ییایی   یسیییي ایی             ن  یی   نا یی  .تجهیددزات

    ر  یصت  ی   جنحیي ر جح ج  س   وج ع ج حن   یی  ا یيي 

رییيي هیی س نحن یی  س رسنکسییژ تس یی  حس   یییی  رییت ا ییي ایی    و یی  ا حا یی ج تس یی  حس رسنکسییژ ن   یایی ح حن نحن یی           نیددروی انسددانی. 

 ييرت جه 

 ریح ت ا   ير ك تس   حس جح  ج ن     رت شوج   یي نیا   وج  ر ر    ب     و  نکينر ك   شيي محیط.

 يکسظ ن  ن     یب نکين  تس   ح   یي    سي نرل ج رو س ك  حنرع ريج و حن ن    س   ات ر حرست وسنهی  ا یييمددجو

 مهارت های اجرا

 ري حك ه س ش    تا  ی  وسجس ر حرن ت سسا تا ل یلت  ن ژي ن     نکينر ك تس   حس ر  صی  ن  ی ج  ن 

ريیی حك هیی س شیی رظ  یلییس ن   یی جس ر ريیی حك هیی س   ییایی ایییسس ن ژيهایعیی  ن  کضیی رك  ییوم ر             مهددارت هددای شددناختی:  

   ایی ایسس    ی ت رن ي ه     ن     هس رين ص  ن  ی ج   ا ییيي

نس ن  یی    ییير ك تس یی  حس  ییسرحس ن ییژي نح سیی ق هاییسن   یی  ن  ایی ج     ا  سکییسنحس نح سیی ق  ییی  وییسجس  ییس  مهددارت هددای بددین فددردی  

 نی  ج اسج ا   ي رسنکسژ حن  ی ج  اوج  ر     یا ح ر    ونج  نح س ق شی    سکسنح ا یي

نییی  ريیی حك شیی رظ  ص یییت ريیی حك هیی س شیی    ت ر سسا ییت ن ییژ؛  یی    ییونج ر یی ي جن  یی              مهددارت هددای روانددی حرکتددی.   

واییژ ییی   یحیییت  یس صییيس ر  یییس ا ر ییبو یژ سسویی  نس تس یی  ح نی یی م رییت  ا یییي ایی  رس  یی  ن یی ی ج                نرییی  س رنحج اییسجج   دی 

 ن  ر   ع را صشا  ون  یت ه س روحج  ی   ر  يیي حن ا ب ا يي

 دستیابی به اهداف

س  یی  ی تا  تس یی  ح رییين تك حن  ییسنس ج یی ی  ت  یی  نهییين  ر   یی ی  رییوحج ن   یی ح  یایی ح ن  یی   رییت جهییيي جح  یعیی س روک یییژ هیی                

رییين تك ر  ییيج  ییسنس ج یی ی  ت  یی  تی رییيه س ن  ایی  ت  ییی   ن ییژي   یی  سنی  ريییی ن ییژ  یی  ن  ن ییوي هایی ه  ت رسنکسییژ ها   ییي               

ریییيیسیژ  رییی ج ا ري ح يییی س  ییی  ر  ت ر ن ییی ی ج  س ر    یییب ن  ر ییی  ع ن ییی ی ج  شیییوج  ییی  ن ای ییی ج ی  ییییي اییی  ریییين تك  ییی   یییوح  

   ظ شي  ن ييرب س نحن   شي  ر تی ريه س ر صوم س
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نر وییییژ هییی   ییی  تییییع  ی یییت ر  س ییییب نحن ییی  س ریییين تك تس ییی  حس جح      ا   ییییی نر وییییژ جح روو ییییژ ریییين تك نهاییییژ جنحج   

 . ر  ت ا   یا ح   يی   عایم تس   حس ر رعلتك رع حا ت جنحجا ااب رت ا ي

 س یییژ ن   س  ریی  س جحریی  ت ن ییژي  س یییژ    حرش جی ییس  ییسنس ااییب  یی   یایی حنج  يییژ ج یی ی  ت  یی  نهییين ا ااییب  یی    يیی   ییسنس          

 یایی ح  ییيی  ر  یی  ن ییژ ایی   یایی حنج ر  یی  ونج  هیی  ن   یی ي  حنرییت ن  رسناییی را صییش رسنکسییژ  ییترژ ا ییسنس ر یی يا  یا ح یی  ج  یی               

ر یییي ر جحر   یی    یی  ر یییي  جنح ییيا ريییی ن ییژ ایی  رییين تك م   ر سوییت شییو ي  یی   یایی ح  تکا ییي  یی  تی یییسس شییوجي  س  ریی                  

 یییس یم  ییی  روکیییع ر  ریییو ش  یاییی ح ر  ییی  ونج  نر یییی  اییی   هییی  جح نح  ییی س ن   ییی ي  حن  ن  ییییب رسایییی رسنکسیییژ  یییترژ  ییی   حیییییس

جی یییسس یییی  ر ییییي ه ییی  يي  س  رییی  س  یییس یم ر  ریییو ش ریییب س شییی رظ ر ح یییس  ییی  ویییسج  ایییوجج رسنکسیییژ ر جح   یییس ایییسو         

 ييرتس  ك  ونرظ را صش  وج  ا   س   رحه س  تر ت  یا ح ن س جنح 

 شاخص های مرحله اجرا

 ر اینحش سضوحس تس   ح ش  م ه س رسسص  ن سن رت   ش ي  سژ ه س تس   حس جح تسر ي   -ر  یژ    ی ت ريج و

 

 مفاهیم کلیدی

مرحله اجرا در مراقبت پرستاری بعد از تدوین برنامه مراقبتی آغاز می شود 

 یا تداوم اقدامات باید انجام شوددر اولین مرحله اجرا  بررسی مجدد برای قضاوت روی قطع 

 قبل از اجرای مداخله اطمینان یابید که بیمار از نظر جسمی و روان شناختی تا حد ممکن راحت است 
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          Evaluationارزشیابی             

 

 

 

 

 

 

تی رییيه س رییوحج ن   یی ح سییی   س  ریی  حییییس رسنکسییژا ن یی   ينحجه یت ه یی  ي ایی   یی  شییا  ااییب رییت ا ییي ایی    یییی   ا ییییي  ییی              

 نهين     ج ژ  ري  ن ي ر  ی  رسنکسژ روو یژ  ریی  وج  ی   یس؟

  ي ح ر ی ح ی  ش  ما ر  ل  ا  ي  س  ون  یت تس   ح  سنس ن     نح شی  ت ه   ي: 

   ی  حن  س ن    جنج  ه س    ی ت  اع  رحس شي   سح ت  ا ییيي    

   ن سنك    ج ژ  ري  حن    نهين  ر تی ريه س روحج ن    ح ر  ی    ا ییيي 

   ه  حن  عایم جهیيي    

 حن جح  وجن  ل  ت ر ن ت     ه  رع حاژ جهیي شسنی   یا ح حن جح  اسج ا نر. 

 

نح شیییی  تا ت  ییی  ریییيج و  ییی  نکیییينر ك تس ییی  حس  ییی  ن ییی ی ج  ن  ن ینحهییی یت ن یییژ اییی  جح رنکیییع هاییی ج    :روش هدددای ارزشدددیابی

ريییی حك هییی س  سح یییت ارعییی هي  ر ر ییی سس ا ن یییين   اییییسس هییی س ویییو و ییییبا ن ییی ی ج  ن  ر یییی   هییی س  ییی  ع  ه ییی  ي ا  ییی     

ك ایی  نییی  رسسصیی  جح ن  يیی س وس ی ییي ی  ییت  ریی  ت ایی  جح رییوحج رییيج و   ییایا  ت ن ایی ذ رییت شییوجا ن  یی   رییت ایییسج ر           نییی   ییی ر 

جح  ییا  نییی  ایی  جح  سح ییت  و یی   ییس نییی  ن ییژ ایی   یی  رعییلصت ر ییوج جنحجا نریی  جح نح ییی  ت ت  یی   یی  نییی   ییبني رییوحج  و یی              

 .ن ژ ا   ی  رعلظ کسصت ه و  ر وج جنحج ی  حوع شي  ن ژ

 

 

ا  ییسنس   یییی  نییی   گددام نهددایی فراینددد پرسددتاری نح شییی  تا 

رو ییو  سییی  ت ن ییژ ایی   ییی    ییي ن  ن یی ی ج  ن  نر ییی   يیی ح        

ایی   وس ی ییي تس یی  حسا شییسنی   یایی ح نح  یی  رییت ی  ییي؟ جح نییی        

ریییینج ج یی ی  ت  ییی  نهییين    یییی  شییي  ر ن س اعیییت      رسسصیی   

رییين تك تس یی  حس ن ییسن شییي    سح ییت رییت شییوجي رعییلتك        

ن ییت  ییی   –  نجنریی - يیییي   یییی  رییت اییسجج ر  ییسنس    ایی      

         یییس  س  ر  رسنکس ت   ایی ایسس رت شوجي

 



 

 

123 123 

 

جح تیی ح  نس ن  رییونحجا  اییع  رحس ن ت یی ك نح شییی  ت جح یییب و  ییص  س  ریی  ت ن  یی   رییت شییوجا  ییسن ایی  جح نییی  شییسنی   اییع                

 رحس ن ت یی ك جح یییب ر  ییع  ریی  ت ن ت یی ك ایی رصت حن نحن یی   اییت جهییيي  یی    ییونج ر یی ي  سح ییت  یییییسنك   ییی   یی س  ییت                 

حر   ن ییين     ییی وعیی حس  یی      3هي ي  ییسنس ر یی يا جح یییب جرح    یییب و  ییص   ریی  ت ک  ییظ  عییایم ن ییژا  یی  و یی   یی  یییب رعیی           

  يحی  ای شي ؛  سشح  ع ا هع رت ی  ي ر کسریس ر ن  ي م حوع رت اسججي

ش   یی یت ن  ییوس  يسییوجس ییی  ن ییاحتي  یی  شییا  نرلیی ج جنج   یی   صییژ حن  سح ییت اییسج  ر   ییایی   یسیییي ایی   ییی  رعییلتك  یایی ح              

شییي  ن ییي ییی   یی ؟ي رالیی  ن ییژ هی یی  هیی  ییی  ریی   هیی   ییوي  لعییي  یی    یییی  شییوج ایی             ا ییی ج شییي  جح  عییایم تس یی  حس  سییظ   

رییين تك ر  ییس  یی  ن  ییوس  يسییوجس شییي  ن ییيي ريییی ن ییژ ایی  حرش نح شییی  ت  ییحیي ن یی ی ج  شییوجي  ییسنس ر یی يا ر ییی   هیی س              

 جحج ر  سس ر ک  ظ ن  ا ج  سنس  سح ت شيك جحج ر  یییس جح  وي  ر ج ه   ي

ت  یییییس حو یی ح  یایی ح رعییلظ ن ییژ ن ت یی ك جح یی ح  س حو یی ح ا ییسنس ر یی يا ر ییس   ییحیي جنحرهیی ا  س یییژ ن               ون یی یت جح ش   یی ی 

ح یییی  یی نیت  ن صییب  ییس  ییوج اییینحش جهییت  یایی ح ن یی ونح ن ییژي  ییوجاینحش جهییت حرشییت ن ییژ ایی   یایی ح جح  ییی    رحهیی س  ییوج            

شییييي ه  یی   ن یی ی ج  ن   ییوج اییینحش جهییتا ريییی      حن  ییی ج اییسج  ر رالیی   ی ییژ  یی   ییوح جکیییت ریی  ل  ا  ییي   یییییس حو یی ح           

 ن ژ ا   یا ح  بنمك حن جح  ا ي ر  ين ي ا  ت  اع  سنس   یی   یییس حو  ح نهایژ جنحجي

شییسنی   یی  ی ت  یایی ح ن صییب جح    وشییت سیی ج  یییییس رییت ا ییيي جح ر   ییظا    وشییت ریییر          تفسددیر و خلاصدده بندددی یافتدده هددا   

شییي ا ناس یی  شییسنی  سیی ج رییت  ون ییي حرس جهییييي ريییی ن ییژ ایی   ی ییی ك جکی ییت ن  نح شییی  ت           ر  ییس  یی   یییییسنك  ییيحی ت ر  حن    

    ج ژ  رحیيا  یسن  یییس     وح رلسح ک  ظ رع هي   ی ژي 

نح شییی  ت  یی م  یایی ح ن ییژ ر  ییس ن یی    شیی  یت جکیییت  یی  حو یی حا ر یی یژ   ییات ر رنایی ع  یی  رسنکسییژ  یایی ح حرس رییت جهییيي              

اییسجج   یی ی  نح شییی  ت ییی  تی رییيه س رییوحج ن   یی ح ن ییژ  یی    یییی  شییوج ایی   ییی  ر یی یژ  یایی ح  يسییوج          کضیی رك  یی  ی ت شیی رظ  ییوح  

ی و یی  ییی   یییسي ه  یی    ی یییس ی و یی  هیی ا شییا  ت  یی  هیی س حو یی حسا نجحنایی ك ر  ت ییی ر  عیی    هیی س ویییو و یییب  یایی ح حن  یی   ج                

ی و یی  هیی س رییوحج ن   یی ح ر رنک ییت  یی  شییا  نرلیی ج  ی یییس         یی  ایی  جح نح شییی  ت  یی  ج ییژ  رحج  نیییيا ر  ی یی  رییت ا یییيا ر  ی یی       

 ر کض رك جح روحج شسنی   یا ح ر نی  ا   یییسنك تیع  ی ت شي  حرس جنج  ن ژ ی   یسا رت جهيي  
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 خودانعکاسی و اصلاح خطاها        

ن  لییی   جح  ایییظ ر یییی جایسس  ییی  ی ت  ایییع هییی س ريیییی نح شیییی  ت ه ییی  يا  ج  ییی  اییی  تس ییی  ح ن  رسنکسیییژ ن   یاییی حنج ر            

  نح شیییی  ت جکییییت تی ریییيه س رسنکسیییژ  ییی  ج یییژ ریییت  رحجا   ریییظ  و ییی   جن یییع  ییی  ی ت ر رسوییییژ ن  ییی     یییایا ك  ییی  ی ت جح     

سیییوج ریییت  اعیییيي  یییيی  ر  ییی  اییی  رک یییت شیییا   یاییی ح حن    ی یییي  ریییت   شیییيي ن ییی يمي ن  ل  یییت جکیییژ ن ییی       عای یییت حن  ي 

نح شییی  ت رییت ا یییيا ن  لیی   جح ی و یی  هیی  ر  سح ییت ر  یی س  ج ی و یی  هیی ا  ون یی یت شییا   ییسنس سییظ رعییلظ حن نح  یی  رییت جهییيا                 

ن  لیی   نییی  نس ایی ي حن رییت ا هییي ایی  ن یی يمي  ییس ت ییی  وس ییی ك  یی  سي ییی ك  ییوحك اسو یی    شییي ر جح ر   ییظ نییی  نس ایی ي حن             

 رت نوینیي ا  ن  يمي  س ت ی   یلس ن    جس  وحك اسو     شي 

 بازبینی برنامه ی مراقبتی

هاع یی ج ایی  شییا  رسنکسییژ ن   یایی ح حن نح شییی  ت رییت ا یییي ن  لیی   جح  اییظ  یی  شییا  ااییب رییت  ا یییي  یی    یییی  ا یییي ایی   ییی              

و یییژ  یی  نهییين  ج ییژ ی و یی    شییيا  ج  اییع ن         س  ریی  رسنکس ییت  ییينر  ی  ییي ییی   یی   ی ت  ییسرحس ن ییژي ناییس  یا ح یی ج  یی  رو          

 س  ریی  رسنکس ییت ر وکییش رییت شییوجي نهییين  ج ییژ  ی و یی  ییی   یی   ییوح   ییست ج ییژ ی و یی   ییی    یی   ییينر  رییين تك شییا  جنح ییي                

هاع ییی  رالیی  ن ییژ ن ییت  ییی  نویییرجج  عییایم هیی س تس یی  حس  ییسنس  س  ریی  رسنکس ییت  يیییي  یی  نهییين ا تی رییيه س رییوحج                 

 ك ر    ب  ی     شيين    ح ر رين ت

  ییي ن  نییی  ایی    یییی   اوجیییي  یایی ح  یی  تی رییيه س رییوحج ن   یی ح ر نهییين  ج ییژ ی و یی  ن ییژ نح شییی یت          قطددع برنامدده مراقبتددی. 

   ج ن   یا ح حن جح  ر ج رال   رییي ا یيا ناس شا  ر  یا ح  ونوت جنحیي  ج  اع ن  رسنکسژ حن ر وکش  ا ییيي

 ریی  ت ایی   یایی ح  یی  نهییين  ر تی رییيه  ج ییژ  اییت ی  ییيا شییا   ییونرصت حن ش   یی یت رییت ا یییي ایی   یی            اصددلاح برنامدده مراقبتددی  

نییی  ج یی ی  ت  ییين ظ جنح ییيا ر اییوم  یییییس جح شییسنی ش   ی  هیی  ییی   ون یی یت هیی س  یایی ح رو ییب  یییییسنك  ییسرحس جح  س  ریی  س                

اعییش رییت ا ییي ایی   یایی ح رعییلظ  يیییيس جنحج       رسنکس ییت رییت شییوجي  ییسنس ر یی يا ه  یی    رییو ش  وج  ییوییس ن  ییو ی ا تس یی  ح       

ا  ییس ش رییس س   یی   ییونح   یی  ست جنحرهیی  ي  یایی ح  اییت  ون ییي جنحر حن ن   ییس گ  لعییي ییی   یحیییت نیایی  ن  یی   جهییيي جح   ی یی ا                

 یایی ح  یی   ییوح ر یی  ظ  یحیییت ن  ییو ی  حن     "ا ر " یایی ح  یی   ییوح  ییحیي ن  ییو ی  حن جح  ییس گ  ریی ج  رییت ا ییي      "تی رییيه س ن ییصتا  

ر   ییب  ی یی  ي ر  اییت  ییونج  یی    يیی  ج ییژ ی وییژي تس یی  ح رين صیی   يیییيس حن رعییام اییسج  ر  رییو ش  یی               "   رییت جهییي ن  یی

رسنکیییب  ییی  ونجات ن  یییو ی  حن  ییی   یییوح  "ن ضییی س  ییی  ونج  جح  رییی ج   ییی  س ر  یحییییت ن  یییو ی  ر تی ریییيه  حن  ییی   ی ت ریییت ا یییيي    

ا  ییی  نهیییين  ک  یییظ "  حن  ییی   یییوح  یییحیي  یحییییت ریییت  ا ییییيرسنکیییب  ییی  ونجات ن  یییو ی"ا ر " یییحیي جح  یییس گ  رییی ج  ریییت ا یییي

 ج  ی  ت   ش يي
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ناییس  عییایم تس یی  حس حوییع  عییي ییی  ناییس   یییی  اسجیییي ایی  شیی یي رعییلظ  يیییيس  و یی   ی و یی ا نح ییی  ت              ارزیددابی مجدددد. 

  ییی   ج هر یییيج  یییسرحس ن یییژي  سح یییت ر یییيج ا ریییظ  ونریییظ ریییس س   ییی   یاییی ح  یییسنس  عیییایم تس ییی  حس رو یییوج ر ن یو یییو س   

 ن ت   س  ر   سرحس ن 

  ییي ن   سح ییت ر ییيجا   یییی  ا یییي ایی   عییایم هیی س تس یی  حس  ییسنس  ج روک یییژ          .تشددخیص هددای مجدددد تعریددف شددده   

 جکیت ه   يي

ي ه  ییی    ییی   ی ت  س  رییی  رسنکس یییتا نهیییين  ر تی ریییيه س ریییوحج ن   ییی ح حن  یییسنس  ییییییسنك   اهددددا  و پیامددددهای مدددورد انتظدددار

  سرحس     ی ت  ا ییيي  

 نح شی  ت رين تك جر   رظ حن  سح ت رت ا يا     ب رين ص  ر  اب ر ا ح سج  حیي رين ص ي  مداخلات.

ينحج رسنکسیییژ سیییينکظ  ییی ي رسنکسیییژ ت یسو ییی      یییب  یییس ن ییی   ن ییی   ينحج رسنکسیییژ  یییسنس رعیییلظ  یییترژ  یاییی ح ن یییژي ن ییی    

شییي  ن ییژ  یی  ن  ایییییژ رسنکسییژ ن   یایی ح ن ای یی ج ی  یییيي ن یی   ينحجه س رسنکسییژ ن ییون  جحریی ج هیی س   ییویی شییي   ییسنس  یایی ح  یی              

رعییلتك ییی   ی  هیی س رعییام حن   سیییش رییت ا  ییيي  ییسنس ر یی يا ناییس  یایی ح شیییات جحریی  ت  ییسنس  و ییات حن جحی وییژ رییت ا ییيا              

تس ییی  حسا جحج سییی ج جح حن  ییی   ییی  ن  يییی م راییی ق جهییی ج   شیییت ن  رواو ییییژا حن جنحجا ن ییی   ينحج رسنکس یییت   ییییی  شیییي       عیییایم

 و یی  جت ح ایی ج تس ییی  حس  ییسنس نییی  رعیییلظ شیی رظ حرش هیی س ا  یییسي جحجا حنه ایی یت هیی س رسنکسیییژ ن  جهیی جا ر ح یییی جحرییی  ت           

 رت   ش يي  

ن یییژ  یی  ن  اییی ح سج رين صیی  س ر    یییب ن ای ییی ج ی  یییيي شیییا  ریییين تك حن    نوییینیع یییی  ایی هع جو ییی ك رين صییی  حریلییسج جی یییسس    

 ییس ن یی   ت  یی  هیی س رنک ییت  یایی ح  یی  جحریی ج ر   س یی  س ا شیی   س شییا   یی   یایی حنج رعیی       یییی  ا ییییيي  ییسنس ر یی يا ناییس               

ج   ییی   سشیییح ك  یاییی ح  یییينه س حییییوس   شیییت ن  نس  ییی ج جنحجا شیییا  جو ییی ك  یییسو  ر رح ش هییی س  ییی ی   اییییت حن نویییینیع جن     

 .  ح  شو ي ر  یییس ر  یژ حن  سنس ن ای  ج ن  ت   شيج حن  هونیت  ییینییي
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 ثبت نتایج

 سییژ ر اییینحش جهییت  اییع هیی س ريییی نح شییی  ت  ییوج ا  یییسن  یی  نشیی سن  ایی نحجج ن ت یی ك جح یی ح  تیعییسوژ ر ر یی یژ  ییترژ              

تسر یییي  تیشیییلت  یاییی ح ر یییوج جنشییی     شیییي ر ه  ییی   ایییینحش  ا یییو ت  یاییی ح سیییی  ت ن یییژي ن ت ییی ك جکییییت  یییی   ن یییژ  ییی  جح  

  ییوید شییییژ  یی  نشیی سن  ا نشیی   شییوج  یی  تس یی  حنج ر  یی یس ا حا یی ج  ییترژ  ين  ییي ایی   ییی   یایی ح تیعییسوژ جنشیی   ن ییژ ر              

   ایا ك    ی ت   یي ن ا ذ شوج ی   یسي

 مفاهیم کلیدی

 اسدددت: بررسدددی شدددرایط و قضددداوت در مدددورد ارزشدددیابی بخشدددی از فرآیندددد پرسدددتاری اسدددت و شدددامل دو جدددزء

 تغییرات ایجاد شده

ارزشیابی مثبت زمانی روی می دهد که پیامدهای مورد نظر و اهدا  بیمار به دست آمده باشند 

ارزشیابی در اصل دو عامل را بررسی می کند: تناسب مداخلات انتخاب شده و کاربرد مداخلات 
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 1011هیات علمی دانشکده پرستاری و مامایی تبریز. تهران.انتشارات جامعه نگر.
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 آزمایشگاهی نمونه های آوری جمع

 شرایط بیمار قبل از نمونه گیری

 الف ( آزمایشاتی که انجام آنها الزاما نیاز به ناشتا بودن دارد : 

    ژ   10-8ا  Lipase   ژ ا   14-10ا TGا PTH   ژ   ا  Iron serum (12 -10ا LDLا LDHا FBS  ل    و ی    ا 

 

 ب ( آزمایشاتی که بیمار ترجیحا باید ناشتا باشد:

Total cholesterol (12- 14)  اCa serum  اPh serum اPSA serum 

 ژ ار س  ل  رحيرجیژ جحر س   م  و   تیشب ی   وشیيج  م ریو ا   س ر کيو  جح  ت ريك   ش  یت را و   وج   نر   وشیيج  م  تر  ع ن 

 هال حنج   ر یع      اس جنج  شي    شي 

  ت ريك   ش  یت ن   ا ي ج   ی كا  ویيج  جنر  ر  اسی  ه س  ي ت ر رح ش را و  ن ژ ي نی  رونحج رال  ن ژ ر  س     حسیب  ی  ی اونحش 

 ر  یییس جح    ی    ر یعي  شوجي

   ژ   ش     شيي 16   یس اس   ت  ی ج  س یي  یا ح  یع ن   سنس  صوایسس ن    

 

 : پ ( آزمایشاتی که انجام آنها نیاز مند رعایت رژیم غذایی خاصی است 

 HDL رLDL  11:  يژ س وي  ي سی    ی   ا  یا ح   یي    ريك    هی   یب ح یی    ژ   نیت ر ر ج  يج    ژ  جنش     شي ر سينکظ 

 يي   ژ   ش     ش

 TG serum   یا ح ن     هی   کسظ ح یی    نیت     ت جنش     شير ن     حر  کسظ ن   او   ایسس ن لظ ر س   لسج    شي ر سينکظ ن  :

    ژ کسظ  یی رح ش    ی  ن      ينج    شي ي 24

 

 ت ( آزمایشاتی که انجام آنها نیاز مند رعایت رژیم دارویی است :

 Bleeding Time یا ح ن  ر س    اسی  ر جنحره س رع    جح  ت هی   کسظ ن  ن       ر یع ر ع اسججي  : 

 Ferritin serum  جح  یا حنج  حژ جحر ج     ه   ونم   ر یع   ينج ک  ظ ن  ا ج  ات   شيي : 

 Oxalate Urine   ژ کسظ ن   اع  رحس  او   ن  ر س  ری  ری   24: ن   C ن    م شوجي 

 Platelet Aggregation یا ح ن  هیژ حر  کسظ ن  ن       ر یع  س یي   اسی  ر س  اسج    شي ر   یي ن  ر س  جنحره س  ي ن  ي  ت  :

  یسن  سر یيس ر   یس  ورظ ري حا  ي  تتاژ  یی ن    م ا ي ي

 PT اPTT:   هس   ي ا  ها حیPTT     ر  جیس اا س ری ون ي حن  وم ت رت ا ي ر  تPT   ا يي هیسرجی  ر  حا  سر  ج نی  ت حن  وم

    ي  حن  وم ت رت ا ي

 

 زمان بندی خاصی  است : ث ( آزمایشاتی که انجام آنها نیاز مند رعایت

 APTT  جکی      یب    ژ کسظ ن  جر    يس ها حی  ن ژي 31: جح  یا حنج  حژ جحر ج    ها حی   ي سی   ر ج  او    سجنحس 

 HbA1C   ر    و ی  رت شوجي جح  یا حنج    جی  ژ  و  جر   جح ه      عایم  3: جح  یا حنج رس ت    جی  ژ  و  نري   ر یع    و  ص

 ر   ی  هس ا   ا     حك  وم  س یا حس روحج  ی     شي جح ون ژ رت شوجي 6 یا حس ر هس 
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 Iron serum  یي جح  سي ر   وحك   ش    ه   س  جح   ست یی   س ن ژ  او   :   صژ    یسنك حی ی شس    حر س  ه  ر نی ل    ي  

 اسو   شوجي
 

 ج ( آزمایشاتی که انجام آنها نیازمند رعایت مواردی خاص است: 

       وم ت ريك  وح یل   سب نوینیع   سوری   س  رت اسججي -1

ن      CSF   ژ کسظ ن  ن       ر یع  س حرس  2 سنس ن ين   ایسس اصوای ر یع رییس  ا  ت  ی  ر ي ن ين   ایسس اصوای تت ا   یی رت   شي ر  ي س ن ژ ا   -2

 ایسجي

  2hpp  ر یع ک ي  وج جر      ا -3

   او ت  وج حن ریظ رت ا يي سح    ر   یا ح     ژ   ش    وجج ر ن       ژ ک ي  وج   ش   11 -12  ي ن 

  سح     ر ج حن ی جنشژ اسج  ر جکی ر جر    ژ   ي  يژ  و  یسس      ر یع    رسن    رت  ا یيي    وحجج   سی    ا   یا ح  

  ر تی ج  حرس  و   جنش     شیي ا  ن  شب کسظ ن    ر یع ر هاع ی  جح و  ص   و  یسس نري ر جر   س یي هیع و    حس   یس ر   ح  ر   ي رح ش

 جنش     شيي

  ر یع ک ي   ش   ر جر         یي جح یب حر  ن     شو يي   

  سي شسر  شوج ر ن  ن      ج جح     ك جیس س  وججنحس شوج 11  ر یع س ار   یي کسظ ن     ژ . 

  رح ش ر هاع ی   وحجج ر  ش ریيج ر ر س  ج   ی ك  یا ح   یي جح و  ص   ی   و  یسس ه  جح رحی    ر یع    سضوح جنش     شي ر ن  تی ج  حرس ر

 . وججنحس ا یيي  يیيت ن ژ ر س   م  تر  ع رت   شي
 

  اص  سري -4

  یا ح یب هی   کسظ ن  ن       ژ ح یی   نیت ر او ت جنش     شي ر هی  او   ر ع ر س   س ت  ينش     شي ا   رعوحك تیشب  

 24 ظ  وججنحس اسج    شي ي   ژ کسظ ن  ن       ژ ن  ر س  ن ل 
 

 نرح  -5

  حر  تیع ن  ن       ر یع ن  ر س    نه س س رس اوشژ  ی ج  وججنحس  ا یيي 3ن ت  2 یا ح   یي سينکظ 
 

   ژ ه س اسيس  -6

    ر ت  ي س ن ژ سينکظ   ي    ژ  یا ح   ش     شيي  ی  س      ش    وجج  یا ح  ی ژاس 

   و   یژ  ي ت شيیي  سب نوینیعSGOT رSGPT رت شوج ر   یي ن    م اسججي 

  ر س  ن لظ  سب   یب    اسي شي  ر جح   ی     ی حس ن    ییی ه س اسيس ن   اص    ل    و ی    اSGOT اSGPT  رGGT نوینیع رت ی  يي 

  شوجير س  و و  ح ی  ي ر و ت  و ی  ا   ی  جنحره س  ي  س  رت   ش ي  سب نوینیع   ي   ییی ه س اسيس رت 

  حر  کسظ ن    ر یع هیع و    یحیت  ضت ت  ينش     شيي 3 یا ح سينکظ 
 

 TIBC ه  ر  -7 

 شب کسظ ن    ر یع هی  س یي   نس   ت ن   ه  ر ظ اوشژ کسری ر س   ا یيي 
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   ير  سرج  -8 

 شوجي ا   ونج یلت ن    ژ ه س ش    یت  صژ نی  ج وع ح  وج ر ی  ا هع ت   یی  وج ن  ی ج  رت 

 نس ی  ت      ش    وجج  یا ح  ينحجي 

  اس   اب حر ن    ن     شوجي3  نیت ا یس ن  رحيرجیژ جح ر س   اب ا ر  جي   ر یع   یي جر هی     ي ن  حوع رحيرجیژ ه س 

  ژ جح ر  یژ  ع      شيي 2 یا ح کسظ ن  ن       ر یع سينکظ    

   وجا ريحه ا کسم ه س  ي   حجنحس ر اوح وج ه    یي ن     شوجي  ر یع جر هی   ت  ن  ک ع جنحره س  ي وع ح 

 

 هوحروج ه س  یسر یيس -9

  ژ کسظ ن    ر یعا   ن ریظ  3 ی  س      ش    وجج  ينحج ر ت  ي یظ    یس ايرحك   شت ن   وحجج  س ت ه   س    ی    ر یعا سينکظ   

  عوج

     یا ح رنحج رت شوج   ي هوحرو ي س  یسر یيس جح  یع س رونحج ا هع ریی  يا    ي ن  ن ا ي  سنست  ي یظ ن  س  ه س شيیيس ا 

 هی     ي ن   سنست ن  ن     نی    ر یع ك  وججنحس شوجي 2    سنی     

 ر س  هسر ی  هی  سب نوینیع  ص ژ هوحرو ي س  یسر یيس رت شوجي 

 ی  هوحروج ه  رت شوجير س  کسم ه س  ي   حجنحس ر  ریوجنحرج اجنحرس کصست   سب نوینیع ن 

  اا س ن   ر   ج ن ژي21 ص ژ هوحروج ه س  یسر یيس جح       ج % 

 اوح ییري -11

  س رت   شي     سنی   يژ ن    ينحج    س  4 سي ر اا سی   ج رس وق       ژ  8 وج  یع سی  ر ينح نی  هوحروج رس وق       ژ  

 یيا ر س   ل  تیشب ر     ج  وح جی سس جنج    شيي یا ح   یي ن  ر س  ن ایسر وما و ی     ی    یي  او   ایسس جح های     ژ ه      اظ 

 ای  اسی  ن    م اسج  ر   يرج ن  س    شي ي

   نوینیع جهيي51   ژ رت  ون ي  ص ژ اوح ییري حن     3ر س  ا وبی  ارو وج جحکيو   جح  س % 

 هی  ج حن جنش     شيي  یا ح کسظ ن  ن       ر یع   یي اا سی  ن  س  ر 

 

11- CPK   :    هی   کسظ ن  ن       ژ هیع و    یحیت جن ظ  ضت ت  ينش     شيي 1سينکظ 

12-   PSA  : نی    ژ  سنس  عایم  رجح   یحات ر  س  ج تسر   ك ن  ی ج  رت شوجي ن     نی    ر یع ن  نرن   جه   ي ح    يات   وح ر  ی ر سينکظ

  ک ی ج  و ی  رت شوجي   ت یلس ح جح 

 یب هی   کسظ ن  ن       ر یع   یي ر  ی   تسر   ك ی   او    سجنحس ر  یوت ت ن   ج  ينش     شيي 

 یب هی   کسظ ن  ن       ر یع  س یي ر  ی   ر  ي جنش     شيي 

   ی  تیشب ر      ج حن   وحك   ر یع   حنجیو سنتت ر جنحره یت   یس    و  سرج هی رت  ون ي رو ب نوینیع نی    ر یع اسججي جح نی

 ر صع  ا  یيي

 يظ ر هعژ    ژ کسظ ن  ن       ر یعا ن یني ی  ر  ح ژ ر  یی جر س    ونحس  ينش     شیيي  
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    و  سرج :  ي س ن ژ  او    سي اسو   شوج  ي یظ   ل    ي  ج جح  سي ن    م س ن      ي س جی س ن ژي -13

   ر س  رنحو حی  ا هع رت ی  ي ر    ر  ت ا   یا ح    ريك   C: ر س   ي ن    ج  وحنات ن   یا ح تس یي  شوج  سن ا    و  تسر بی    Cتسر بی   -14

 ح  ر س  رنحو حی  حن ک ع  لسج    شي  س یي   ر یع ن     شوجي 11سينکظ 

ح  ر س  رنحو حی  حن  11ت س رص ت ا هع رت ی  ي ر    ر  ت ا   یا ح    ريك سينکظ    ر س  ن  سر ج ی  رنحو حی  رجح   S:    ي تسر بی   Sتسر بی   -15

 ک ع  لسج    شي  س یي   ر یع ن     شوجي

16- AFP    س رص ت ن ژي 18    16:   سنس  س    سس  ع    ج جنرج  ر ج ر صوما هی 

 

 ساعته 11ر اهنمای جمع آوری ادرار 

  ژ جح رسوت ا  ن   س    ر یع    جنج  رت شوج نجحنح  اع  رحس اسجج  24نر ی  نجحنح  سح  هت جرح حیا   شوج ر   ي ن   ج    ريك    

 سی   او   نجحنح  سي حر    ي  تو  ص  ت  ن   یينح شيج جح رس  حیا   شوجي   

 جح ريك  اع  رحس ا رس  جح   س   ب   يينحس شوجي 

 جح       ت اسنج   يينحس شوجي 2-8 رحس  او   رجح  ت ن    ي ا رس   او   ایسس جح جح   سسنحك  جح ريك  ر ج  اع 

     ژ   ي ن  ت ی ج  اع  رحس      ر یع     حویظ جنج  شوجي 3رس  س رس نجحنح   یي سينا س    

  

 آزمایش مدفوع 

 توصیه های قابل ارائه به بیماران :

      حنجیواسنوت  وحج  رت شو ي ر   ي   حیی ر حر   ه س ر ي تا رصی  ه ا    ت ن یيه ا  ی اوك ر  س ت    ت  یو یلي  ر   ي رونجس ا   سنس ن

   سن یلصی  سينکظ ن  یب هی   کسظ ن   او   ایسس ريوو  ر س   عي    ش يي

  او   ن  شی   ن  ی ج  اسج    ش ر ی  رونج حر  ت ر س   ا یييجحرونحج ن ين   ایسس اات ی  اییت  س ت جح ريوو  ا  یا ح  س یي تیع ن   اع  رحس  

  اس  رجح ريوو    لت ت   ریصت  ی س ن ژ 5س ی  او   م    سنس   ر یع ن  ظ ش   ت ر ریلسرم ش   ت جح ريوو  کون  جنح سيرج 

 جح  وحك رع هي  اس  رهس روحج رعلو       ر یع    ن ت  جنج  شوجي 

   م ی  نجحنح   وج  شوج  یسن نجحنح رت  ون ي  س ت ن  ظ ه س و  ي حن ن   ی   سسجي او   ريوو   س یي    

     جکی   ت  ن   اع  رحس  او   نرل ج ت یس  س شي م   ن ژ  31 یا ح   یي  او   حن  تو  ص       ر یع    نح  ي ا ي ي ناس ن       ر یع سينا س

 س یاع ي کسنح جنج  شوجي او       ر ج ن    ي      ر یع    جح جر 

 سنس    ر یع ريوو  نس ی        ش    وجج  ی ژي  

 جحم رس   او     یي ا رت        شيي 

 س  ب حرس رس   او     یي ا رت  ایی   کت  ا  ي    رعا  ك  ج  ون     شيي  

 ن   اع  صیات ی   و ت ريوو   یی جحرج رس  حیا   شوجي 

 ژ هس حر  ی  یب حر  جح ری ج ن     شوجا  ي س ن ژ نی    ر یع جح     و  

  حر   اع  رحس ا يي 11ناس  یا ح ج  ح یسو ژ   شي     و ژ حن   یي سينا س جح و  ص   ر  ت 
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  OBتست خون مخفی در مدفوع

 راهنمایی های غذایی :

    حر  کسظ ر جح  ر ج  اع  رحس  او   ريوو  ن   وحجج رونحج  یس  وججنحس  ا ییي: 

  سا اوشژ ا را  و ا  س  ا او ی ي  ا اوشژ  ییي ارسغ ر ر ای ج   

 ریو  ه  ر  ن ون  ریو  ه یت   یس:  س ی ا ه يرن  ا اسربا    ستا شصییا اظ اصیا  س ع ا  سم ر اصی  سراصتا  ی حا  سم اوهت ا حیع   سجي  ا هوی ا

    ح  ه س  سش ری  

 راهنمایی های دارویی :

 جح روحج ک ع  اوجج جنحره س   ویی شي  کست    تیشب ر     رعوحك شوج نکته مهم : 

 رحس  او   ريوو  ن  ر س  جنحره س  ي ن  ي م  یس ن  سر یيس ر   ي نیسوتسرو ا   تسرا  ا     ريك هیژ حر  کسظ ر جح  تي  اع 

ییا  سایس ك یي جنحا جیوح یب ه س  ی  یيسا جنحره س ن  سر یيسا ریصت اس    اسی  جح حر ا ا جیلصوو     ي 325نی يرر   ی  ی  ر  جیس  یع ن  

 اصعت  ی   وججنحس  ا ییيي

 ر ينح  ی   رت  ون یي ن   ری وو  ن  ی ج   ا  یيي    

   ريك جر حر  کسظ ر جح  تي  اع  رحس  او   ريوو  ن   وحجج  ه ا اا وي ها  ی یبا کسم وییويا ری  ری   C وججنحس  ا  یيي  

  ژ کسظ ن   اع  رحس  او   ن  ر ون  ر    ج ينج ن  ی ج   ل یيي 48       و سییس ن      جنحیي ناس    

 ی ه یت ا    جك ر هی    جنح ي       حر  ت  ن  ت ی ج جرح  وو  ن  ن     نی    ر یع  وججنحس  ا ی يي    

 ع    ن ت  جه يي یا حنج رس ت     ون یس ی  ش    ر  ي کسظ ن  ن       ر یع      ر ی 

 جمع آوری نمونه ادرار جهت کشت

  ژ جح ر     ر  ي  ر  یصی  شي  ن ژ روحج   ر یع کسنح ایسجي 8 ي س ن ژ  او   نجحنح نري  سي ا  سينکظ    

  حر  ن    سی  ر س     ت  یو یب ا ش     شيي 7  ر یع   یي کسظ ن  شسر  ر س     ت  یو یب ن     شوجي سينکظ 

  او   اعژ نجحنح   یي ن  رس  یلس ح ر س  ن  سیظ ن  ی ج  شوج ر  سنس     یی نجحنح رس    یي  ایی   شي ن  سیظ  وجج ن ینرت  ی ژي سنس  

 رح حیا      ونج   یي کسظ ن   او   ایسس   سی      صت  وج حن     م ر    وج ش  عو جنج  ر ت  ن   م اعت ر  عب اسججا ک اژ نري نجحنح  وج حن ج

 ر ک اژ ری  ت حن جح رس  را وم  اع  رحس  ا ی ير ک اژ   س نجحنح  وج حن  یی جرح  سیی يي

  را وم  جح روحج  ک ی ج ش  عوس   ژ     م   ي  ا وت ن ژ  يرج ج ژ  جج      سی   ایی شي  ر ينحس ن  نجحنح حن جرح حیا   ر    ی    سن جح رس

  سیی يي

  ي   یي ن  ای   ه س را وم   سرج شي  ی   2جح  و نجنج ر اوجا ج  یس  Urine bag  ر    ب       یژ اوج  ن  ی ج  اسجينی  ای    س یي

 ریصت  ی س نجحنح رنحج ای   شي   یي  س   سن     اوج         شوج ر  ا  15 -11جکی      ر سنس     صت اوج  ر  ظ   شيي رک ت سيرج  45 یع ن  

      ر یع    ن    ي جنجي
 

 های دستگاه تنفسی :نمونه

   شييحر  نري نی  ج  تیی  یا حس رت 3ه س   ی ت جح  وي  رحس  او   جح نا س  یو ژ ي سی   ر ج  اع

 دستگاه تنفسی فوقانی -الف 
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   ه   سجنحس ن  اصو ر  و   او 

   ت گ    ج رس حن    ت یی  وع ح جهیيي  سنس رع هي   ونست رص يب ر نایرجن ن   سنغ کو  ن  ی ج  ا یيي  ونپ ن   یا ح  اونهیي    جه ج  وج حن      ا یي ر    

ه  ت  ا   تیين ن  سیظ جناسر ت ی    دی  ك اص یی حن   يی    ح  س حرس  ونست رص يب ر نایرجنس سصت  لعیيي   یي  و   شوجا   ونپ      ي جن صت سیس  ج

جنح س رس رحی  ن     ت   ا سی یت ی  ریسر ت کسنح ایسس روحج   ر یع کسنح   یسج جح یب  و   ن  سیظ جحتوش   ژ ت  ن   او  1-2 ونم جح  ت  ل يي     ع  

 جح   س  وج کسنح ایسج يجهیي ان  ي س  ونپ ا     ج ژ جح  ا    وج    یي شل    شوج ر جحتوش 

 ایسجيایسس  وحك رتی سس    حرش ذاس شي   او   يژ  يی  ا  سش ر   یی     ونپ ن  سیظ ج

   سجنحس ن  ن  ي س  ی ت ر    رو ح ل   او  

ت یس ن  سیظ رنحج  وحنخ  ی ت شي  ر ن     رو ح ل   او    يی  اسججي  س  یا ح   یي اات      ب  سج  شوجي جح نوسنج       ونپ حن ر یص  یب  ونپ ن       

جنش   ر  ا     حج  ی ت اسج     ر اب  شویي ا   ونپ رنحج   سی   صیت و ح ل  شي  ن ژا جح ها ج ر  یژ  ونم حن   ي    ی     ر س رن    ت 6-5سيرج 

 اسججي شوج ا  یلت  يژ ا  سش ر   یی ر جی سس  يژ اعژ ن  ی ج  رت حنرت  عس   یيي ن  هس  وحنخ  ی ت جر  ونپ اسو   رت

 دستگاه تنفسی تحتانی -ب 

  رحس  ص  ع ا

  ه  ت  ن   سو   ایت ن ژ ا او   س رس  م جه جا  سشح ك سصت ر  ی ت ر   ب یب  او    ص  ر   ب س رس رونج  سشحت س  ظ ن  حی

   شي ي ات

    ر ا ي   شيا   ر یع یب  او    ص   سنس  عایم ای یژ  اته س را صش ر ی رك رتا    ينج    یظ  ظ جوع شي  جح  ر جج یظ نی

 رحس شي   يژ   یس  ونرظ   ا سی یت س ا    یي     او    يی  اسججي  سنس  يی   او    یا ح   یي   ش     شيي جح   وم   ينج  او    اع

ر یوج  یونرظ ک ح ت ر  یو ژ ر یلو  ا سیو      او    ينا      سح  هت ر   ب ا ي ر یت جح یوحك شیب  ی خیب  او   ای یژ ریت

   شييرت

 شوجيایسس جر   یی  حویظ جنج  رتاسجج ر رس   يژ  او   او   نري: جح نر ی  رسن     یا ح    رنسي جحر  ت ی  سی     سس  يی  رت 

    ا یيي وحك   ش    يی  رت او   جر :  ص   سح  هت ا   یا ح کسظ ن   س      ن    س  وج ر  

 يشوجا ح  سنس  حویظ  او   جر  ن   یا ح اسو   رت او    و :  ص   سح  هت ا  هایر ج    رسن     ی 
  

  رحس اسججي  يژ  صوایسس ن   عژ  ص  ر س  اع    ت 5-7 او     یي جح رس  جه ج اع ج ن      تت  یب ک  ظ  و    شی   ر رحلی    ک س سيرج 

نس  ونج ن  رسر  شیع ج  س ت    ریس  تیت  یلت    رعا  ك وو  رتجنح ن  ی ج   اوجي جح  وحك  ي  ن  جن ظ رس      یسرجا   یي ن  رس  جح تی 

 جنح ن  ی ج   اوج ا   ح  یژ ن وي ن  سیصیین یوج يجه ج اع ج جح تی 
 

  جنحج  ه س  یا ح کسنح ه س  ایت  ص  حن جحرج رس  اجح س  ت ا  رس   یجیب  ب یا ح  سي   ش   جح وض س     ن  ين یب  ی   ایت اعیي  ر     سو

  ی س   شييریصت 3-5جهيي  ي س ن ژ س ی  ص   ی  ا يي  ا  جحم  ج حن      ر جح ای     یصو ت کسنح رت اصی  رت
 

 :جح  وح ت ا   یا ح   ون ي     سو  اسجج  سنس ن       ر یعا  او    ص   يهي   یي    حرش  یس  اظ شوج 

 

 س ن   ی   کسنح ایسجي  ا  ت  ن  ج   ایت  ی   وج حن       ت یی   وج  ر  س نر ت یی   یا ح حرس  اژ ر  ی    وحس  اون ي ا   وحك نر حر -

 جنش      یب    ج  رحلی  ص  حن   ح  ا يي نی   اظ   یي     يی   او   ا وت ن   ص  نجنر  ی  يي
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 جنحس شوجيجح یاع ي      وحك جح رحظ   ب ا س یح   س      ر یع    نح  ي اسججي جح  یس نی  او   هس     سیع 

   ه  ر   ظ اسج ييه / ریسر ه س   ی ت     ی  ص ا   یي جح رحی  اعژ ن     ت ر   ب   ا سسها   او 

   ه  جح رحی  ن     ت ر   ب جح جر س    ژ جح جر س رحی  ر ریسر  24ه س   ا سی یت    ريك  اوC8-4 ش ييک  ظ ن    ي رت   

 

 خونهیه نمونه جهت کشت ت

شیيج ریو یع  % ای  اصسه ییيی  اصواو  ك   ي  یو ت شیي  ر تی  ن   عیبpovidne–iodine 11-1%  ایی شیي   ا     رحصوي 71ن  ين رو ع    ن یلظ 

 یحا  مج جنحنس س   یژ   ی   س ر هیاسججي اصسه ییيی  اصواو  ك  يژ  و نجنج جر ر ه  ر  یح ر يجن  يژ س   یي ر اصسه ییيی     ن لظ  ایی رت

ه س اعژ  وج  یی   یي کسظ ن   ص یي     جکی      رحی  اعژ  ص یي شوجي جحم شیع  1ایسس   یي  وج جح  س   ج س ي  وجاسججي      سژ    یي تیع ي ج رت

 % ا   جی    ي یو ت اسججيpovidne–iodine 11-1% ر  ا     رحصوي 71ن لظ 

 کسنح جنج  شوجي C35    ح  ل ج جنج ا  تو  ص       ر یع    ر   ظ شي  ر جح ن لو   وح رحی  اعژ  ص یي شي  حن   يی

 حجم خون مورد نیاز 

  اسججي ی س رحی  اعژ  وج حکیت رتریصت 21  شيي نی  ر ينح  وج جح  ی س  وج ای ویت ریتریصت 1-3ایوجای ج: س ی 

 اسججي ی س ن  رحی  اعژ  وج حکیت رتریصت 51 ی س ن ژ ا  جح ریصت 5-11 رحس شي     ریینج  یحا  مج: س ی  وج  اع 

 برداری از مجاری ادراری تناسلی مرداننمونه

ا  ایسجي جح  وح ته   يژ  يی  ا  سش ر جی سس  يژ اعژ روحج ن  ی ج  کسنح رت سجنحس ا یيي یلت ن   ونپ   جر  ونپ ن  سیظ ن   سشح ك  سات  او  

 ر س جحرج ر سن رنحج شي  ر کسظ ن   یسرج  رحجج جح ر سن  س   ي  شوجي    ت 2-3رعيوج  س شي     ونپ         ن ين    سشحت 

 جنحس شوجي ا    ر یع       یس ن     ایسجا  ونپ   یي جح رحی  ن     ت    جح  وح ت

 ترشحات واژن  -برداری از دهانه رحمنمونه

ایسس   یي  ي کسظ ن   او  Lubricantشوج ا يرج ن  ی ج  ن  رونج ل     ااب ن ایلو و  ا      م اس  رس وم شي  رع هي  رتایسس ن  ين  سری يژ  او  

ر س جحرج جه    حسی رنحج شي  ر   ي    ی  جح رحظ  س   ي  شوج        ت 2-3 ا رت  سشح ك ن  جه      ح ت حسی ت   شوجي    یب  ونپ ن  سیظ    سيرج 

جنح ن  سیظ کسنح ایسجي  ونپ   یي ووحن جح رحی  اعژ ر   ب ح ك   م  ونپ اسجج  ا   يرج  ا        ي رن ج  ونپ   یي   ح  شي  ر جح  و   جحتوش سش

ایسس  وحك او  اعژ جنج  شوج ر ی     ااب رحی  ن     ت      ر یع    نح  ي اسججي  يژ  يی  ا  سش ر   یی     ونپ ن  سیظ جی سس    حرش ذاس شي   

 ایسجيرت

شوجي  او          و پ اسو     ر  ونپ ن  سیظ ن  ویوح یل   یصییت ایسو   رتLubricant یسشحی ك رن ج  ی  ن  ی ج  ن  ن ایلیو و  ا یيرج ن  یی ج  ن  رونج 

جنج  ر جر   س جی س  يژ اعژ ر  يی  ا  سش ر   یی جنح رح وس  س  ویییو و س ن  سیظ کسنح شوجا یلت حن  يژ  يی  ا  سش رس وم جح  و   جحتوشرت

 ایس ييروحج ن  ی ج  کسنح رت

 شوجيجح  وحك رعلو   وجج      ی سی   او   ت  ن   يی   سی   جح جر س ن         ر یع    نح  ي رت

  ونپ جناسرج ی  حیوج ن  ی ج  شوجينس ري ح ا  ي    ی سی   وج ا   ن  ي س ن ژ ن  ه س ت س ه س   دی  ك اص یی ر   ضت  ونپ ونپ
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 نمونه گیری های رایج در بیمارستان
 

 تست
نحوه جمع آوری 

 نمونه

نوع نمونه وحجم مورد 

 نیاز

نوع ضد 

انعقاد یا 

 نگهدارنده

 نحوه انتقال و شرایط نگهداری نمونه قبل از انجام آزمایش

CBC ت  ت 1 - وج      وج رحیيسارویسات  E.D.T.A  ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1 سينا س رس    

HB ت  ت 1 - وج      وج رحیيسارویسات  E.D.T.A ” 

HCT ت  ت 1 - وج      وج رحیيسارویسات  E.D.T.A ” 

PLT ت  ت 1 - وج      وج رحیيسارویسات  E.D.T.A ” 

BG&RH ت  ت 1 - وج      وج رحیيسارویسات  E.D.T.A ” 

BG&RH(INFANT) ت  ت 1 - وج      وج رحیيسارویسات  E.D.T.A ” 

ESR وج      وج رحیيسارویسات -CC 6/1 جکی   ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 31سينا س رس    ی سنك  يیی 

Retic Count ت  ت 1 - وج      وج رحیيسارویسات  E.D.T.A   ن        اع و ت ر   ظ شوج   ژ ر جح شسنی  جر س  1سينا س رس 

Direct Coombs ت  ت 1 - وج      وج رحیيسارویسات  E.D.T.A ” 

PBS ت  ت 1 - وج      وج رحیيسارویسات  E.D.T.A ” 

BT و   تس  ظ و ت   ر یع      یي  وحك ایسج -  ت  ت 1 - وج      وج رحیيسارویسات  

CT و   تس  ظ و ت   ر یع      یي  وحك ایسج -  ت  ت 1 - وج      وج رحیيسارویسات  

G6PD ت  ت 1 - وج      وج رحیيسارویسات  E.D.T.A - 

PT تت ا   وج رحیيسارویسات-CC 8/1 جکی   ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 31سينا س رس    ی سنك  يیی  وج 

PTT وج رحیيسارویسات  
 ت  ت  8/1 -تت ا 

  وج
 جکی   ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 31سينا س رس    يیی ی سنك 

CRP ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

RF ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

ASO ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Wright ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Coombs Wright ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

2ME ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

ن    ج  يرج  ي   
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Widal ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

indirect Coombs ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Cross Match وج رحیيسارویسات  
 ت  3تت ا  ا  – س  

  ت  وج     

 - و    ي جنح

ری ي س رس 
EDTA 

    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

FFP وج       وج رحیيسارویسات – CC 1 EDTA -- 

PLT Infusion وج       وج رحیيسارویسات - CC 1 EDTA -- 

T3 ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

T4 ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  
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T3UP ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

TSH ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

BHCG ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

BHCG(Titer) ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

ن    ج  يرج  ي   
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

HBS Ag ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

HBS Ab ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

ن    ج  يرج  ي   
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

HIV Ab ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

HCV Ab ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

ن    ج  يرج  ي   
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

ANA ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Ferritin ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

ن    ج  يرج  ي   
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

PSA Total ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

H.Pylori (IgG) ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
حا  و    ي جن

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

PTH(Dialysis) ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

U.A و    وج  یا ح  
 ت   11 -نجحنح    جوت

  ت
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس   -

U.C 
 و    وج  یا ح    

 ح  یژ شسنی 

 ت   11 -نجحنح نري  سي

  ت
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس   -

S.E(1) و    وج  یا ح  
 ت  5اس  ر ی   5 –ريوو  

  ت ريوو    لت
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس   -

Occult Blood 
 و    وج  یا ح    

 ح  یژ ح یی   نیت
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس   - اس  5 –ريوو  

Stool Culture شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج   ژ ر جح  1سينا س رس   - اس  5 –ريوو    و    وج  یا ح 

Gravindex Test و    وج  یا ح  
 ت   11 -نجحنح    جوت

  ت
- --- 

Urin Protein 

(Random) 
  و    وج  یا ح

 ت   11 -نجحنح    جوت

  ت
- --- 

FBS 
 

 

  ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
 شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج   ژ ر جح  1سينا س رس  

BS ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

2hpp ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
 جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج   ژ ر جح شسنی   1سينا س رس  

Urea ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Cr ر   ظ شوج   ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت  1سينا س رس    و    ي جنح   ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات 
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Uric Acid ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Chol ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
 ر   ظ شوج    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت 1سينا س رس  

TG ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

HDL ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
 شوج   ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ  1سينا س رس  

LDL ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

T. Bill ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
 شوج   ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ  1سينا س رس  

D.Bill ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

AST(SGOT) ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
 ر   ظ شوج   ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت  1سينا س رس  

ALT(SGPT) ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

ALk. PH ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
 و ت ر   ظ شوج   ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع  1سينا س رس  

CKMB1 ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

CKMB2 ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
 و ت ر   ظ شوج   ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع  1سينا س رس  

CPK ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

LDH ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
 ر   ظ شوج   ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت  1سينا س رس  

T. Protein ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Albumin ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
 و ت ر   ظ شوج    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع 1سينا س رس  

Ca ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Ph ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
 ر   ظ شوج   ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت  1سينا س رس  

Na ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

K ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Fe(Iron) ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

TIBC ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Lipase ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Amylase ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
 ج   ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شو 1سينا س رس  
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Mg ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Urea post ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Troponin ت  ت 1 - س   وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Hb A1C 
  وج رحیيسارویسات

 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس   E.D.T.A  ت  ت 1– وج     

BHCG(Titer) ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

HBS Ag ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

HBS Ab ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

HIV Ab ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

HCV Ab ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

ANA ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

Ferritin ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

PSA Total ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

H.Pylori (IgG) ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
    ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت ر   ظ شوج 1سينا س رس  

PTH(Dialysis) ت  ت 3 – س    وج رحیيسارویسات  
 و    ي جنحا 

  يرج  ي ن    ج 
 ر   ظ شوج   ژ ر جح شسنی  جر س ن        اع و ت  1سينا س رس  

Urin24h  Protein-cr 
 و    وج  یا ح    

 ح  یژ شسنی 
 --- -       24نجحنح 

B.C (1) وج رحیيس ی  رویسات  

 ت  ت  5 – وج     

 ت  5/2 سنس  یحا  مج ر 

  ت  سنس  و نجنج

 يیی تصت ن  وي 

  و ی ك

 
 

--- 

Urin Cr( Random) و    وج  یا ح  
 ت   11 -نجحنح    جوت

  ت
- --- 

UrinCa(Random ) و    وج  یا ح  
 ت   11 -نجحنح    جوت

  ت
- --- 

Urin24h  Volum 
 و    وج  یا ح    

 ح  یژ شسنی  
 ---- -       24نجحنح 
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 معیارهای رد نمونه    

جح  وحك ر وج هس اين  ن     ه س  یس جح   ي  ا   او   ه س نح   ت      ر یع     و   ر بوي ت یسش ر ی  ا حا  ج و ت  سح ت  رت شو ي ر 

  او   حج  ونهي شي ر     اع رس و   ر ی      یا ح   يژ  لسنح  او   ا ن ت  جنج  رت شوجي 

 ح  یژ  عي    شييایسس ر ی   سی       جنحس  او   تسر لظ  او   ا یا ح  ر جات ه س م   حن  ينش     شي ان   ين    ج حیي ن  ی ج   عي    شي -1

 ن ت  ك  سا  جح ون ژ   ر یع ر  س  ب  او      یليی س هی  ون ت  ينش     شي ر ی  ریینج  او       و       و    ژ   ا وت   شيا -2

 رعا  ك  یا ح  ی     ر یع ك جح ون  ت   کم   شي ا  یس  ي  ر وج  س  ب ر ی   س  ب    ن ت  ك   کم  -3

  ب  اع  رحس  او   ن  ی ج  شوجن   و     ر   -4

  او        ح  ن  رس   عژ  ا یي  -5

 هاو یی ی   ا   جح  او   رو وج   شي -6

 ي   ي س جح ون  ت جح شییژ ه س   س ر شب  یر    ي س نرح ن  ت  س ش ي -7

 علل رد نمونه  به تفکیک تستها:

Pregnancy test ( serum) یاات رن ي ی  ايح  وجج  س  : 

Pregnancy test(Urine)او   نجحنحس ا    وح رن ي   وج  شي    شيار ج را وم ت یی  نجحنح ر تسر بی وحس  : 

Platelet Aggregation  ژ ا ش     شيا  او    ا  ا  او   نس ا  حرس ی  نح  ي شي    شيي 2:  او   نس ا  ن  اسو    ج  یع س ن    

Litium serum ج ها حی   ی یی اسو   شي    ش ي ر  او   ه س هاو ییي:  او   ه یت ا      ي ن    

 علت رد نمونه نوع نمونه یا تست ردیف

1 CBC اPBS ا Retic count 
  جح روحج (حکیت شيج  وج    ر ی  ك رحیيس -ن  ی ج  ن   و     ر   ب –هاو یی ر ی   ا    وجج 

CBC  

2 ESR تس  عي    شيي هاو یی ر ی   ا    وجج ری   و      سي رعام 

3 
Creatinineا ALP اBilirubin 

Coombs Direct & Indirect 
 هاو یی

4 Hemoglobin, Pasma هاو یی ر ی   ا    وجج 

5 LDH,  Phosphorus, هاو یی 

6 HCT هاو یی ر ی   ا    وجج 

7 CSF هاو یی ی   یاایب  وجج 

8 Iron,Serum  ي  ن  ی ج  ن   و   ن یي رنش شي  

9 PT , PTT 
جح  وح ت ا   یع  س ن   ي ح    ژ ت  ن   اع  رحس  او       – یاایب  – ا    وجج  -هاو یی 

   ر یع    وس   ج  شوجي و      سي رعام تس  عي    شييی   یع س   تسشي    شيي

10 Potassium,Serum or Plasma  ي    م ژيهاو ییا  ين  لسجج  س  ن   ا   جح  یا حن ت ا    ينج تتاژ   
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11 Urinalysis یس جح ن    ي  او  ا   وجات  او      ريوو  ر حشي  یع ن    ا سس    

12 VDRL  او   تت ا  

13 Digoxin serum  اMagnesium هاو یی 

14 
Protein C  اProtein S اFibrinogen   ا جح  و

PT 

   ژ ت  ن   اع  رحس  او        ر یع    جح  وح ت ا   یع  س ن   ي ح   - ا    وجج    -هاو یی 

  و      سي رعام تس  عي    شيي  -وس   ج  شوج

 

 در آزمایشگاه میکروب شناسی معیارهای قبول یا رد نمونه های بالینی

 ادرار: 

  11  ا وت  وجج  او   اناس  او    و نج   شي سينکظcc  

     ژ    2 ي  ح  یژ و  ص   ر  ت  ی   او   ایسس ر نح  ي  ج      ر یع    اسينا س    

  وج   وجج ای   نجحنح    ريوو   

 ون    وجج رعا  ك  یا ح    

  عژ  او   ن  جن ظ رس  

 ي  ح  یژ شسنی   او   ایسس  و    یا ح  

 اسو    او   جح رس    ر   ب 

  

   :…, CSF , Synovial , pluralر ی  ك ا

 

  جکی     31 ر  ت  ی   او   ایسس ر نح  ي  ج      ر یع    ا سينا س      ي  ح  یژ و  ص 

 ون    وجج رعا  ك  یا ح    

 اسو    او   جح رس    ر   ب 

 کشت ادرار:

 ون    وجج رعا  ك  یا ح    

  اع  رحس  او   جح رس   یس ن  سیظ  

    ژ   2ایسس ر نح  ي  ج      ر یع    اسينا س     ي  ح  یژ و  ص   ر  ت  ی   او    

   ا وت  وجج  او   

   ه س نح شا ي.   ی  ت کسظ ن       جحر ج  ي ریلسر ت اسو   شو ي ر ناس  یا ح کستً  حژ جحر ج  وج    یي جح  وحك نرل ج جحر ج حن   او

 ر وکش  اوج  ر  او    سجنحس   ي حر  ت  ن   وکش جحر ج  وحك ایسجي
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 کشت خون:

 ون    وجج رعا  ك  یا ح ر   حی  ر      اع    

 ي  ح  یژ شسنی   او   ایسس  و   تس  ظ  اع ی   او   ایس  

    ا وت  وجج ر ينح  او   

 اسو    او   جح رس    ر   ب 

 ن    او     ي ن  شسر  جحر ج    ت  یو یب 

 

 

 کشت مایعات:

 اع    ون    وجج رعا  ك  یا ح ر   حی  ر      

 ي  ح  یژ شسنی   او   ایسس  و   تس  ظ  اع ی   او   ایس  

 اسو    او   جح رس    ر   ب ر  یس ن  سیظ 

  جکی     31 ر  ت  ی   او   ایسس ر نح  ي  ج      ر یع    ا سينا س      ي  ح  یژ و  ص 

 

 منابع/مراجع:

  1016-آریا داد-کیفیت در آزمایشگاه پزشکیاصول طراحی و استقرار سیستم مدیریت :  حسین دارآفرین -1

 1081-نشر شایان نمودار –نمونه های ازمایشگاهی از بیمار تا ازمایشگاه –د.امیر هوشن  پوستین دوست  -1
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 اهمیت تغذیه در بیماران بخش مراقبت ویژه
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 اهمیت تغذیه در بیماران بخش مراقبت ویژه

  نیت ر   ب   ع ريات جح تی ريه س  یا حنج  اع رسنکسژ رید  جنحجي جح  وح ت ا    ی ی  ر    ی ك ن  ی   شیي  سی ات ن   یي        ح یی  

 ای یژ ر جحی وژ  ی ی  ا وت جح نی   یا حنج رت   شيي

 اهاسنهت   م ا  سس   ا وتا نوینیع ا    و ی ی تسر بی ت رGlycogenesis    هی س  ییس  ع  ی   ر   یي      علیظ رونج ک يس ن  رو لوي

 جح  یا حنج  اع رسنکسژ رید  رت شوجي 1تسر بی  ر  س ت     وح ر اوي ر  س    ت    ن  ي  ت  ی  ایب

    جح  وحك نجنر  نی  ر  یژ ر  ش هي  سر  ن  تي  اصلسج نحا  تا ا هع  وج   ي تا ن  تي ر   و یبا نوینیع ش     یو ژا    وشت هی

  یا حنج  ونهیی  وجير رس  ر ریس جح نی  

   ی       يوی  رل  یلت جح  یا حنج  اع رسنکسژ رید ا   ونج ا  ي    س  يس  سنس  و   ی ی  ر  ی ی    ا وت جح  یا حنج رت   شيي  

         وسنهی اسجج رسنکسژ  ی ی  نس ر   ب  سنس  یا حنج  اع رسنکسژ رید  ر  یا حنج  حیژ  يویی  رلی  یلت    ی  ای هع  یونح ا ای هع

 يا حس ر ا هع هیی   ه س  یا ح    ت  ونهي شيير  

      شسر   ی ی   سیع ر ا وت ر  س     يسوج   ی   و تا ا هع ریینج  یو ژ ه س  یا ح    تاا هع ن ی س  ویییو و ییبا نویینیع کیيحك

 نیا تا ا هع   ی    س ر رس  ر ریس رت شوجي

    حر  نري   ی سس جح   7ر  ی  هی س ر   و ییب جح   شسر   ی ی  حرج  نس  س ن    کيا ر جا شسنی   ی یی  نس کسصیتICU     هایسن   ی  ای هع

 جح ي رت   شيي 71    61ر  يا حسا  ر ج  يوی  رل  یلت  یو ژ    ریینج 

 2 ی ی  حرج  نس
نح یحژ جنحج  یسن  یع س ویییو و یب  وج  ر نس ا ي ن  تي  اصلسج اسيس ر  ي     جي ن ل سر ییژ هی    3  س  ی ی   یحی ت 

 ت   شيي ن   سوت جح  ی ی   یحی ت      سژ ش     سر   یو ژا ن  تي جح  يسوجس   ی ر  و سییس اونحشت   م س رت   شيياا س ر

    ن  ی ج  ن  تسر لظ  ی ی  حرج  نس ر   ب     وح     و       ا هع ش          یس ن ين     ی ی   سیع ر   ری  ر نحن   ا  سس روحج  یی  

  یا حنج  حژ  يوی  رل  یلت  ونهي شيي

 

 برآورد نیازهای انرژی روزانه

 جنحجا نر  هی  اين     ن ين   حن     یس کيحك تیع ویت  ينحج:ر  ج   تیعیي   سنس  س رحج  ی  ه س ن س س حر ن   ر وج  211 یع ن   

REE
4
(kcal/day)=25×ر ج  يج 

ر   ب      س ریت ح یيي جح نیی      ICU  ج  ن ژ ر  سنس  اای   ی  ه س ن س س حر ن   جح  ICUوسروي وو      س  ک  ظ  و يت جح ن صب  یا حنج 

 ر  ج   ر ج رنک ت  يج    ا ح اسو   رت شوجي

ایصوا  سس جح حر   25ایصوا  سس جح حر  جح هی   نري شسر   ی ی     شسق ر ج ایسس ر   ب  یا ح ر اا س ن   31    25ا  سس روحج  ی    

  سنس  یا حنج ا  يیي  ين   س  سیع ن  ر  یت وح رت   شيي

                                                           
1
 Systemic Inflammatory Response 

2
 Enteral Nutrition 

3
 Parenteral Nutrition 

4
 Ressting Energy Expenditure 
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 ع     ش     ا ن ا ي  سنست  یح  ر  ا ی ا  یسر وا یلو ا  وروحه س  ي ییا  و   تا  ب    ر: حالت های هایآرمتابولیسمی 

جنح يي جح نی   5/18اا س ن   BMIجح ي ن  ر ج  يج ا هع ر ج جنش   ن ي ی   11تسر ی سه س ن  س   نا جحج شيیيا  یا حن ت ا  ن یسن 

 ایصوا  سس    ن نس ر ج  يج جح  س اسو   رت شوجي 27ی 26رونحج ریینج ا  سس حر ن    يج 
 

ا  سس  و    س ت ه  ر اس وهیيحنك ه    ری  رت شوج ر تسر بی   یی  سنس سی  تسر بی  ه س      حس ر   ییات  یسرحس   ی    يج  سنس  

جح ي ن  اس وهیيحنك ه    ری  ریت شیوجي  ی ری  اس وهییيحنك حر ن ی    یی ح  یسرحس ن یژ ر          71جح ي ا  سس ن   یایيه  ر 31ن ژي ا  

م   رت   شيي ن س     یي  و   جنشژ ا  اس وهیيحنك  یع س ن   ی    يج      ه یاساتی ات  را و    سنس  اصلسج ر   ب  ی  ی   ست

 رت اسجج ر   یي ن   ج ن    م  اوجي

 کربوهیدرات:

 ی  جح  جح ي ا  سس حر ن ی  ن  اس وهییيحنك   ییي  ی ری  شیوج ن س      71ایصوا  سس ن س س  و یي رت شوجي ر اوم  7/3اس  جا  سر  سيرج  1   ن نس هس 

ه   یع س شسنی ت ا   یا ح رعلظ   ی ت جنش     شي ر ی  نی ل   اونهیی  یا ح حن ن   يوی  رل  یلت  ين ا یی نی    سژ  یییس رت ا ي ر  يی  یایي

   یيج  ی    رت شوجي ج یظ  ج هی نی  ن ژ ا  جح وسنی ي  و ژ ر     اس وهیيحنك اس   جس نا یي  و یي رت شوج ر  يژ جوع اس   جس نا یي  ی 

 نا یدج ر  يوی   یع س رت شوج ر  سی    ا ح   ی ت  یع س رت شوجي

 چربی ها:

 1/9ایس   یاییي    1 یایيه  ن  ن یي سم ر اصی سري  علیظ شي  ن يي  یایيه   یع  س ن  اس وهیيحنك ه  ن س س  و یي رت ا  يي  ی  ن نس ر یس  هیس    

نی  ن ژ ا  نا یين ژ ه   ي ا       نوینیع نا یين یوج  صو ت شي     ج سی ي  ج ریس    ایصوا  سس ن س س  و یي رت شوجي رعلظ ن صت  یایيه  

 . صو ت حخ رت جهي ت    ت رت ا یی اا س ن   یایيه  ن  ی ج  ا ییي    رید  جح  یا حنج    ا ي اا س ن   یایي ن  ی ج  رت ا یی

ن  اظ  یایي جح ح یی  ی نیت رو یوج   شیيي  ییسن نیی  ن ییي ری   ن         جح ي 5/1جح ح یی  س ت س ا    یي ن یي ری    ی و بیب ن یي سيرج  

 ري  سك   ا سس ه س حرج  نس     وج  صوایسس رت ا يي

 پروتئین ها:

ایس / ایصیواس   ی  ن نس ر ج  یيج      8/1-6/1ایصوا  سس ن س س  و یي رت شوجي ر ينح تسر بی  روحج ی    يج  یی    4اس  تسر بی   1   ن نس ر س  هس 

 2اس / ایصواس  رت   شيي ر جح  یا حنج ج  ح  یو   ت شیيیي    2/1-6/1ا ICUر جح  یا حنج  8/1-1ن ژيا  جح  یا حنج  يرج  سرر  ر  يرج ن  س  

 اس / ایصواس  حر ن   رت   شيي

  یي  تش شوج ا  جح ح یی تسر بی ت  یا ح ن یي  ری   اصو  ریب رو وج   شيي  یسن ن  ري  سك   ا سس ه س حرج  نس  ی   یوج  صیوایسس     

 رت ا يي

ن ل سر یژ ه  ر ا  ه  ر ييي روحج ن  ی ج  کیسنح  تسر بی  حر ن        ي   سنس    ژ  صوي ر   وژ  صل   سنس ن    ي ه س   ستا  و یي هوحروج ه ا ن    ي 

 رت ایس يي

MODSجح  وح ت ا  تسر بی  حر ن    سنس ريك  وم ت   ری   عوج  یا ح     اژ  
SIRSا  يح  ن ی تي   یي نحای  ت  ر    5

ا ی يح   6

 ت    ن  ي  ت  اورت  تیع رت حرجي

 :تعادل نیتروژن

 ای یژ جحی وژ تسر بی  حن رت  ونج       جي  ی سر  ت نح ی  ت اسجا ا   ی رك  ی  جحی وژ ر جوع  ی سر ج رع ت شي  ن  تسر بی  رت   شیيي  

 اس  ن ژي 6-4ا    یي   م   ر سژ  ی سر  ت جنش     شییي هي  سا یژ  ی ی  نسا    جي ر سژ  ی سر  ت 

                                                           
5
 Multiple Organ Dysfunction Syndrome 

6
 Systemic Inflammatory Response Syndrome 
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UUNحك  ی سر ج نرح   يج     و             
تسر بی  جوع ریت ا یيي  ایع     4gr/24hن   سیت نجحنح جوع رت شوجي     ی نجحنح  یی هس وسج حر ن    7

 حن س  م رت ا ییي UUN      حن ن     رت جهیی ر ن   سیت  ج  24 رحس نجحنح 

 

  UUN+4)  - 6/25)÷ م   ر سژ  ی سر  ت )تسر بی  حر ن   ر س  شي   = 

 حن ن  و  رت ا ییي 6ا  يج 4شي     ج      س  يج 31 یع  س ن   UUNناس ر ينح  نکته مهم(

 ا ی سر ج   و یي رت شوجي اس  نرح 1اس  تسر بی ت ا  ر س  رت شوج  6/25   ن نس هس  

ج حن  ي یژ        ر یينح    24ر   ات جن یی ا   یا ح   يح تسر بی  ر س  اسج  ن ژ ر ت ریینج نرح  نجحنح حن رت جن یی ا  ن   سیت نجحنح  

ای    162/5 سم رت ا ییی ر ریت شیوج     6/25رت ا یی ر  يج  ي ژ  ري  حن جح  4اس   ی سر ج جنحیی ا     ن  و   22رت  رحییي ر ت 

 ر ينح تسر بی  روحج ی   حر ن    یا ح روحج  س ن ژي

حج ی    يج ن  اس وهیيحنك ر  یایي   ری  شوجي راس     یي  و   جنش     شیی ا     جي ر سژ  ی سر  ت  ر  ت ن ی   رت نو ي ا    ری  ا  سس رو

 تسر بی   سنس   ری  ا  سس  يج ر س  رت شوجي

ه س جح ا  ح    و ا وح  ی ی  نس ن صتااس وهیيحنكا تسر بی ا  یایي  حر ن  ا  یا ح   یي     س اای م  سرحس هاعوج  ه  ر  ص یو ا ری  ری  

 ر ن ل سر یژ ه  ر وج جنش     شيي  Eو Cا       رید  ری  ری  12

 موارد عنوان کننده سوء تغذیه در بیماران

 ایصواس / ر س رس ع 5/18جحی وژ  ی ی    ا وتا ش  م  وج   ي ت اا س ن   

  ر   6جح ي جح  وي  11ایصواس  ی   5/4جح يس   سژ    ر ج ت ی  جح  وي یب ر   ی   یع  س ن    5ایصواسرت ی   3/2ا هع ر ج  

 ا ذ یس   س ت ر  ت ی ااسوج ری  ری  ه 8ا هع  وج   ضت ت   سی   ااوحنيا وض س   مس  سکو  نس 

  حو  ن  ا م  یا حنج  سنس شسر   ی ی  حرج  نس ی   یحی ت

  ژ نري  سنس  یا حن ت ا  ا  سنن يیل  یو ت  سنس  ی ی  حرج  نس  ينح يي 48شسر   یيی  حرج  نس جح    

   ا وت جنح ي نر  جنحنس ا  سنن يیل  یوج  ی ی     حرش حرج  نس ه   ي  ي س ن ژ    سي رالی   ی یی   ی      نس شسنی   ی ی جح  یا حن ت ا

حرش  یحی ت       یس  ی و ي  سن ا  شسر   ی ی   یحی ت  سیع     وح ر اوي    نوینیع ش     یو ژا ر  يا حس جح  اع رسنکسژ رید  ر 

  یا ح   ج هاسن   وج  ن ژي

        سنس  یا حنج جنحنس ر  یژ  ی ی  نس   ر   ب هاسن     ا  سن يیل  یوج  ی ی  حرج  نس  ي س ن یژ  ی یی   ی  حرش  یحی یت شیسر  شیوجي 

  سنا  نجنر    م ر ااسوج ا  سس    نوینیع ش    رس  ر ریس هاسن   ونهي  وجي

 رونحج ر ع  ی ی  حرج  نس

 ست  ی  ر ي    رن رتس وح    جر    من  ينج حرج ا نی لات حرج ا نیصبو  ر شو  کص

 ی   وکیش    ل     سنس  ی ی  ر يس جح  یا حنج    ر  یژ    ژ  حژ جحر ج    رن رتس وحا رت  ونج جر  ای    ا ح  سجا نر  هس  ترژ  ي   حایظ   ییي   

  سیع  ی ی  ر  س شوجي

 

                                                           
7
 Urine Urea Nitrogen 

8
 Supraclavicular Fossae 

 



 

 

145 145 

 

 نهایژ  ی ی  حرج  نس

ين   سیت  وییيج 4ي  سژ ن  و ی     اصوا اوج    حنس ت سی  رت شوج ر ش    ن  ت    جی  ژ ای  س رت شوج 3يجح ج  س  ن ژ 2ينح نج ن ژ 1

 ي     ا هع  سر  8ي     سی  را ق اونحشت رت شوج 7يت یع م    ينحج 6ي ی      ا   سا نحس  ينحج 5 حسیب  ی  ی اونحشت  وحك رت ایسج 

ي   سی  را ق حرج  نس ن    ي   ا سس ه  ن  حرج      وج ر  یت 11ي  س  و سییس اونحشت ای  س رت شوج 9تا یب ر ن  س  نر  س رت شوج نر  س

 رت شوجي

   س  یو ژ

حرج  نس  س  ی ی  رحیيس  س ت ی  ر    ی ك ر یی ت ن یژ ای   عی ج جنج  ن یي  ی یی  حرج  نس  ی   یو یژ اا یسس هایسن               نح حیژ  یيی  

ن ژا  و   ت ورو ت ي نی  ن س جح   ی      یس  ی ی  نس ر ج    نیت رس و   ن ژ ا   اصلسجه س رحی و  ت ر نیاو و یو یلت حرج  ر ی  ت    

  ی  یس   يس حن سی  رت ا يي

 رل  ی ی ه 

   ع  ی ی      و   حرج  نس جح سا یژ  صی   یو ژ ه  جح  س حنك ذیظ    ن    ح  ی ج شي  ن ژ:

ت  و ج ه س حرج  نس    جن یظ  یوج ریت     9نس      سی  رواو   و   اونحشت رت شوجي ا  رواو       تیع یسس ن  ن    ي  ی ی  حرج  ي1

 شوجي

ن  رو و یژ ه س رو وج جح جیونح  حرج  ا  سش رت جهيي نی   ونرظ   س يات ت  و ج    رواو  حرج   IgAجو   نیا ت حرج  حن     و یي  ي2

 حن ري ح رت ا  يي

 ی ی  حرج  نس ونح   

 ي  ایسن یوج حیوس4يرال  ن ژ ا   یوم  یيی  نس       شوج 3ي س ت ن   یا حنج  حاظ  ات ا  ي 2ي س ت ن   یا حنج ج  ح ن ي ي رت شو ي 1

 ر ج    نیت ن ژ ا   سنس  یا ح ا رن  رت شوجي فرمو :

 تراکم کالری فرمول های تغذیه ای:

 ی    1/1kcal/mlرو وج ه   يي  یع  س وسروي ه س  ی ی  نس     سنای  2kcal/mlر 1/5kcal/mlا 1kcal/mlوسروي ه س   نیت     سنای ا  سس 

ت شي  ا ح رت حر يي وسروي ه س    ا  سس   م س  سنس  یا حنج    ن  س  ویییو و یب شيیيا     ونج ر  ي  سرر س   ي ی  ات ر  و   ت ه    سنس

 ژ س ی یب نر ویژ ن ژا     وح ا  سج     ا ح رت حر يين يي نر   سنس  یا حن ت ا  رحيرجی

 کالری غیرپروتئینی فرمول های تغذیه ای:

 جح ي ن  اظ ا  سس رح وم رت شوجي 85جح وسروي ه س  ی ی  نس ن    ينحج ا  سس  یستسر بی ت 

 محتوای پروتئینی فرمول های تغذیه ای:

HNتسر بی   و یي رت ا  يي وسروي ه س تستسر بی     تیعو ي  40gr/liter-35وسروي ه س   نیت ن    ينحج 
جح ي  یع  21 سنست شي  ن ي ا   02

  س ن  وسروي ه س ن    ينحجا تسر بی   و یي رت ا يي

                                                           
9
 Translocation 

10
 High Nitrogen 
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 محتوای چربی فرمول های تغذیه ای:

جح ي ن   سنای ا  سس  31 سنس  و یي سيرج  وسروي  ی ی  نس ن    ينحج رح وس ن یيه س  سم نشس    عي  ن  حر   ه س ای هت ن ژي ر ينح  س ت

 وسروي    یی رت شوجي

 

 محتوای کربوهیدرات فرمول های تغذیه ای:

جح ي ن  اظ ا  سس حن  و یي رت ا  يي وسروي  70-40اس وهیيحنك ه ار اوم تصت   ا حیيه    اي   سی  ر سع ا  سس جح وسروي ه س  ی ی  نس ن ي ر 

 جح ي ا  سس  و یي رت ا يا  سنس  یا حنج جی   ت جح ج  س  ه   يي 40-30  جح  ج ه  اس وهیيحنك ه س    اس وهیيحنك ت یی  ا

 

 استانداردهای تغذیه گوارشی)روده ای(

   ی ی  حرج  نس جح رنکع وسنهی اسجج ا  سسا تسر بی ا ری  ری  ه ا رونج ر ي تا     س  سرحس ر     س ن صت ن  حن  اونحشت  یسنس 

 یا ح رت   شيي  سنس شسر   ی ی  حرج  نس   ی  ت نح ی  ت ر   ب ن     شي  ر ن ینر ك   ویی  ییی شی رظ وسروم ییوجا  ساییبا     

 ی رعام اسججي حنهسسج   ویی ر ریینج   وی

 ن     رت شوجي   ي ن    سی   و   ر یي  نس  12ی  جه  ت ر ي  نس11 ی ی  ر ي  نس     وحك ر اوي    ن  ی ج  ن   و    ی ت ر ي  نس

 س ا    ی  ت    ن     اسنوت ن   حیي  وجج رحظ   ی  نحس ر   ب  و   ن ای  ج س  ظ  اوجي 

  13     ج ن   سیت ک اژ جی   ي  ی  ی اونحشتیلت ن  حرش ه س جی س  سنس  ی ی  حرج  نس ن
   شيي رت 

     حرش جی س  سنس  یيی  ر ي  نسا ن  ی ج  ن  حرش  سنست  سنس   سی   و   ن   سیت تو ژ جح جن ظ ر ي   و یص  مت حن یلوتت یی

 (PEG)14  سنست     رت   شي ي

 می باشند: PEGبیماران زیر کاندید مناسب تعبیه 

  ی  نوینیع ر   و ی ی ر ا هع ر ج ار   ي  یا حنج رس ت     س  ج  نش ي یت یا حنج جنحنس  ت 

 ن   اص   یا حنج جنحنس  رني   ظ  یا حنج جنحنس ن  تي جح ر  یژ حرن ت ر  صع رعلظ 

  یا حنج جنحنس   يات  س  ت ر  ر  
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 Nasogastric Tube 
12

 Orogastric Tube 
13

 Post Pyloric 
14

 Percutaneous endoscopic gastrostomy 
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 (Post-Pyloric)فواید تعبیه لوله های پست پیلوریک 

 ر ي  نس ي   حاظ  وم ت  ی ی   

 ن  ينج ک اژ  سر ت ر ي  

 ن  ينج جرن جه  

 

 وی  وي ر ي  ی  جرن جه  

  حوتا  ر ي  رسس 

  ي   ون  یت جح   سی   و   ر ي  نس       س   ه   حس ی  ن  تمك     وریب 

 

 اصول تغذیه روده ای

   و ی ك  سایس ك ن    ينحج  ی ی  حرج  نس؛

 نییر و یب شسی   س  

   سیس ً یب ایصوا  سس/ ریصت  ی س   شيك ا  سس  

 و کي ما و   

  ت  ت 1111اس /  41تسر بی     ی سيرج  

 راصو ت ن  اس وهیينحك   ج  ی  تیعیي  

    3ن یيه س  سم    یس   وم ت ا ن یيه س  سم نر    

 رونج ر ي ت ر ری  ری  ه س  سرحس 

 پروتکل تغذیه روده ای برای بیماران بخش مراقبت ویژه

 .   ژ نري رعوحك ا یي 24-48ر ر ا م  ی ی   سنس شسر   ی ی  حرج  نس جح    تیشب  

 .ر ج ر کي ت ی   یا ح حن  ي ژ  رحج  ر  سنس  یا ح  و یع ر ج حر ن   جنش     شیي 

    سی   و    ی ت ر ي  نس ی  جه  ت ر ي  نس 

 .رحظ رحرج ر   ب  و   ر ي  نس حن  ترژ ا نحس ر    ژ ا یي 

 .اسنوت کی    ی  ا  ن  رحظ  حیي کسنحایسس  و   ر ي  نس ن ای  ج س  ظ  ا ییي   ن      

  .    جنش   ر سی  ا یي 45 س  اژ حن جح  نری   

 ت  ت/   ژ رت   شي ا      يحی      سح ت  حاظ  یا ح        ب رییینج هیي   سیت ج ی وح تیشیب       25شسر  نر ی   ی ی  حرج  نس   

 نوینیع  ونهي ی وژي
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 ر يجنً ن  رحظ  حیي   سی   و   ن ای  ج س  ظ  ا ییييي 

   ایس  اسجج رح وی ك ر ي  کسظ ن    ویی جنحر 

    ژ     وحك رينر  8  ایس  اسجج رح وی ك ر ي  هس  

ر یيج ن    یس       ژ   ي ن  ن ا     ی یی  ر نح یی  ت   8   ژ   ي ن  شسر   ی ی  ر سينکظ  4 سح ت ن    س  ت ی    ی ت  ي   حاظ سينکظ  

 ر وج: 

 اسنری شلاتا  ی  ر  ی ت شلی   

 ن  یسنغ ر   ایسن یوج  

 ریصت  ی س  251ن ي يا یسو ژ ر س ی   کت ر  ي   یع س ن    

 

 12حجم باقیمانده معده ای

 GRV<250 : ژ   يس 8 ساعژ رح وی كا نجنر   ی ی  ر  ب ر يج جح    

 GRV>250  : ژ ر  ب ر يج 2شي ا ش ژ رشوس  و  ا  وکش  ی ی   سنس  ت  ت ن  رح ونس   ایس   311 ساعژ    

 ا  سي  ونرظ   س ن ا  رال  ن ژ  اصی  ر ي  حن     ر یس  ی  ين ج رين ص  ا یي؛ 

 سی  ر ا  سي جکیت ک ي  وج  

  سح ت ر ن ت  ن  تمك ن ل سر ی ت ا ا وم ت   ییا ر یییی ر و یس  

 ن   اع ه    سينکظ ح   يج ن  ی ج  ن  رايحه  ر  ح 

  سنس  یا حنج ر  ر  ر  ي   حاظ     ی ی  رعوحك    تیشب 

س ژ  ی ج جح ن  ی ج  ر  یحیت رحصوي ه س    ن اومحی     م  س ژ  یحیت ر ت یع ر   ب  یا ح   ی ح ريی رت   شي  سن ا  ناس نی  رحصوي ه س     

 رای گ  ونهي  وجي یحیت شو ي  ری   نس  سنس  سر  ن ي ي ی   ت ات شسی    يح  جن

مشخصه سندرم دامآین  بروز علائم تهوع  استفراغ  اسهال و کرامپ شکمی و علائم وازوموتور مانند تعریق  تآش قلب  لرز و 

 گرگرفتگی به دنبال دریافت غذاهای حاوی میزان با ی قند تصفیه شده می باشد.

 

 16سندرم دامآین 

   ي ن   سجنش   ر ي  ی  رناو ورت ر جح    رت   شييجح ي جح  یا حنج  21شیو  نی    يح  سيرج  

ناس    رل  ی ی ن صت  ج ه و  رعام  ی ژ نر  نی    يح   یع س    ج س ي  اصی   سیع رحصوي ی  ریونج هیایس ن یاومح اسی رس جح یي       

   مس اس وهیيحنك     جن ظ حرج  او ب نی  ج رت شوجي 

س ح یی   نیت اا هع س ی ر  لسح ر یي   ی نیت سی رس تیسر بی  ر  س یت  ی م ر اس وهییيحنك        جح  یع س  یا حنج    نی  ج  یییس جح رح ون 

ت یی   نی    يح  ک  ظ جحر ج رت   شي ر جح رونحج شيیي رال  ن ژ  ی      رين ص   سنست جح  يژ ا هع ی      ی  یس ن یين     اصیی     

 ر ي  نس   شيي  
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 Gastric residual Volume 
16

 Dumping Syndrome 
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    ح یی جنحریت ر   ب جح جحر ج  ت ی ااب ا  ي  رت   شيي17 ن    س جحر ج جنحریت  یی جنحرس نا سر  یي 

ح یی    اس وهیيحنك ت یی  ر  س ت   م جح  يژ ا هع ا ح ی   تش   ی ت ا هع ا ح   ی ت ر   يیظ  ين   س ن  ر  یت وح  و ییي ریت     ل   ريی 

    سنی   يوی  جکی   نس اا سس  سنس سی  وع ح جس نا ییي ایس     شو يي  سن ا  اس وهیيحنك ت یی  ر  س     و یي اا س جس نا یي اس   رت شوج 

 شسی  ت م   ن ژي

             ح یی   نیت    ریینج تسر بی  ت یی   سنس  یيی  حرج  نس  یای حنج اصییوس ویسنهی شیي  ن یژي  ییسن نیی  ن   ی ج ر یوج جنحج ای

 رحيرجیژ تسر بی  تیعسوژ  یا حس اصیوس حر       یس رت ن ين جي

  یژ  ي ن  ي  ت جح حی  ه  جنح یيي   ی  سنی  ریت  ون  یي      3نا یينج ه      تر  وسنرحج  ه س   نیت ن یيه س  سم نر      ت   

       يسوج تی ريه  جح  یا حنج جنحنس   یب س ج حیوس ی    يح  جی  س    ی ت س ج شو يي

 

  یلت ن  رونج  سرحس  سنس  یا حنج  يس ي  اع رسنکسژ رید        س   یی   سیع رت   شيي نیی  ری ج  ن   ی  ر یيس    18 ح ی ی :

ه س  اصلسج  سی ت  ی  ی نیا ت ر  يسوجس  وج  ر   ع ريایت جح ر   و ی یی  ی یسر جا ر   و ی یی  رو یی  ر  و ییي  ی سییب        

 نا  یي جنحجي   

 ون  ي        ب وونیي ر ن سنك   ي  جح  یا حنج  اع رسنکسژ رید  ن  ی ج  شو ي ش رظ  سایسی ك؛   جی س وسنرحج  ه  ر رونجس ا  رت 

 ت   شيي  رتسر یو یبا ری  ری  ه  ر     س ن صت 

  تغذیه مداوم در مقابل متناوب

رس  ر ریسا  یو ژ ی  ر  یيا حس جح  ایع رسنکسیژ    جح ر     ك ن     شي   ی ر ت جح  حو   یيی  حرج  نس     وحك رينر  ی  ر   رم ن    س    یس  س 

 رید  رع هي   عي  ن ژي

 مقدار و تعداد

 یوج جنحج؛  ر ينح حر ن    ی ی  حرج  نس ر    ب     ی  ه س  ی ی  نس ر ر ی  ك هس  یا ح رت   شيي ن    س ن ين    ی یی ا جح نیی    یوم جر حنهسیسج ر    

  ي  ري   س ی  هي  ر جی سس شسر  ن یو یوج ن  ن ين   هي  ی  ري   سي  یلت نوینیع تصل  ت    ح یيج    ر ينح   يينح

ریصت  ی س/    ژ  11-21    وح ر اوي تیع ي ج   ونج شي  جح   وم شسر   ی ی  حرج  نس جح  یا حنج  اع رسنکسژ رید      وحك  

  .حر  ر  ا  نوینیع تصل  ت    ح یيج    ر ينح هي  ی  ري   س رت   شي 6 سنس 

  سوت ر    ب    شسنی  تیع  ري ؛   م  وجج   کت ر  ي  ر ي  نسا ن ي ي ی  ن  یسنغ  ی       وکش او    ريك  ی ی   ونهي  وجي ن  

  

 پایش بیماران تحت تغذیه روده ای

یلت ن   سح ت ه س ن    ينحج کسظ ن  نوینیع ر ينح ن یو یوج  ی ی  حرج  نس    هي  ا هع   یس   ایع    : سح ت س ی   کت ر  ي  ر ي  نس 

   ش      س ی  ی ی  نس ی   يو  رت   شي      ونج    حریلسج ر   ب    س ی  ی ی  نس هي  ر ري   س ج  ی  ت تیين اسجي  

 ك ر   و یب اه یاساصی اتا   يح   ی ی  ر يج ر ييي  ر  ونح  رل  یلتنح ی  ت  سر   ونح  نس ا  ت:   ایسن یوجا ن ي يا ن  تم 
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 Octerotide 
18

 Arginine 
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 راهبردهای پیشنهادی در جهت کاهش خطر بروز آسآیراسیون  

   م  سجج  س  اژ ه      ی ی  

 Post-Pyloric  ی ی  

  PEG  ی ی  حرج  نس ن   سیت 

   ویی جنحره یت ا        اصی   سیع  س ر ي  رت شو ي 

 

 1تغذیه ای در بیماران دیابتی نوع اهدا  

   شيي HbA1c  ی  ت  س ن    ريیسیژ ر   ب   ي رحيرج  وع ح وجا اص  سري ر 

 :نهين 

 سی  رحيرج  ک ي جح ر  یژ  سر ي    و   یژا جحی وژ ن  و ی  ر  ی ی  ر   ب 

 سی  رحيرج    ي  س ت ر وع ح وج جح رحيرج   سر ي 

 ر ج  يجوسنهی اسجج ا  سس ر   ب ر سی   

 

ريیسیژ  ونرظ   س ن ر تیع یسس ن   ونح  جی  ژ جح س  ژ س ج اهیاواص ات ر  یا حس ه س او    ريك  ر  وم ت ريك ات ح س ر ي ا  

  یا حس کصب ر  سر ا  یا حس اصیوسا ن  تمك  سرکت 

   یی   ی  ه س  ی ی  نس    و      شسنی   یا حس 
 

 COPDاهدا  تغذیه درمانی در بیماران 

 expenditure ای یژ ا  سس  سنس  س ري ن س س ت ی  

 ر ي  ه س ای س ی ر   ينج  یع س      نه س ييييي  ی ی  نسا ای رسغ  

 ن  سنسژ   ي ن    ن ر و   یژ حر ن   

 

   ر یع ك  عای ت ر  یژ  ی ی  نس ر جهیيحن   یوج

 نوینیع اهیيحن یوج ا ا هع ا و   ی ی   :اس /ج ت  ی س  5/3  سوری  ا 

 ریصت اس /ج ت  ی س ؛ نوینیع اهیيحن یوج ا ا هع ا و   ی ی   11-21ا :(BUN) ی سر ج نرح   وج  

 نوینیع اهیيحن یوج  : 11:1   اسن ی  ا BUN  سژ  

 نوینیع اهیيحن یوج ا ا هع ا و   ی ی   :ریصت اس /ج ت  ی س  6/1-2/1اسن ی ی ا 

 ا هع ا و   ی ی   :اس /ج ت  ی س  211 س ن  اص  سريااا 

 نوینیع اهیيحن یوج ا ا هع ا و   ی ی   :ریصت اس /ج ت  ی س  16-35تس    سوری ا 

 نوینیع اهیيحن یوج  :ریصت نات رنمج/ ی س  135-151 يیی  س ا 

 ا هع ا و   ی ی   : صوي/ریصت ر س رل ب  1111-4111شا حش   یو ی ژ ا رظ ا 

 نوینیع اهیيحن یوج  : 135/1-113/1حنح ار ج را وم نج 
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 ن وي  ی ی  رحیيس

 .  ی  ت       س ن اومحی     مس رحصوي ه س  ی ی  ر  ي   حاظ  و    سر  رحی ت ن  رحیي رسایس ن  ی ج   اوج 

ت  سنس  یيی   یحی ت   ی  ت نکين       سی  ا   س  و صت رحیي رسایس ا  جنحنس ن ون  ر  و ت رت   شي ی    سی  ا   س رحییي رساییس ن   سیی    

(PICC) سر  رحی ت 
  اوجي 19

جهصییی   شیي  ی  حکییت      و  ا   س   یي جح   یت   شي ا   یع  سی  ر ينح  و س   ت حن جنحج  وج رحصوي  ص ژ   میت جنحج ر   یي  یجیب  

 شوج راس   ن  ي م ن ير صی ي حخ رت جهيي

 

 

 دکستروز

جح  ص ژ ه س را صش  يی  ر        ب ریینج ا  سس ر ی ر ت  ونهي جنشژي ن   سوت  و ییص   ونریظ ر  یيجس ن   اصی  شیيك  یای حسا        

 ا  سس روحج  ی    یا ح ر  ون  یت  حاظ س ی ر یع  و    یا ح  ی س  رت شوجي

 

 آمینواسید و الکترولیت ها 

رحصوي ه س  ری ون یي ش رظ  ری ون یيه س  سرحس ر  یس  سرحس رت   شيي  ح ی ی  ر اصو  ری  ن   سرحس  سی    ي   یسنس  یای حنج    

  ی   5ایصوا  سس/اس  رت   شيي  ص ژ  ری ون یيه   یی    4 اع ه س رسنکسژ رید  رت شيي ریینج ا  سس  و یيس  و    ری ون یيه ا 

 جح ي ر ی رك  وج  ر  ص ژ ه س   م س    هي  ا هع س ی ر ح   يج ن ل سر یژ ه      یا ح رییي ه   يي 15
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 peripherally inserted central catheter 
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  لیآید

رع ت شیي  ن  حر ی  هی س  یوی   ر  و ی م ایسجنج ر        6 –نرو  یوج ه س  یایيس  سایست ن     یس   وم ت  سس اصی یسیيه س نر    

نرو  یوج ه س و یو یایيه س  ای رسغ ر اصی سی  رت   شيي ریینج ا  سس نی  جس   شت ن   یحیت نی  نرو  یوج ه س  س ت       ی   

 رت   شييجح ي  11ایصوا  سس/ ت  ت جح رحصوي ه س  1/1جح ي ر  21ایصوا  سس/  ت  ت جح رحصوي ه س  2جح ي   ي ا 

 

 

 پایش های  زم در بیماران تحت تغذیه تزریقی

ن ين   ایسس   م ر جوع ر ی  كا ن ين   ایسس    ی    ر یع  هت ا  ي ن ل سر یژ ه س  س ا ک يا اص ییا ر ییییا و یس حر ن ی   ر  ی ي    

  سس اصی سیي ر  یصت حر ی      وحك هی  ت     ر  ت ا   یا ح  حژ  ی ی   یحی ت رت   شيي  

 عوارض تغذیه وریدی

ت شو ي      سژ   یس  یا حن ت ا  ن  حن   سرکت  ی ی   ات شو ي جح ر س    س  یع  سس ریت   شی يي ن   اصی :     یا حن ت ا  ن  حن   سرکت  ی ی  ر

ا ن  تي  اصلسج اسي ر   يح   ی ی  ر يج جح نی   یا حنج ر یس  ریت   شیيي تی یع     اه یاوا  اتا ه یاوو ی  ات ه یاساصی اتا ن  تمك ن ل سر ی ت

 .  ر ر  یژ س ی جحی و ت جح ا هع ن س  ونح  ااب ا  ي  رت   شير اوي   ي ک يا ن ل سر یژ ه

 13سندرم تغذیه مجدد

ه  جح  ر ج  ی ی  حرج  نس ی   یحی ت  یا حنج ج  ح  یو   یيیی     یلت ن  شسنی      و  اع ي    شت ن   یییسنك  سیع جح ر ی  ك ر ن ل سر یژ 

 سرکتا حن يرریو ییا  ع     –ات شيیي اش رظ   ح  یت   ی تا اتت  کصست رت   شيي ش   ژ نر ی   ج    ج س ي رعا   ه س هیاوو ی  

 ر ج یسیو   رت   شي نر  هیاوا  ات ر هیاوو ی  ات  یی رت  ون ي نی  ج شوجي
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 Refeeding Syndrome 
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جح  یا حن ت ا  ن یو یوج تسرتوووي جحی وژ رت ا  ي   یي  و   جنشژ ای  تسرتوویويا جنحرس  یيوشیت جن یظ      ل     ی ح ريی  ا

جح ي   ی ح رع    نی  سن یایي 11حنی  ن ژي  سایست ن  نرو  یوج  س ت  ICUرحیيس ن ژ ا   سنس  حن   اعت او    ريك جح 

رت ا يي   ن ا  سس ه س  و یي شیي   و ی   یحییت تسرتوویوي   ییي       ریصت  ی س ن س س  و یي ایصوا  سس/ 1  جح ي رت   شي ر11

 ه     رح  س  ا  سس ه س  یستسر بی ت جح ح یی سا یژ  ی ی  نس روحج  و   کسنح ایسجي
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